
生活学習館（ユー・アイ ふくい）

６月開催 おすすめ講座

６月２０日（土）1５:00～1６:30
講師：関西大学 社会学部 社会学専攻

准教授 濱 貴子 氏

►「奥むめお」が拓いた女性活躍
への道筋と今後」

６月2７日（土）14:00～15:30
講師：一般社団法人Raise your Flag

理事 三矢 楓 氏

▷「違いが社会をおもしろくする！
ー世界一周を経験して考える多文化共生ー」

詳細・お申込みは
まなびぃネットから

福井ライフ・アカデミーでは 令和８年度も
皆様の生涯の学びを支える多種多様な講座を実施してまいります。

皆様のご参加をお待ちしております！

今月は＜現代社会＞講座もスタート！
私たちにできることを一緒に考えていきたいですね

互いにリスペクトし、支え合う社
会へ、世界一周の経験を通して、
多様性を受け入れることの楽し
さや大切さを、身近なエピソード
を交えてお話しします。

福井市出身の奥むめおの行動
を通して、戦前から戦後にかけ
ての女性の社会的地位向上に
つながる運動の歩みを振り返
ります。

奥むめお



お申込みは まなびぃネットふくい（ホームページ） が便利です！ 

 ▶ https://www.manabi.pref.fukui.jp/manabi/ 

まずは参加したい講座を選択 

   →講座情報ページの下部 「申し込む」ボタンから 

    必要事項をご入力ください。 

※各講座情報のページよりお申込みください。 

 

その他のお申込み方法はこちら 

 

 § 福井ライフ・アカデミー 主催講座 ·································· 1 頁 

  ●６月の講座情報 

 § 福井ライフ・アカデミー 共催・連携講座 ···························· 4 頁 

  ●６、７月の講座情報 

 § 子どもニュース ··················································· 23 頁 
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 【ＦＡＸ・メール記載内容】 
● タイトル「講座名」福井 または 若狭 第○回 

● お名前・ふりがな 

● 年齢 

● 受講会場・方法（同時配信等実施の場合） 

● お電話番号 

● お住いの市・町 

● メールマガジン配信ご希望の有無（ 希望 ・ 登録済み ・ なし ） 

● ゆうあいシアターのみ希望する回 

福井ライフ・アカデミー主催講座 お申込み方法

【申込み・問合せ先】 

福井県立若狭図書学習センター 

▷電 話 ０７７０－５２－２７０５ 

▷ＦＡＸ ０７７０－５２－２７１５ 

▷メール w-tosho@pref.fukui.lg.jp 

▷窓口直接 

  福井県立若狭図書学習センター 

小浜市南川町６－１１ 

【申込み・問合せ先】 

福井県生涯学習センター 

 ▷電 話 ０７７６－４１－４２０６ 

▷ＦＡＸ ０７７６－４１－４２０１ 

 ▷メール f-manabi@pref.fukui.lg.jp 

▷窓口直接 

  福井県生涯学習センター 
（福井県生活学習館（ユー・アイ ふくい）内） 

福井市下六条町１４－１ 

の場合 の場合 

まなびぃネット 

主催講座一覧 
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 会場 

ユー・アイ 

ふくい 

定員  ユー・アイ ふくい     先着 6０名 

       オンデマンド配信      先着 5０名 
    （ＹｏｕＴｕｂｅ録画配信） 

 

YouTube 

録画配信 

ふるさと未来講座「歴史」 福井② 

講師 関西大学 社会学部 社会学専攻 

    准教授 濱 貴子 

【要申込（６月１９日まで）】 

「『奥むめお』が拓いた女性活躍への 

道筋と今後」 

約１００年前、福井市出身の奥むめおは、女性が
社会に参加する道が限られた時代に、女性運動
や消費者運動を通して女性たちの活躍の場を切
り拓きました。本講座では、戦前から戦後にかけ
て長きにわたり取り組まれてきた、女性の社会的
地位を向上させる運動の歩みを振り返ります。 

後半のワークショップでは、奥むめおの実践をも
とに、現代を生きる私たちが学ぶべきことや、こ
れからの女性の活躍のあり方について、ともに考
えます。 

 申込み

ユー・アイ 

ふくいへ 

日時 ６月２０日（土） 

            1５：００～１６：３０ 
【１５：００開始です。また、フレンドリーバスの当日最終便は15時
台ですので、お帰りの際の交通手段にご注意ください。】 

 

（オンデマンド配信 ７月３日（金）～１６日（木）） 

詳細・お申込みはこちら 
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若狭図書学習センター 
周辺駐車場 バス発着 

ふるさと探究講座 若狭① 

講師 一般財団法人 Switch Switch 代表理事 

    福井梅収穫お助けトラベル 事務局 

    阪野 真人 

【要申込（６月１２日まで）】 

「梅仕事で心を耕す －伝統文化と 

ウェルビーイングがつながる場所－」 

200年続く梅の産地を、次世代へ。 

本講座は、産地存続のために立ち上がった若手
農家が中心となって進めている「地域づくり」や
「福井梅の歴史」について学びます。その後、梅
の爽やかな香りに包まれながら、無心で梅畑で
実を摘み、収穫後は梅シロップを作ります。この
「収穫作業への没入」は、心を整える至福のウェ
ルビーイング体験です。自然と一体になる体験を
通じて、自分と地域を慈しむ、心豊かな暮らしの
ヒントを一緒に見つけてみませんか？ 

詳細・お申込みはこちら 

日時 ６月２１日（日） 

             ８：３０～１５：１５ 
           （集合 ８：２０） 

定員 先着 ２０名    

申込み 

若若狭狭図図書書学学習習  

セセンンタターーへへ  

 ８：３０ 若狭図書学習センター周辺駐車場 出発  

         ※現地集合・受付は９：１５  

 ９：１５ 西田公民館到着 

 ９：２５ 講義開始  

１０：１0 梅畑へマイクロバスで移動 

１２：００ バス乗車 または 西田公民館で昼食・着替え  

１３：１５ 梅シロップ作り 

１４：00 アンケート記入・片付け等  
１４：２０ 西田公民館 出発 （現地集合者は解散）  

１５：１５ 若狭図書学習センター周辺駐車場 到着 

 

ユー・アイ ふくい SNS 

講座情報や施設情報など、最新の情報を発信します。 

ぜひ、フォローお願いします！ 

X（旧Twitter） Facebook 

 会場 

ユー・アイ 

ふくい 

 

YouTube 

録画配信 

 申込み

ユー・アイ 

ふくいへ 

ふるさと未来講座「現代社会」 福井① 

講師 一般社団法人Raise your Flag 

    理事 三矢 楓 

【要申込（６月２６日まで）】 

「違いが社会をおもしろくする！ 

－世界一周を経験して考える多文化 

共生－」 

世界一周の経験を通して、さまざまな国や文化、
人々と関わる中で感じた、多様性を受け入れる
ことの楽しさや大切さを、身近なエピソードを交
えてお話しします。 

ワークショップを通じて、参加者同士で感じたこ
とを整理しながら、日本人も外国人も互いにリス
ペクトし、支え合う社会につながる考え方のヒン
トを、皆さんとともに見つけていきます。 

日時 ６月２７日（土） 

             １４：００～１５：３０ 
 

（オンデマンド配信 ７月１７日（金）～３０日（木）） 

定員  ユー・アイ ふくい     先着 6０名 

       オンデマンド配信      先着 5０名 
    （ＹｏｕＴｕｂｅ録画配信） 

 

ユー・アイ ふくい 情報ルームに新コーナー！ 

講座に関連する書籍を紹介する 

「おすすめ図書コーナー」 

 

ご来館の際はぜひ １階 

情報ルームにお立ち寄りください！ 

詳細・お申込みはこちら 
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【福井・高志地区】　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考
講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

＜共催＞
世界とつながろう！SDGsババぬき
ＮＰＯ法人　エコプラザさばえ　楳原　秀典
６月１８日（木）１４：００～１５：３０
【会】アオッサ　６階　研修室６０３
　簡単なゲームを通して、参加者同士が交流しながらSDGsにつ
いて、楽しみながら学びます。そして、学びの中から自発的な行
動につなげましょう。

【対】一般
【申】電話・FAX・メール・二
次元コード
【料】無料
【定】２０名

＜共催＞
みなさんは防災の知恵袋
福井県防災士会　理事　飛田　幸平
６月２４日（水）１４：００～１５：３０
【会】アオッサ　６階　６０１研修室ＡＢＣ
　災害は忘れた頃にやってくると言われる今日、みなさん一人ひ
とり、防災に対する気構え・備えをしていると思いますが、それを
子どもたち、孫たちに地域の知恵袋として、日頃から教え、万が
一の発災時、全員一丸となって「互近助」の精神で今やるべきこ
とは何か？ざっくばらんにお話しして頂きます。

【対】一般
【申】電話・FAX・メール・二
次元コード
【料】無料
【定】８０名

＜共催＞
おもしろクッキング講座　フルーツゼリーを作ろう！
仁愛大学　栄養・子ども学部　健康栄養学科
教授　佐藤　真実　
７月１２日（日）１４：００～１５：３０
【会】永平寺町上志比公民館
　ゲル化剤のミニ実験でゼリーが固まるしくみを学び、フルーツ
ゼリーづくりに取り組みます。親子で楽しく食育を体験します。

【対】親子
【申】電話・メール
【料】５００円（材料費）
【定】２０名

永平寺町生涯学習課
吉田郡永平寺町松岡春日１－４
ＴＥＬ（0776）61-3400
m-
shougai@town.eiheiji.fu
kui.jp

福井市中央公民館
福井市手寄１－４－１
ＴＥＬ（０７７６）２０－５４５９
ＦＡＸ（０７７６）２０－１５３８
cyuou-k@mx1.fctv.ne.jp

※講座内容等は変更になることもあります。詳細は、実施機関にお問い合わせください。

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

ミニ企画展　秀吉と越前の武将たち　～新収蔵古文書を
中心に～
５月１５日（金）～７月７日（火）
【会】福井県立歴史博物館　２階　特別展示室 
　天下統一を成し遂げた豊臣秀吉と秀長の兄弟。いま、彼らが駆
け抜けた時代に注目が集まっています。そこで、初公開となる青
木重吉宛て豊臣家五大老連署状をはじめ、当館が近年収集した
古文書を中心に、柴田勝家、丹羽長秀・長重、堀秀政・秀治、青木
重吉など、秀吉時代の越前の武将たちを紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】１００円（高校生以下、
７０歳以上無料）
【定】なし

公募写真展　あなたが見つけた街かどの昭和
５月１５日（金）～１０月１２日（月・祝）
【会】福井県立歴史博物館　エントランスギャラリー 
　福井県内の街かどに残る昭和期のもの（建築物や構造物、石
碑、銅像・石像などの昭和の先人をかたどった造形物など）の写
真を県内外から広く募集し、随時展示します。
※写真の応募はホームページをご覧ください。

【対】一般
【申】不要
【料】１００円（高校生以下、７
０歳以上無料）
【定】なし

ふくい歴博講座「秀吉と越前の武将たち」の見どころ
福井県立歴史博物館　学芸員　大河内　勇介
６月２７日（土）１４：００～１５：３０
【会】福井県立歴史博物館　１階　講堂
　ミニ企画展「秀吉と越前の武将たち～新収蔵古文書を中心に
～」の見どころを解説します。

【対】一般
【申】電話・二次元コード
５月２８日（木）より
【料】無料
【定】１６０名

昭和１００年・生誕１６０年記念　島田墨仙　ー福井生まれの
歴史人物画の巨匠ー
５月１３日（水）～６月７日（日）９：００～１７：００
【会】福井県立美術館
　本展は昭和１００年と、生誕１６０年を迎える昭和期に脚光を浴
びた日本画家・島田墨仙、その父・雪谷、兄・雪湖の作品を時代背
景とともに紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】一般・大学生 １００円 
（２０名以上の団体は２割
引。他の割引との併用不可）
高校生以下、７０歳以上、障
がい者手帳等をご持参の方
とその付き添いの方１名は
無料
【定】なし

福井県立美術館
福井市文京３丁目１６－１
TEL（０７７６）２５ー０４５２
FAX（０７７６）２５ー０４５９
finearts@pref.fukui.lg.jp

福井県立歴史博物館
福井市大宮２－１９－１５
ＴＥＬ（０７７６）２２－４６７５
ＦＡＸ（０７７６）２２－４６９４
https://www.pref.fukui.l
g.jp/muse/Cul-Hist/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

ミニ企画展　秀吉と越前の武将たち　～新収蔵古文書を
中心に～
５月１５日（金）～７月７日（火）
【会】福井県立歴史博物館　２階　特別展示室 
　天下統一を成し遂げた豊臣秀吉と秀長の兄弟。いま、彼らが駆
け抜けた時代に注目が集まっています。そこで、初公開となる青
木重吉宛て豊臣家五大老連署状をはじめ、当館が近年収集した
古文書を中心に、柴田勝家、丹羽長秀・長重、堀秀政・秀治、青木
重吉など、秀吉時代の越前の武将たちを紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】１００円（高校生以下、
７０歳以上無料）
【定】なし

公募写真展　あなたが見つけた街かどの昭和
５月１５日（金）～１０月１２日（月・祝）
【会】福井県立歴史博物館　エントランスギャラリー 
　福井県内の街かどに残る昭和期のもの（建築物や構造物、石
碑、銅像・石像などの昭和の先人をかたどった造形物など）の写
真を県内外から広く募集し、随時展示します。
※写真の応募はホームページをご覧ください。

【対】一般
【申】不要
【料】１００円（高校生以下、７
０歳以上無料）
【定】なし

ふくい歴博講座「秀吉と越前の武将たち」の見どころ
福井県立歴史博物館　学芸員　大河内　勇介
６月２７日（土）１４：００～１５：３０
【会】福井県立歴史博物館　１階　講堂
　ミニ企画展「秀吉と越前の武将たち～新収蔵古文書を中心に
～」の見どころを解説します。

【対】一般
【申】電話・二次元コード
５月２８日（木）より
【料】無料
【定】１６０名

昭和１００年・生誕１６０年記念　島田墨仙　ー福井生まれの
歴史人物画の巨匠ー
５月１３日（水）～６月７日（日）９：００～１７：００
【会】福井県立美術館
　本展は昭和１００年と、生誕１６０年を迎える昭和期に脚光を浴
びた日本画家・島田墨仙、その父・雪谷、兄・雪湖の作品を時代背
景とともに紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】一般・大学生 １００円 
（２０名以上の団体は２割
引。他の割引との併用不可）
高校生以下、７０歳以上、障
がい者手帳等をご持参の方
とその付き添いの方１名は
無料
【定】なし

福井県立美術館
福井市文京３丁目１６－１
TEL（０７７６）２５ー０４５２
FAX（０７７６）２５ー０４５９
finearts@pref.fukui.lg.jp

福井県立歴史博物館
福井市大宮２－１９－１５
ＴＥＬ（０７７６）２２－４６７５
ＦＡＸ（０７７６）２２－４６９４
https://www.pref.fukui.l
g.jp/muse/Cul-Hist/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

テーマ展　一乗谷メタルワーク～戦国城下町の金属加工
～
５月23日（土）～6月28日(日)
【会】福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　本館２階　特別
展示室
　戦国時代において国内有数の都市であった一乗谷では、大量の
金属製品が消費されていました。城下町の発掘調査では金属製
品の生産に関わる痕跡も見つかっています。本展では、発掘調査
で見つかった金属加工の道具や素材、作業場の痕跡から、城下町
における金属製品生産の様相をお伝えします。

【対】一般
【申】不要
【料】一般・大学生７００円 
高校生４００円 
小・中学生２００円 
７０歳以上３５０円

春の庭園見学会
６月７日(日)13：00～15：00
【会】一乗谷朝倉氏遺跡
　一乗谷の城下町で発掘された18カ所の庭園のうち、特別名勝
に指定されている4つの庭園を解説します。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】２０名

テーマ展　一乗谷メタルワーク～戦国城下町の金属加工
～　関連企画　記念講演会
軍事物資からみる戦国時代の金属利用～火縄銃の弾丸を
事例として～
６月１４日(日)10:３0～1２:０0
【会】一乗谷朝倉氏遺跡博物館　分館講堂（あさみゅーホー
ル）
【講師】帝京大学　文化財研究所　三浦　麻衣子
　科学的分析手法を用いて明らかになった戦国時代の金属加工
や流通について、講師が解説します。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】１００名

ふくい歴史文化財探究サークル
　石垣の三次元計測、科学分析機器や展示の見学・実習を通して

福井県の歴史を学びます！

福井地震の痕跡が残る石垣を計測しよう
奈良文化財研究所　主任研究員　高田　祐一
７月２８日（火）１０：００～１５：３０
【会】福井城跡(福井県庁)　他
　天守台の石垣の計測や発掘現場の見学などを行います。全国
各地の石垣を計測した実績のある講師に、コンピュータ上に表示
した石垣の３Dデータから、AIが石材一つ一つを自動認識するこ
とで石垣を記録・管理するシステムである石垣BIM(ビム)や、石
垣に彫られた刻印について教えていただきます。

北陸唯一の現存天守を支える石垣を計測しよう
７月３０日(木)１０：００～15:45
【会】丸岡城　他
　学芸員から丸岡城の説明を受けながら、丸岡城の見学や石垣

の計測などを行います。

※８月以降開催予定
８月４日(火)　戦国時代の巨石を積み上げた防御施設を計測しよ
う
８月６日(木)　博物館の展示をつくってみよう
１２月２０日(日)　最終発表会

【対】高校生
【料】無料
【定】２０名
※申込方法については7月
号での掲載を予定しており
ます

福井県教育庁埋蔵文化財調査
センター
福井市大畑町９７－２１－３
TEL（０７７６）５３－７９７７
FAX（０７７６）５３－７９９７
maibun-
c@pref.fukui.lg.jp
https://www.pref.fukui.l
g.jp/doc/maibun-
c/top3.html

一乗谷朝倉氏遺跡博物館
〒９１０-２１５１
TEL（０７７６）４１-７７００
FAX（０７７６）４１-７７０１
asakura@pref.fukui.lg.jp

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

コレクション展２０２６　追悼・増永迪男
４月２５日（土）～６月７日（日）
【会】福井県ふるさと文学館
　昨年末に逝去された、登山家で作家の増永迪男氏を追悼し、作
品世界を紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

福井県ふるさと文学館
福井市下馬町５１－１１
TEL（０７７６）３３－８８６６
FAX（０７７６）３３－８８６１
bungakukan@pref.fukui.
lg.jp

くずし字入門講座
福井県文書館　職員
６月６日（土）、１３日（土）全３回シリーズ
各日１３：３０～１５：００
【会】福井県文書館　研修室
　はじめてくずし字の読解をしたい方のための講座です。全３回
シリーズです。
※第１回は５月３０日（土）に実施

【対】一般
【申】電話・来館・二次元コー
ド
【料】無料
【定】４０名

福井県文書館
福井市下馬町５１－１１
ＴＥＬ（０７７６）３３－８８９０
bunshokan@pref.fukui.l
g.jp

福井大学公開講座
「超」簡単おにぎり＆にぎり寿司教室
福井大学　名誉教授　水沢　利栄
①６月３日（水）②７月１日（水）③７月２２日（水）各回１１：０
０～１３：００　※①～③の講座内容は全て同じです。
【会】開催日によって会場が異なります。
①：福井大学教育学部　総合自然教育センター（福井市上
伏町5石畑９）、　②と③：福井大学文京キャンパス　工学系
１号館　1階　1110S講義室
　「超」簡単に、にぎり寿司やおにぎりを作って実食する講座で
す。基本のにぎり寿司＆軍艦巻、押し寿司＆棒寿司、クイック寿司
＆長方形おにぎり。ユニークな発想と進化の過程を解説し楽しく
美味しく実習します。

【対】一般
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
①５月２８日（木）まで
②・③６月４日（木）９：００～
６月２５日（木）
【料】各回１，５００円（小・中・
高校生及び福井大学生は５
００円）
【定】各回先着３０名

福井大学公開講座
特別支援教育関連講座
その行動を分析してみよう-なぜ気になる行動が続くのか
-
福井大学　教育学部　発達科学講座　准教授　藤岡　徹
６月６日（土）１０：００～１１：３０
【会】福井大学文京キャンパス　総合研究棟Ⅰ　１階　総合
大１講義室
　してはいけないのにしてしまったり、しないといけないのに取り
組めなかったり、気になる行動は、なぜしてしまうのでしょうか？
応用行動分析の視点から、やさしく解説します。中学生や高校生
も、ぜひご参加ください。

【対】中学生以上
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
６月１日（月）まで
【料】１，０００円（中・高校生
及び福井大学生は無料）
【定】先着５０名

福井大学公開講座
第１回みんなで見つける!? 宇宙のヒミツ！分子のヒミ
ツ！
福井大学　工学部　応用物理工学講座　教授　古石　貴裕
６月１３日（土）１４：００～１５：００
【会】こども歴史文化館　２階　交流ひろば（福井市城東１丁
目１８－２１）
　「地球が太陽の周りをまわってるってホント？」「太陽がなくなっ
たら地球はどこに行く？」「分子と地球の動き方は同じ？」コン
ピュータシミュレーションで、こんな宇宙や分子のヒミツを見つけ

ましょう！
※第２回は１１月８日（日）に開講予定です。第１回と同じ内容を含
みます。

【対】小学生以上（小学３年生
以下は保護者の付添が望ま
しい）
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
６月８日（月）まで
【料】無料
【定】先着４０名

福井大学地域創生推進本部
（地域連携推進課）
〒９１０－８５０７
福井市文京３－９－１
TEL（０７７６）２７－８０６０（問
合せのみ）
FAX（０７７６）２７－８８７８
https://chiiki.ad.u-
fukui.ac.jp/course/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

コレクション展２０２６　追悼・増永迪男
４月２５日（土）～６月７日（日）
【会】福井県ふるさと文学館
　昨年末に逝去された、登山家で作家の増永迪男氏を追悼し、作
品世界を紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

福井県ふるさと文学館
福井市下馬町５１－１１
TEL（０７７６）３３－８８６６
FAX（０７７６）３３－８８６１
bungakukan@pref.fukui.
lg.jp

くずし字入門講座
福井県文書館　職員
６月６日（土）、１３日（土）全３回シリーズ
各日１３：３０～１５：００
【会】福井県文書館　研修室
　はじめてくずし字の読解をしたい方のための講座です。全３回
シリーズです。
※第１回は５月３０日（土）に実施

【対】一般
【申】電話・来館・二次元コー
ド
【料】無料
【定】４０名

福井県文書館
福井市下馬町５１－１１
ＴＥＬ（０７７６）３３－８８９０
bunshokan@pref.fukui.l
g.jp

福井大学公開講座
「超」簡単おにぎり＆にぎり寿司教室
福井大学　名誉教授　水沢　利栄
①６月３日（水）②７月１日（水）③７月２２日（水）各回１１：０
０～１３：００　※①～③の講座内容は全て同じです。
【会】開催日によって会場が異なります。
①：福井大学教育学部　総合自然教育センター（福井市上
伏町5石畑９）、　②と③：福井大学文京キャンパス　工学系
１号館　1階　1110S講義室
　「超」簡単に、にぎり寿司やおにぎりを作って実食する講座で
す。基本のにぎり寿司＆軍艦巻、押し寿司＆棒寿司、クイック寿司
＆長方形おにぎり。ユニークな発想と進化の過程を解説し楽しく
美味しく実習します。

【対】一般
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
①５月２８日（木）まで
②・③６月４日（木）９：００～
６月２５日（木）
【料】各回１，５００円（小・中・
高校生及び福井大学生は５
００円）
【定】各回先着３０名

福井大学公開講座
特別支援教育関連講座
その行動を分析してみよう-なぜ気になる行動が続くのか
-
福井大学　教育学部　発達科学講座　准教授　藤岡　徹
６月６日（土）１０：００～１１：３０
【会】福井大学文京キャンパス　総合研究棟Ⅰ　１階　総合
大１講義室
　してはいけないのにしてしまったり、しないといけないのに取り
組めなかったり、気になる行動は、なぜしてしまうのでしょうか？
応用行動分析の視点から、やさしく解説します。中学生や高校生
も、ぜひご参加ください。

【対】中学生以上
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
６月１日（月）まで
【料】１，０００円（中・高校生
及び福井大学生は無料）
【定】先着５０名

福井大学公開講座
第１回みんなで見つける!? 宇宙のヒミツ！分子のヒミ
ツ！
福井大学　工学部　応用物理工学講座　教授　古石　貴裕
６月１３日（土）１４：００～１５：００
【会】こども歴史文化館　２階　交流ひろば（福井市城東１丁
目１８－２１）
　「地球が太陽の周りをまわってるってホント？」「太陽がなくなっ
たら地球はどこに行く？」「分子と地球の動き方は同じ？」コン
ピュータシミュレーションで、こんな宇宙や分子のヒミツを見つけ

ましょう！
※第２回は１１月８日（日）に開講予定です。第１回と同じ内容を含
みます。

【対】小学生以上（小学３年生
以下は保護者の付添が望ま
しい）
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
６月８日（月）まで
【料】無料
【定】先着４０名

福井大学地域創生推進本部
（地域連携推進課）
〒９１０－８５０７
福井市文京３－９－１
TEL（０７７６）２７－８０６０（問
合せのみ）
FAX（０７７６）２７－８８７８
https://chiiki.ad.u-
fukui.ac.jp/course/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

【FUT公開講座】
もう一度！基礎から英語１①
福井工業大学　基盤教育機構　講師　森　直哉
６月１５日（月）１８：３０～１９：３０
【会】福井工業大学　大学１号館　３階３０１教室
　基礎から英語をやり直したいけれど、何をすればいいのかわか
らない・・・そう思ったことはありませんか？この講座では、そんな
方に一から懇切丁寧に英語の文法の解説をします！
※これまで同名の講座を受けたことがある方には内容が重複す
る可能性がありますので、「もう一度！基礎から英語２」の受講を
お勧めします。

【対】中学生・高校生・一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】１５名

【FUT公開講座】
電気と熱を直接変換する熱電材料
福井工業大学　工学部　機械工学科　教授　井藤　幹夫
６月１５日（月）１８：３０～１９：３０
【会】福井工業大学　大学１号館　３階３０２教室
　電気と熱を直接変換できる熱電材料は，熱電冷却や熱電発電
などの用途があります．その電気と熱の変換メカニズム，使用さ
れる材料や実際の利用例などを紹介します。

【対】中学生・高校生・一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】２０名

【FUT公開講座】
もう一度！基礎から英語２①
福井工業大学　基盤教育機構　講師　森　直哉
６月２２日（月）１８：３０～１９：３０
【会】福井工業大学　大学１号館　３階３０１教室
　もう一度英語を勉強しなおしたい方向けの英語講座第２弾で
す。１よりレベルの高い内容を扱います。(１を受講されていなく
ても大丈夫！)
※より基礎的な内容（ｂｅ動詞、現在形、過去形等）について知り
たい方は「もう一度！基礎から英語１」の受講をお勧めします。

【対】中学生・高校生・一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】１５名

【FUT公開講座】
アートコミュニケータの楽しみ①
福井工業大学　環境学部　デザイン学科　教授　浅野　桃子
６月２７日（土）10：00～11：00
【会】福井工業大学　大学１号館　７階スタジオ
　アートコミュニケータって？アートが開くコミュニケーションの
可能性？コミュニケーションのデザイン？楽しみながら考えて実
践します。

【対】中学生・高校生・一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】２０名

【FUT公開講座】
ふしぎな宇宙の話
宇宙ってどうなっているの？
福井工業大学　工学部　電気電子情報工学科　あわら宇宙
センター　教授　村田　泰宏
６月２７日（土）１０：００～１１：００
【会】福井工業大学　大学１号館　３階３０２教室
　あわら宇宙センターでの宇宙に関する研究もからめて、皆さん
が日ごろ宇宙について疑問に思っていることをお話しします。
※宇宙について聞きたいことをお考えのうえ、ご参加ください。

【対】中学生・高校生・一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】２０名

福井工業大学　社会連携推進
課　地域連携研究推進センター
〒９１０－８５０５
福井市学園３－６－１
ＴＥＬ（０１２０）９９－７３６１
ＦＡＸ（０７７６）２９－７８４３
shakai-u@fukui-ut.ac.jp
https://www.fukui-
ut.ac.jp/

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

福井大学公開講座
諸子百家の「愛」―儒墨の論争―
福井大学　教育学部　言語教育講座　准教授　黑田　秀教
６月２０日（土）１３：００～１５：００
【会】福井大学文京キャンパス　工学系１号館　１階　１１８M
講義室
　あなたは自分の家族と見知らぬ人の家族と、どちらを深く愛し
ますか？それとも愛の強さに差をつけていけないのでしょう
か？２０００年以上昔の諸子百家の議論を通して、愛のあり方に
ついて考えていきましょう。

【対】高校生以上
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
５月２８日（木）９：００～６月
１５日（月）
【料】１，０００円（高校生及び
福井大学生は無料）
【定】先着４０名

福井大学公開講座（２回連続講座）
心理学講座　子育てにまつわる疑問を哲学対話で探求す
る
福井大学　教育学部　発達科学講座　准教授　大西　将史、
福井大学　教育学部　発達科学講座　教授　廣澤　愛子、大
阪大学　キャンパスライフ健康支援・相談センター　准教授　
望月　直人、岐阜聖徳学園大学短期大学部　准教授　大西　
薫　
①７月４日（土）７月２５日（土）　各日１０：００～１２：００
【会】福井大学文京キャンパス　学生交流センター１階　プ
ロジェクトラーニングスペース
　２回の連続講座です。グループに講師が入り、受講者が学習活
動や日常生活等、子育てについての素朴な疑問を出し合い、哲学
対話という手法を用いて協働で探求する場を設けます。

【対】小学生から高校生まで
の子どもの保護者・祖父母
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
６月４日（木）９：００～６月２
９日（月）
【料】１，０００円　
【定】先着２０名
【備】最小開講人数５名

福井大学公開講座
読むっておもしろい！福井発の小説を愉しむ
福井大学　教育学部　言語教育講座　准教授　膽吹　覚
７月１１日(土）１０：００～１１：３０
【会】福井大学文京キャンパス　総合図書館
　近年、福井県出身の小説家の活躍がめざましい。殊能将之、雀
野日名子、舞城王太郎、宮下奈都、裕夢、綿原芹。ミステリ、ホ
ラー、ラノベに活躍する彼彼女らの作品の紹介を通して、小説を
読む愉しみに出会ってください。

【対】高校生以上
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
６月１８日（木）９：００～７月
６日（月）
【料】１，０００円　（高校生及
び福井大学生は無料）
【定】先着１５名

【FUT公開講座】
あなたの歩行年齢を測ってみませんか？－歩行測定体験
と健康づくり－
福井工業大学　スポーツ健康科学部　スポーツ健康科学科　
教授　坂﨑　貴彦
６月１０日（水）、１３日（土）　各日１３：３０～１５：００
【会】福井工業大学　大学６号館　１階プロジェクトルーム
　歩行測定器を用いて歩行速度や歩幅などを測定、自分の歩き
方の特徴や歩行能力について確認します。
※動きやすい服装と靴でご参加のうえ、飲み物、タオルをご持参
ください。

【対】中学生・高校生・一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】３０名

【FUT公開講座】
ゲームで学ぶ原子力防災時の行動
福井工業大学　工学部　原子力技術応用工学科　教授
川上　祥代
６月１３日（土）１０：００～１１：００
【会】福井工業大学　大学６号館　１階プロジェクトルーム
　原子力災害時に正しく行動ができますか？万が一の原子力災
害に備えて、この講座では原子力災害の特徴や概要を説明し、そ
の後ゲームを通じて具体的な行動を学び、防災意識を高めましょ
う！

【対】中学生・高校生・一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】１０名

福井大学地域創生推進本部
（地域連携推進課）
〒９１０－８５０７
福井市文京３－９－１
TEL（０７７６）２７－８０６０（問
合せのみ）
FAX（０７７６）２７－８８７８
https://chiiki.ad.u-
fukui.ac.jp/course/

福井工業大学　社会連携推進
課　地域連携研究推進センター
〒９１０－８５０５
福井市学園３－６－１
ＴＥＬ（０１２０）９９－７３６１
ＦＡＸ（０７７６）２９－７８４３
shakai-u@fukui-ut.ac.jp
https://www.fukui-
ut.ac.jp/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

【FUT公開講座】
もう一度！基礎から英語１①
福井工業大学　基盤教育機構　講師　森　直哉
６月１５日（月）１８：３０～１９：３０
【会】福井工業大学　大学１号館　３階３０１教室
　基礎から英語をやり直したいけれど、何をすればいいのかわか
らない・・・そう思ったことはありませんか？この講座では、そんな
方に一から懇切丁寧に英語の文法の解説をします！
※これまで同名の講座を受けたことがある方には内容が重複す
る可能性がありますので、「もう一度！基礎から英語２」の受講を
お勧めします。

【対】中学生・高校生・一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】１５名

【FUT公開講座】
電気と熱を直接変換する熱電材料
福井工業大学　工学部　機械工学科　教授　井藤　幹夫
６月１５日（月）１８：３０～１９：３０
【会】福井工業大学　大学１号館　３階３０２教室
　電気と熱を直接変換できる熱電材料は，熱電冷却や熱電発電
などの用途があります．その電気と熱の変換メカニズム，使用さ
れる材料や実際の利用例などを紹介します。

【対】中学生・高校生・一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】２０名

【FUT公開講座】
もう一度！基礎から英語２①
福井工業大学　基盤教育機構　講師　森　直哉
６月２２日（月）１８：３０～１９：３０
【会】福井工業大学　大学１号館　３階３０１教室
　もう一度英語を勉強しなおしたい方向けの英語講座第２弾で
す。１よりレベルの高い内容を扱います。(１を受講されていなく
ても大丈夫！)
※より基礎的な内容（ｂｅ動詞、現在形、過去形等）について知り
たい方は「もう一度！基礎から英語１」の受講をお勧めします。

【対】中学生・高校生・一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】１５名

【FUT公開講座】
アートコミュニケータの楽しみ①
福井工業大学　環境学部　デザイン学科　教授　浅野　桃子
６月２７日（土）10：00～11：00
【会】福井工業大学　大学１号館　７階スタジオ
　アートコミュニケータって？アートが開くコミュニケーションの
可能性？コミュニケーションのデザイン？楽しみながら考えて実
践します。

【対】中学生・高校生・一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】２０名

【FUT公開講座】
ふしぎな宇宙の話
宇宙ってどうなっているの？
福井工業大学　工学部　電気電子情報工学科　あわら宇宙
センター　教授　村田　泰宏
６月２７日（土）１０：００～１１：００
【会】福井工業大学　大学１号館　３階３０２教室
　あわら宇宙センターでの宇宙に関する研究もからめて、皆さん
が日ごろ宇宙について疑問に思っていることをお話しします。
※宇宙について聞きたいことをお考えのうえ、ご参加ください。

【対】中学生・高校生・一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】２０名

福井工業大学　社会連携推進
課　地域連携研究推進センター
〒９１０－８５０５
福井市学園３－６－１
ＴＥＬ（０１２０）９９－７３６１
ＦＡＸ（０７７６）２９－７８４３
shakai-u@fukui-ut.ac.jp
https://www.fukui-
ut.ac.jp/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

おしゃべりサロン
６月２８日（日）、７月１２日（日）各日１４：００～１６：００
【会】福井市立図書館　２階　地域交流センター
　がん体験者のみならず、ご家族やその友達も参加できます。ど
んな悩みや不安も、ひとりでは解決できないことがあります。同
じ体験者や専門家が同じ空間を共にし、お茶などを飲みながら語
ることで、悩みが軽くなることがあります。ひとりで悩まず、
ちょっと覗いてみませんか？きっと気持ちが軽くなると思いま
す。ご都合のいい時間帯にお越しください。

【対】がん体験者・その家族・
友人
【申】不要
【料】無料
【定】なし

おしゃべりサロン　ヨガ体験
７月２６日（日）１０：００～１２：００
【会】福井市立図書館　２階　地域交流センター
　がん体験者のみならず、ご家族やその友達も参加できます。ど
んな悩みや不安も、ひとりでは解決できないことがあります。同
じ体験者や専門家が同じ空間を共にし、お茶などを飲みながら語
ることで、悩みが軽くなることがあります。ひとりで悩まず、
ちょっと覗いてみませんか？きっと気持ちが軽くなると思いま
す。ご都合のいい時間帯にお越しください。
※ヨガ体験もあります。マットはこちらで準備します。

【対】がん体験者・その家族・
友人
【申】不要
【料】無料
【定】なし

冷凍王子の冷凍貯金～時間も食費も小さな工夫で大きな
節約～
冷凍生活アドバイザー　冷凍食品コンサルタント
西川　剛史
7月４日（土）１１：００～１２：３０
【会】福井県民生協　本部センター
　今回は“冷凍王子”こと西川剛史さんをお招きし、暮らしを楽し
くラクにする「冷凍貯金」の極意を学びます。食材を賢くストック
すれば、時短も栄養バランスも、そして食費の節約まで実現しま
す。家族みんなが笑顔になれる「賢い冷凍ライフ」を、ここから一
緒に始めませんか。

【対】一般県民
【申】二次元コード・ホーム
ページ・電話（会場参加の
み）
【料】無料
【定】会場50名・オンライン
50名

（公社）ふくい・くらしの研究所
福井市開発5-1603
福井県民生協本部センター内
TEL（0776）52-0626
もしくは（0120）016-165
（福井県民生協コールセンター）
https://www.kuranavi.jp

福井古文書を読む会
６月１０日（水）、２４日（水）両日とも１３：３０～１６：００

【会】朝日新聞社　福井総局　３階
　郷土の古文書を会員全員で輪読します。
※毎月第２・第4（水）の開催です。

【対】一般
【申】電話
【料】３，０００円／年
【定】なし

福井古文書を読む会
福井市新保２―１００９
ＴＥＬ（０７７６）５４ー３２１２
ＦＡＸ（０７７６）５４ー３２１２

永平寺川渓流ウォーキング
インターバル速歩インストラクター　牧野　晃治
６月２１日（日）９：３０～１１：１５
【会】永平寺町営第二駐車場　集合
　スマートウォッチ(貸出)で心拍数を測りながら３分間のゆっくり
歩きと３分間の速歩を１セットとして、５セット歩きます。永平寺川
渓流沿いを歩きます。継続することで脚力が１０歳若返る歩き方
を体験しましょう。歩く歩幅と速さで寿命が決まる！距離４ｋｍ、
標高差50ｍぐらいの林道をウォ－キング。

【対】一般
【申】不要
【料】５００円（野外活動保
険、月替わり健康情報、ス
マートウォッチ貸出料、乳タ
ンパク飲料実費）
【定】各２０名

福井健康ウォーキングの会
TEL（０７０）８４７０－５９４１
（講習時留守録になります）
ja9lur@hotmail.com

（NPO）がんサロン・ロゴス
maki_kanngo@yahoo.co.j
p
https://logoth-
salon.hp.peraichi.com/

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

【FUT公開講座】
廃棄物系バイオマスのエネルギー・資源化
福井工業大学　工学部　建築土木工学科　教授
高島　正信
６月２７日（土）１１：００～１２：００
【会】福井工業大学　大学１号館　３階３０１教室
　再生可能エネルギーの生産と循環型社会の構築に役立つ廃棄
物系バイオマスの処理方法について、実施例をまじえて解説しま
す。

【対】中学生・高校生・一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】２０名

【FUT公開講座】
エンジンの未来
福井工業大学　工学部　機械工学科　教授　位田　晴良
６月２９日（月）１８：３０～１９：３０
【会】福井工業大学　大学７号館　１階第１自動車整備実習
室
　資源枯渇や地球温暖化が懸念される昨今、電気モータを用いる
自動車も増えていますが、自動車用エンジンの今後を考えましょ
う。

【対】中学生・高校生・一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】１０名

放送大学で学んでみませんか。２０２６年１０月入学生募集
【会】放送大学福井学習センター他
　放送大学は、文部科学省・総務省が所管する正規の通信制大学
です。入学試験はありません。 心理学・福祉・経済・歴史・文学・情
報・自然科学など、300以上の科目があり、1科目からでも学ぶ
ことができます。
　放送授業は、BS放送、インターネット等で24時間視聴でき、
また、パソコンとインターネット環境があれば学習できるオンライ
ン授業もあります。講師から直接学ぶ「面接授業（スクーリング）」
も多数開講され、全国57カ所にある学習センター・サテライトス
ペース等で他の学生と一緒に受講できます。
　「働きながら大卒資格を得たい」「資格取得の助けにしてキャリ
アアップしたい」「定年後ゆっくり〇〇を勉強したい」など、様々な
目的で、幅広い年代・職業の方々が全国で８万４千人以上学んで
います。
　「自分に合ったスタイルで学べる」「目的に合わせて期間や科目
を選べる」「学費を抑えて学べる」…放送大学の良さをあなたも
体験してみませんか。

※詳しくは放送大学ホームページへ

【対】一般
【申】郵送、ホームページ、二
次元コード
第1回：６月１０日（水）～８月
３１日（月）
第2回：９月１日（火）～９月９
日（水）
【料】入学料７，０００円～、授
業料１単位６，０００円。
【定】なし

放送大学福井学習センター
〒９１０－０８５８
福井市手寄１丁目４－１（アオッ
サ７階）
TEL（０７７６）２２－６３６１
FAX（０７７６）２２－６４３１
fukui-sc＠ouj.ac.jp
https://www.ouj.ac.jp

健康の森　健康講座
都道府県の長寿ランキング：福井県は？
福井県健康管理協会　がん検診事業部長   松田　一夫
６月１３日（土）１５：００～１６：００
【会】県民健康センター
　福井県の平均寿命は２０００年には全国２位でしたが、今や順位
を下げました。２０２０年に男性１位、女性２位となった滋賀県を
紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】４０名

（公財）福井県健康管理協会
県民健康センター
福井市真栗町４７－４８
ＴＥＬ（０７７６）９８－８０００
ＦＡＸ（０７７６）９８－３５０２

福井工業大学　社会連携推進
課　地域連携研究推進センター
〒９１０－８５０５
福井市学園３－６－１
ＴＥＬ（０１２０）９９－７３６１
ＦＡＸ（０７７６）２９－７８４３
shakai-u@fukui-ut.ac.jp
https://www.fukui-
ut.ac.jp/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

おしゃべりサロン
６月２８日（日）、７月１２日（日）各日１４：００～１６：００
【会】福井市立図書館　２階　地域交流センター
　がん体験者のみならず、ご家族やその友達も参加できます。ど
んな悩みや不安も、ひとりでは解決できないことがあります。同
じ体験者や専門家が同じ空間を共にし、お茶などを飲みながら語
ることで、悩みが軽くなることがあります。ひとりで悩まず、
ちょっと覗いてみませんか？きっと気持ちが軽くなると思いま
す。ご都合のいい時間帯にお越しください。

【対】がん体験者・その家族・
友人
【申】不要
【料】無料
【定】なし

おしゃべりサロン　ヨガ体験
７月２６日（日）１０：００～１２：００
【会】福井市立図書館　２階　地域交流センター
　がん体験者のみならず、ご家族やその友達も参加できます。ど
んな悩みや不安も、ひとりでは解決できないことがあります。同
じ体験者や専門家が同じ空間を共にし、お茶などを飲みながら語
ることで、悩みが軽くなることがあります。ひとりで悩まず、
ちょっと覗いてみませんか？きっと気持ちが軽くなると思いま
す。ご都合のいい時間帯にお越しください。
※ヨガ体験もあります。マットはこちらで準備します。

【対】がん体験者・その家族・
友人
【申】不要
【料】無料
【定】なし

冷凍王子の冷凍貯金～時間も食費も小さな工夫で大きな
節約～
冷凍生活アドバイザー　冷凍食品コンサルタント
西川　剛史
7月４日（土）１１：００～１２：３０
【会】福井県民生協　本部センター
　今回は“冷凍王子”こと西川剛史さんをお招きし、暮らしを楽し
くラクにする「冷凍貯金」の極意を学びます。食材を賢くストック
すれば、時短も栄養バランスも、そして食費の節約まで実現しま
す。家族みんなが笑顔になれる「賢い冷凍ライフ」を、ここから一
緒に始めませんか。

【対】一般県民
【申】二次元コード・ホーム
ページ・電話（会場参加の
み）
【料】無料
【定】会場50名・オンライン
50名

（公社）ふくい・くらしの研究所
福井市開発5-1603
福井県民生協本部センター内
TEL（0776）52-0626
もしくは（0120）016-165
（福井県民生協コールセンター）
https://www.kuranavi.jp

福井古文書を読む会
６月１０日（水）、２４日（水）両日とも１３：３０～１６：００

【会】朝日新聞社　福井総局　３階
　郷土の古文書を会員全員で輪読します。
※毎月第２・第4（水）の開催です。

【対】一般
【申】電話
【料】３，０００円／年
【定】なし

福井古文書を読む会
福井市新保２―１００９
ＴＥＬ（０７７６）５４ー３２１２
ＦＡＸ（０７７６）５４ー３２１２

永平寺川渓流ウォーキング
インターバル速歩インストラクター　牧野　晃治
６月２１日（日）９：３０～１１：１５
【会】永平寺町営第二駐車場　集合
　スマートウォッチ(貸出)で心拍数を測りながら３分間のゆっくり
歩きと３分間の速歩を１セットとして、５セット歩きます。永平寺川
渓流沿いを歩きます。継続することで脚力が１０歳若返る歩き方
を体験しましょう。歩く歩幅と速さで寿命が決まる！距離４ｋｍ、
標高差50ｍぐらいの林道をウォ－キング。

【対】一般
【申】不要
【料】５００円（野外活動保
険、月替わり健康情報、ス
マートウォッチ貸出料、乳タ
ンパク飲料実費）
【定】各２０名

福井健康ウォーキングの会
TEL（０７０）８４７０－５９４１
（講習時留守録になります）
ja9lur@hotmail.com

（NPO）がんサロン・ロゴス
maki_kanngo@yahoo.co.j
p
https://logoth-
salon.hp.peraichi.com/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

ふくいきらめきフェスティバル2026
記念講演　マチズモ（男性優位主義）を削り取るためには
～日常に潜むジェンダーバイアスを考える～
ライター/ラジオパーソナリティ　武田　砂鉄
６月２０日（土）１２：３０～１４：５０
【会】福井県生活学習館（ユー・アイ ふくい）
　武田砂鉄氏をお迎えして、私たちが日々感じる「何となくの違
和感」や「息苦しさ」の正体をマチズモ（男性優位主義）という視点
から解き明かします。
※参加には事前申込が必要です（先着順、定員に達し次第受付終
了）

【対】一般県民
【申】特設ページから
【料】無料
【定】５００名

ふくいきらめきフェスティバル
実行委員会　（公財）ふくい女性
財団内
福井市下六条町14-1
TEL(０７７６)４１－４２５４
FAX(０７７６)４１－４２６０
f-jhosei@f-jhosei.or.jp
https://www.f-
jhosei.or.jp/kirameki/

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

漢詩鑑賞講座
越風吟社　代表　川口　義夫　
6月２3日（火）１４：００～１６：００
【会】福井県教育センター
　中国・日本の漢詩の鑑賞と創作をします。

【対】一般
【申】電話・はがき
【料】２，０００円／月
【定】３０名

越風吟社
〒９１０－０００４
福井市宝永１－７－２４
ＴＥＬ（０７７６）６５－１５６０

松平文庫史料を読む会
６月２７日（土）９：３０～１２：００
【会】福井県立図書館　研修室

　松平文庫史料を会員で輪読します。
※毎月第４（土）、１２月のみ第３（土）の開催です。

【対】一般
【申】電話
【料】２，０００円／年（史料代
含む）
【定】なし

松平文庫史料を読む会
坂井市春江町江留上昭和７－
１３
ＴＥＬ（０７７６）５１－５１２３
ＦＡＸ（０７７６）５１－５１２３

ドイツ語カフェ
（ＮＰＯ）福井県日独友好親善協会　事務局　福住　篤
６月２７日（土）１０：００～１２：００

【会】福井県国際交流会館　１階　交流ラウンジ
　コーヒーを飲みながら易しいドイツ語カルタやパズルゲームで
楽しみましょう。 Ist es heute regnerisch?　➡　Nein, es 
ist sonnig.

【対】ドイツに関心のある方
【申】不要
【料】２００円
【定】なし

（ＮＰＯ）福井県日独友好親善協
会　
ＴＥＬ（０８０）６３５４－３２７５
tea12chako@yahoo.co.j
p
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

ふくいきらめきフェスティバル2026
記念講演　マチズモ（男性優位主義）を削り取るためには
～日常に潜むジェンダーバイアスを考える～
ライター/ラジオパーソナリティ　武田　砂鉄
６月２０日（土）１２：３０～１４：５０
【会】福井県生活学習館（ユー・アイ ふくい）
　武田砂鉄氏をお迎えして、私たちが日々感じる「何となくの違
和感」や「息苦しさ」の正体をマチズモ（男性優位主義）という視点
から解き明かします。
※参加には事前申込が必要です（先着順、定員に達し次第受付終
了）

【対】一般県民
【申】特設ページから
【料】無料
【定】５００名

ふくいきらめきフェスティバル
実行委員会　（公財）ふくい女性
財団内
福井市下六条町14-1
TEL(０７７６)４１－４２５４
FAX(０７７６)４１－４２６０
f-jhosei@f-jhosei.or.jp
https://www.f-
jhosei.or.jp/kirameki/
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【坂井地区】　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考
講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

＜共催＞
なぜつい無駄遣いしてしまうのか？～行動経済学で考え
る賢いお金の使い方～
仁愛大学　ビジネスコミュニケーション学部　ビジネスコ
ミュニケーション学科　講師　禿　寿
７月２７日（月）１３：３０～１５：００
【会】あわら市中央公民館　多目的ホール
　気づけばお金がなくなっている・・・そんな経験はありません
か？本講座では、行動経済学の視点から無駄遣いの原因を探り、
賢いお金の使い方を考えます。日常生活で役立つ具体的なヒント
を楽しく学びます。

【対】一般
【申】電話・メール・二次元
コード
【料】無料
【定】２０名

あわら市教育委員会　文化学習
課
あわら市市姫３－１－１
ＴＥＬ（0776）73-8041
ＦＡＸ（0776）73-1350
bunka@city.awara.lg.jp

特別展「平瀬作五郎とイチョウの精子発見〜世界が認めた
観察眼～」
５月２３日（土）〜７月５日（日）
９：００〜１７：００（入館は１６：３０まで）
休館日：月曜日、祝日
【会】福井県教育博物館　特別展示室
　世界で初めて生きているイチョウの精子を発見し、植物学の常
識を塗り替えた平瀬作五郎。今回の展示では、あらたな研究成果
を加え、平瀬の功績や生涯を紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

福井県教育総合研究所
教育博物館
坂井市春江町江留上緑８－１
ＴＥＬ（０７７６）５８－２２５０
ＦＡＸ（０７７６）５８－２２５１
ed-
muse@pref.fukui.lg.jp
https://www.fukui-
educate.jp/museum/

パソコン中級講座
道見　英夫
毎週　月・水・金　１３：００～１６：００
【会】高椋コミュニティセンター　３階
　ワード、エクセルを使っての納品書や請求書、社内文書や町内の
お知らせなど文書作成、グラフ作成、就職にむけての講座です。

【対】一般
【申】電話
【料】入会金３，０００円、会費
３，０００円／月（原則として
３か月前納）、
資料代２，５００円
【定】各１６名

（ＮＰＯ）いきいきＩＴクラブ
坂井市丸岡町西瓜屋１０－２５
ＴＥＬ（０９０）４６８８－７１４５

インターバルウォーキング体験会！
インターバル速歩インストラクター　牧野　晃治
６月６日（土）９：３０～１１：１５
【会】福井県総合グリーンセンター　緑と花の相談所北口　
集合
　スマートウォッチ(貸出)で心拍数を測りながら３分間のゆっくり
歩きと３分間の速歩を１セットとして、５セット歩きます。２日に１
回、５ケ月間の継続で脚力が１０歳若返る歩き方を体験しましょ
う。歩く歩幅と速さで寿命が決まる！距離４ｋｍ、標高差１０ｍぐ
らいの、園内や周辺をウォ－キング。

【対】一般
【申】不要
【料】５００円（野外活動保
険、月替わり健康情報、ス
マートウォッチ貸出料、乳タ
ンパク飲料実費）
【定】各２０名

福井健康ウォーキングの会
TEL（０７０）８４７０－５９４１
（講習時留守録になります）
ja9lur@hotmail.com

ドローンパイロットになろう
一等無人航空機操縦士　髙橋　英一、一等無人航空機操縦
士　坪田　省吾
６月１４日（日）１０：００～１２：００
【会】福井空港ビル　会議室
　次は空だ、ドローンパイロット入門。知識と能力が無くてはド
ローンを飛ばすことはできません。ドローン飛行の実演もありま
す。

【対】ドローンに関心のある
方
【申】不要
【料】無料
【定】なし

福井ドローンアカデミー
坂井市春江町江留中５０－１－
２
福井空港ビル内　（特非）日本災
害救援飛行協会
ＴＥＬ（０９０）７０８８－３０１２
a319855@gmail.com

この講座は電話
（福井県生涯学習推進課/
0776-41-4206）
またはQRコードにて
申込受付しています

Instagram

SNSにて情報発信中！ぜひご覧ください！

プログラム

託児サービス（電話事前申込制）

電話番号：0776-41-4254

・申込締切：6/16(火)

・対象：未就学児

・料金：半日300円／人

展示・物販 ふくい女性財団の賛助団体の活動紹介や、物販を

申込期間 5/12(火)～6/10(水)17時

[ふくい女性財団トップページ]から
→[ふくいきらめきフェスティバル]
→[申込みフォーム]の順にクリック

参加方法（ウェブ事前申込制・先着順）
特設ホームページ

※記念講演は後日動画配信します（申込限定100名、詳細は特設ページにて）

交通アクセス
フレンドリーバス (無料)
「福井駅東口」乗車 →「生活学習館」下車

※駐車場に限りがありますので、
なるべく公共交通機関をご利用ください

会場：福井県生活学習館（福井市下六条町 14-1）

時間 講座 講師 定員 対象 費用・
持ち物

15：00
～16：50 映画上映「今日も嫌がらせ弁当」(106分間) — 200名 — —

15：00
～16：30
※各会場にて

「奥むめお」が拓いた女性活躍への道筋と今後
※福井ライフ・アカデミー共同開催

関西大学社会学部

准教授 濱 貴子氏 60名 — —

理系でひらく、私の可能性

福井大学
学術研究院工学系部門
生物応用化学講座

講師 宮田 真衣氏

30名 中学生以上 筆記用具

いま、これから管理職のためのキャリアトーク

株式会社そごう・西武

西武福井店長 田中 香苗氏
Ｃｒｅｏ Ｊｅｗｅｌ

代表 山田 恵梨子氏

30名 管理職の女性または
管理職を目指す女性 —

＜ふくいウイメンズ・オアシス サロン＞
困っていませんか？
「ワタシたちを悩ます“頭痛”」

福井赤十字病院

医師 早瀬 史子氏 10名 女性 —

“省塩”でおいしい！ 時短料理
※加盟団体企画

福井市食生活改善推進員
連絡協議会

10組
（２人１組）

小学生以上

500円(1組につき)、
エプロン、三角巾、
手拭き、マスク、
お茶等飲み物

夢を叶える 夢叶和お守りワークショップ
※加盟団体企画

ふくむすび会
福井の女性起業家交流会

副会長 島津 ひろみ氏

申込不要
所要時間
15分

４歳以上 1,500円

11：30～16：30 活動パネル展示・物販（ふくい女性財団の賛助団体の活動紹介や、物販を行います）

ゆめかな

この講座の申込は
福井ライフ・アカデミー本部
(0776-41-4206
またはウェブ)で受付中

申込はこちら
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【坂井地区】　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考
講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

＜共催＞
なぜつい無駄遣いしてしまうのか？～行動経済学で考え
る賢いお金の使い方～
仁愛大学　ビジネスコミュニケーション学部　ビジネスコ
ミュニケーション学科　講師　禿　寿
７月２７日（月）１３：３０～１５：００
【会】あわら市中央公民館　多目的ホール
　気づけばお金がなくなっている・・・そんな経験はありません
か？本講座では、行動経済学の視点から無駄遣いの原因を探り、
賢いお金の使い方を考えます。日常生活で役立つ具体的なヒント
を楽しく学びます。

【対】一般
【申】電話・メール・二次元
コード
【料】無料
【定】２０名

あわら市教育委員会　文化学習
課
あわら市市姫３－１－１
ＴＥＬ（0776）73-8041
ＦＡＸ（0776）73-1350
bunka@city.awara.lg.jp

特別展「平瀬作五郎とイチョウの精子発見〜世界が認めた
観察眼～」
５月２３日（土）〜７月５日（日）
９：００〜１７：００（入館は１６：３０まで）
休館日：月曜日、祝日
【会】福井県教育博物館　特別展示室
　世界で初めて生きているイチョウの精子を発見し、植物学の常
識を塗り替えた平瀬作五郎。今回の展示では、あらたな研究成果
を加え、平瀬の功績や生涯を紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

福井県教育総合研究所
教育博物館
坂井市春江町江留上緑８－１
ＴＥＬ（０７７６）５８－２２５０
ＦＡＸ（０７７６）５８－２２５１
ed-
muse@pref.fukui.lg.jp
https://www.fukui-
educate.jp/museum/

パソコン中級講座
道見　英夫
毎週　月・水・金　１３：００～１６：００
【会】高椋コミュニティセンター　３階
　ワード、エクセルを使っての納品書や請求書、社内文書や町内の
お知らせなど文書作成、グラフ作成、就職にむけての講座です。

【対】一般
【申】電話
【料】入会金３，０００円、会費
３，０００円／月（原則として
３か月前納）、
資料代２，５００円
【定】各１６名

（ＮＰＯ）いきいきＩＴクラブ
坂井市丸岡町西瓜屋１０－２５
ＴＥＬ（０９０）４６８８－７１４５

インターバルウォーキング体験会！
インターバル速歩インストラクター　牧野　晃治
６月６日（土）９：３０～１１：１５
【会】福井県総合グリーンセンター　緑と花の相談所北口　
集合
　スマートウォッチ(貸出)で心拍数を測りながら３分間のゆっくり
歩きと３分間の速歩を１セットとして、５セット歩きます。２日に１
回、５ケ月間の継続で脚力が１０歳若返る歩き方を体験しましょ
う。歩く歩幅と速さで寿命が決まる！距離４ｋｍ、標高差１０ｍぐ
らいの、園内や周辺をウォ－キング。

【対】一般
【申】不要
【料】５００円（野外活動保
険、月替わり健康情報、ス
マートウォッチ貸出料、乳タ
ンパク飲料実費）
【定】各２０名

福井健康ウォーキングの会
TEL（０７０）８４７０－５９４１
（講習時留守録になります）
ja9lur@hotmail.com

ドローンパイロットになろう
一等無人航空機操縦士　髙橋　英一、一等無人航空機操縦
士　坪田　省吾
６月１４日（日）１０：００～１２：００
【会】福井空港ビル　会議室
　次は空だ、ドローンパイロット入門。知識と能力が無くてはド
ローンを飛ばすことはできません。ドローン飛行の実演もありま
す。

【対】ドローンに関心のある
方
【申】不要
【料】無料
【定】なし

福井ドローンアカデミー
坂井市春江町江留中５０－１－
２
福井空港ビル内　（特非）日本災
害救援飛行協会
ＴＥＬ（０９０）７０８８－３０１２
a319855@gmail.com
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【奥越地区】　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

＜共催＞
なぜ決められない？行動経済学が教える賢い選択のコツ
仁愛大学　ビジネスコミュニケーション学部　ビジネスコ
ミュニケーション学科　講師　禿　寿
７月３０日（木）１３：３０～１５：００
【会】大野市生涯学習センター　学びの里「めいりん」
　日常生活の中で何かを選択したり決断したりしなければならな
いとき、より賢い選択ができるコツについて、行動経済学の観点
から学びます。

【対】一般
【申】電話・メール・二次元
コード
【料】無料
【定】３０名

大野市教育委員会事務局　生
涯学習・文化財保護課
大野市城町９－１
ＴＥＬ（０７７９）６５－５５９０
shobun@city.fukui-
ono.lg.jp

＜共催＞
親子で楽しむ工作～空き瓶で風鈴を作ろう～
仁愛大学　副学長　伊東　知之
７月２６日（日）１０：００～１２：００
【会】勝山市教育会館　１階ホール
　ものを作る機会が減っている中、身近なものを使ってオリジナ
ルの風鈴を作ってみませんか。手作りの良さや楽しさを親子で体
験します。

【対】小学生とその保護者
【申】電話
【料】無料
【定】親子２０組

勝山市　青少年室
勝山市元町１－１５－１
ＴＥＬ（０７７９）８７‐０１０１
seisyounen@city.katsuy
ama.lg.jp

企画展　残そう！ふくいの生物多様性
４月２４日（金）～６月２８日（日）９：００～１７：００
※入館は１６：３０まで
【会】自然保護センター　レクチャーホール 
　福井県には、豊かな自然が広がり、たくさんの生きものが暮ら
しています。しかし近年、里地里山の管理放棄や気候変動などの
影響で、絶滅しそうになっている生きものもいます。この企画展
では、動植物の標本や剥製などの展示を通して福井県で絶滅の
おそれがある生きものや、生物多様性を守るために行われてい

る取り組みを紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

自然観察会
命のつながりを観察　―森の住人 モリアオガエル―
６月７日（日）９：３０～１１：３０
【会】自然保護センター　自然観察の森
　初夏の馬取池では、モリアオガエルが水辺の木の枝に白い泡の
ような卵塊を産みつけます。卵の中で育つオタマジヤクシや、や
がて水ヘ落ちていくまでのしくみを観察しながら、森と水辺を行
き来する生きものの知恵や工夫を学びます。

【対】一般（中学生以下は保
護者同伴）
【申】電話・ＦＡＸ・メール
【料】無料
【定】先着３０名

福井県自然保護センター
大野市南六呂師１６９－１１－２
ＴＥＬ（０７７９）６７－１６５５
ＦＡＸ（０７７９）６７－１６５６
sizen-ci@pref.fukui.lg.jp

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

天文教室
星景写真を撮ろう
７月１４日（火）１９：３０～２１：３０
【会】自然保護センター　本館
　星空と風景を組み合わせた「星景写真」の撮影方法を学べるイ
ベントです。講師による分かりやすい解説のあと、実際に野外へ
出て撮影に挑戦します。星空撮影が初めての方も、カメラをこれ
から使いこなしたい方も、安心してご参加いただけます。

【対】１８歳以上（高校生は除
く）
【申】電話・ＦＡＸ・メール
６月１４日（日）より
【料】無料
【定】先着１５名

自然観察会
観察の記録を形に　― 美しい植物標本を作ろう ―
７月１９日（日）９：３０～１５：００
【会】自然保護センター　自然観察の森、工作室
　草花を観察しながら採集し、美しい植物標本を作ります。花や
葉の形がよく分かる配置の工夫や、色をきれいに残すコツを学び
ながら、植物の特徴にじっくり向き合います。完成した標本は、夏
休みの自由研究作品にもなります。

【対】小学４年生以上（中学生
以下は保護者同伴）
【申】電話・ＦＡＸ・メール
６月１９日（金）より
【料】無料
【定】先着３０名

自然観察会
「夜の昆虫の世界 ― ライトトラップ観察会 ―」
７月２５日（土）１９：００～２１：００
【会】自然保護センター　学習広場
　夏の夜、ライトを照らすと、たくさんの昆虫が暗闇から光をめが
けて集まってきます。カブトムシやクワガタ、いろいろな色の蛾な
ど光を求めてやってきた昆虫を観察します。昼とは異なる自然保
護センターの夜の世界を探検しましょう。

【対】一般（中学生以下は保
護者同伴）
【申】電話・ＦＡＸ・メール
６月２５日（木）より
【料】無料
【定】先着３０名

福井県自然保護センター
大野市南六呂師１６９－１１－２
ＴＥＬ（０７７９）６７－１６５５
ＦＡＸ（０７７９）６７－１６５６
sizen-ci@pref.fukui.lg.jp
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

天文教室
星景写真を撮ろう
７月１４日（火）１９：３０～２１：３０
【会】自然保護センター　本館
　星空と風景を組み合わせた「星景写真」の撮影方法を学べるイ
ベントです。講師による分かりやすい解説のあと、実際に野外へ
出て撮影に挑戦します。星空撮影が初めての方も、カメラをこれ
から使いこなしたい方も、安心してご参加いただけます。

【対】１８歳以上（高校生は除
く）
【申】電話・ＦＡＸ・メール
６月１４日（日）より
【料】無料
【定】先着１５名

自然観察会
観察の記録を形に　― 美しい植物標本を作ろう ―
７月１９日（日）９：３０～１５：００
【会】自然保護センター　自然観察の森、工作室
　草花を観察しながら採集し、美しい植物標本を作ります。花や
葉の形がよく分かる配置の工夫や、色をきれいに残すコツを学び
ながら、植物の特徴にじっくり向き合います。完成した標本は、夏
休みの自由研究作品にもなります。

【対】小学４年生以上（中学生
以下は保護者同伴）
【申】電話・ＦＡＸ・メール
６月１９日（金）より
【料】無料
【定】先着３０名

自然観察会
「夜の昆虫の世界 ― ライトトラップ観察会 ―」
７月２５日（土）１９：００～２１：００
【会】自然保護センター　学習広場
　夏の夜、ライトを照らすと、たくさんの昆虫が暗闇から光をめが
けて集まってきます。カブトムシやクワガタ、いろいろな色の蛾な
ど光を求めてやってきた昆虫を観察します。昼とは異なる自然保
護センターの夜の世界を探検しましょう。

【対】一般（中学生以下は保
護者同伴）
【申】電話・ＦＡＸ・メール
６月２５日（木）より
【料】無料
【定】先着３０名

福井県自然保護センター
大野市南六呂師１６９－１１－２
ＴＥＬ（０７７９）６７－１６５５
ＦＡＸ（０７７９）６７－１６５６
sizen-ci@pref.fukui.lg.jp
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

仁愛大学　公開講座
〈英語教育センター連携講座〉英語で話そう　（全６回）
仁愛大学　ビジネスコミュニケーション学部　ビジネスコ
ミュニケーション学科　准教授、英語教育センター長　M．
ハウカ、仁愛大学　ビジネスコミュニケーション学部　ビジ
ネスコミュニケーション学科　講師、英語教育センター主任　
M．クズィフ　
５月２７日（水）、６月３日（水）、１０日（水）、１７日（水）、２４
日（水）　各日１８：３０～２０：００　
【会】仁愛大学　Ｅ３０１　Ｅ－Ｌｏｕｎｇｅ
　やさしい英会話を簡単なリスニング・ロールプレイングで学びま
しょう。いろんな話題を英語で話してみませんか。
　※第１回は、５月２０日（水）に実施

【対】一般（大学生以上）
※高校生以下で参加希望の
場合、事前にご相談くださ
い。
【申】ホームページ
【料】１，６５０円（教材費）
【定】２５名
【備】中学３年生以上の英語
力の内容です。

仁愛大学　公開講座
＜宗教教育研究センター連携講座＞
「正信偈」入門Ⅰ（全５回）　
仁愛大学　学長　田代　俊孝　
６月４日（木）、１１日（木）、１８日（木）、２５日（木）、７月２日
（木）　各日１８：００～１９：３０
【会】仁愛大学　Ｂ１０９衆会ホール
　　「正信偈」は親鸞聖人の『教行信証』「行巻」末に記される60行
120句の七言の漢詩です。浄土真宗では、日常の勤行に用いら
れ、よく知られています。内容的には、『仏説無量寿経』と七高僧
によるところの真宗の概要が記されています。５回ずつ３期に分
けてお話しします。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】資料代：３００円
【定】７０名

仁愛大学　公開講座
＜ビジネスコミュニケーション学部新設記念講座＞
ユニバーサルツーリズム～どんな人でも観光できる福井
をめざして～
仁愛大学　ビジネスコミュニケーション学部　ビジネスコ
ミュニケーション学科　教授　井上　寛
６月９日（火）１８：００～１９：３０
【会】仁愛大学　まちなかｂａｓｅ
　全国で進むユニバーサルツーリズムの最新動向をわかりやすく
紹介します。国の制度や自治体の先進事例、さまざまな団体の取
り組みを概観し、福井県で活かせる視点を探ります。＜越前市生
涯学習センター連携講座＞

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】２０名

仁愛大学　公開講座
笑って　笑って　ストレス解消　
仁愛大学　元非常勤講師　山村　惠子
６月１５日（月）１４：００～１５：３０
【会】市民プラザたけふ３階　多目的室１
　口は動かすけれど体を動かすことが激減したシニア世代の、健
康寿命を高めるための講座です。笑う門には福来るのことわざ
通り、皆さんにはまず口角を上げ、筋肉を鍛えるコツを指導しま
す。シニア世代特有の生活や健康不安からの解消の一助になれ
ば幸いです。

【対】一般　シニア（６０歳以
上）
【申】ホームページ
【料】無料
【定】３０名
【備】講義４５分＋演習４５分
の講座です。

仁愛大学　地域共創センター
越前市大手町３－１－１
ＴＥＬ０７７８－２７－２０１０
ｈｔｔｐs：
//www.jindai.ac.jp/

【丹南地区】　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考
講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

＜共催＞
中垣内祐一の人生二毛作
福井工業大学　スポーツ健康科学部　スポーツ健康科学科
教授　中垣内　祐一
６月２７日（土）１３：３０～１５：００
【会】吉川公民館
　バレーボール界での華々しい活躍後、農業に従事された経緯、
農業の大切さや素晴らしさなどをお話ししていただきます。個々
人の生き方やコウノトリが舞い降りる自然豊かな地域としてのま
ちづくりのヒントを学びます。

【対】一般
【申】電話・FAX・メール・二
次元コード
【料】無料
【定】６0名

吉川公民館
鯖江市大倉町５－１４－１
ＴＥＬ（０７７8）６２－１０２０
ＦＡＸ（０７７8）６２－０７００
SC-CC-
Yoshikawa@city.sabae.l
g.jp

＜共催＞
越前市の江戸の算数・数学～算額文化の魅力～
福井大学　教育学部　准教授　風間　寛司
７月２５日（土）１３：３０～１５：００
【会】越前市役所１階　越前市生涯学習センター　eホール
　初めての方でも、わかりやすく鶴亀算の原書を読み解いたり、
塵劫記の問題に挑戦したりしていただきます。また、算額づくり
の極意「一見簡単そうで、実は難しく、答えはきれい」についても
お話しいただき、越前市にゆかりのある算額について学びます。

【対】一般、小中学生（小学４
年生以上）
【申】電話・メール・二次元
コード
【料】無料
【定】５０名

越前市生涯学習センター
越前市府中１－１３－７
ＴＥＬ（０７７８）２２－３００５
ＦＡＸ（０７７８）２２－９１７４
center@city.echizen.lg.j
p

＜共催＞
ポジティブシンキングの勧め
福井工業大学　スポーツ健康科学部　スポーツ健康科学科
教授　中垣内　祐一
６月２７日（土）１０：００～１１：３０
【会】越前町生涯学習センター
　ポジティブでいることは、人生の質を高める大切な要素となり
ます。前向きな考え方は、困難を乗り越える力を与え、その挑戦
をチャンスへと変えてくれます。ストレス社会で頑張る全ての方
へ、どんな状況でも希望を見出し、笑顔で前進することについて
お話しします。

【対】一般
【申】電話・FAX・メール・二
次元コード
【料】無料
【定】３０名

越前町生涯学習センター
丹生郡越前町内郡１３－１９－３
ＴＥＬ（０７７8）34－2000
ＦＡＸ（０７７8）34－2720
gakusyu@town.echizen.l
g.jp

【ふるさと福井の考古学公開講座　並行開催】
重要文化財指定記念　越前焼リレー講座　
第１回「西山窯跡群の発掘調査と出土遺物」
埋蔵文化財調査センター　中川　佳三
７月２６日（日）１３：３０～１５：００
【会】越前古窯博物館（越前陶芸村）敷地内　天心堂
　「福井県大釡屋・西山窯跡群出土品」の重要文化財指定を記念
して、越前焼リレー講座を開催します。越前窯跡群の発掘調査、生
産・流通、製作技術など、越前焼を多角的に取り上げることで、歴
史的認識を深めていく講座です。第１回目は重要文化財に指定さ
れた西山窯跡群について当時の調査担当者から貴重なお話をご
講演いただきます。

【対】一般
【申】電話・FAX・メール・二
次元コード
【料】無料
【定】30名 福井県陶芸館　学芸員室

丹生郡越前町小曽原120ー６１
TEL（０７７８）３２－３２６２
FAX（０７７８）３２－２２４０
tougeikan@pref.fukui.lg
.jp
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

仁愛大学　公開講座
〈英語教育センター連携講座〉英語で話そう　（全６回）
仁愛大学　ビジネスコミュニケーション学部　ビジネスコ
ミュニケーション学科　准教授、英語教育センター長　M．
ハウカ、仁愛大学　ビジネスコミュニケーション学部　ビジ
ネスコミュニケーション学科　講師、英語教育センター主任　
M．クズィフ　
５月２７日（水）、６月３日（水）、１０日（水）、１７日（水）、２４
日（水）　各日１８：３０～２０：００　
【会】仁愛大学　Ｅ３０１　Ｅ－Ｌｏｕｎｇｅ
　やさしい英会話を簡単なリスニング・ロールプレイングで学びま
しょう。いろんな話題を英語で話してみませんか。
　※第１回は、５月２０日（水）に実施

【対】一般（大学生以上）
※高校生以下で参加希望の
場合、事前にご相談くださ
い。
【申】ホームページ
【料】１，６５０円（教材費）
【定】２５名
【備】中学３年生以上の英語
力の内容です。

仁愛大学　公開講座
＜宗教教育研究センター連携講座＞
「正信偈」入門Ⅰ（全５回）　
仁愛大学　学長　田代　俊孝　
６月４日（木）、１１日（木）、１８日（木）、２５日（木）、７月２日
（木）　各日１８：００～１９：３０
【会】仁愛大学　Ｂ１０９衆会ホール
　　「正信偈」は親鸞聖人の『教行信証』「行巻」末に記される60行
120句の七言の漢詩です。浄土真宗では、日常の勤行に用いら
れ、よく知られています。内容的には、『仏説無量寿経』と七高僧
によるところの真宗の概要が記されています。５回ずつ３期に分
けてお話しします。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】資料代：３００円
【定】７０名

仁愛大学　公開講座
＜ビジネスコミュニケーション学部新設記念講座＞
ユニバーサルツーリズム～どんな人でも観光できる福井
をめざして～
仁愛大学　ビジネスコミュニケーション学部　ビジネスコ
ミュニケーション学科　教授　井上　寛
６月９日（火）１８：００～１９：３０
【会】仁愛大学　まちなかｂａｓｅ
　全国で進むユニバーサルツーリズムの最新動向をわかりやすく
紹介します。国の制度や自治体の先進事例、さまざまな団体の取
り組みを概観し、福井県で活かせる視点を探ります。＜越前市生
涯学習センター連携講座＞

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】２０名

仁愛大学　公開講座
笑って　笑って　ストレス解消　
仁愛大学　元非常勤講師　山村　惠子
６月１５日（月）１４：００～１５：３０
【会】市民プラザたけふ３階　多目的室１
　口は動かすけれど体を動かすことが激減したシニア世代の、健
康寿命を高めるための講座です。笑う門には福来るのことわざ
通り、皆さんにはまず口角を上げ、筋肉を鍛えるコツを指導しま
す。シニア世代特有の生活や健康不安からの解消の一助になれ
ば幸いです。

【対】一般　シニア（６０歳以
上）
【申】ホームページ
【料】無料
【定】３０名
【備】講義４５分＋演習４５分
の講座です。

仁愛大学　地域共創センター
越前市大手町３－１－１
ＴＥＬ０７７８－２７－２０１０
ｈｔｔｐs：
//www.jindai.ac.jp/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

三方五湖教室　はす川の魚を観察しよう
龍谷大学非常勤講師　上西　実
６月１３日（土）９：３０～１２：００
【会】はす川（集合場所：若狭町梅街道落合橋付近）
　三方湖に流れる川「はす川」の魚などを捕まえて観察すること
で、生きものや生態系について知ることができます。

【対】小学生以上（小学生以
下は保護者同伴参加）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】２００円
【定】２４名

海のふれあい教室　早めに自由研究シリーズ③　海辺の植
物博士になろう
理学博士　早坂　英介
６月２０日（土）９：３０～１５：００
【会】福井県海浜自然センター・食見海岸
　春から夏にかけて、食見海岸にも多くの植物が花を咲かせま
す。お気に入りの植物を見つけ、海浜植物だけを集めた標本づく
りに挑戦してみましょう！

【対】小学生以上（小学生以
下は保護者同伴参加）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】２００円
【定】２４名

三方五湖教室　田んぼで魚の赤ちゃんをつかまえよう
福井県海浜自然センター　職員
６月２８日（日）９：３０～１２：００
【会】はす川（集合場所：若狭町梅街道落合橋付近）
　春にうまれたフナやコイ、ナマズ等の赤ちゃんが田んぼの中で
どれだけ育ったか、つかまえて調べます。

【対】一般（小学生以下は保
護者同伴参加）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】２００円
【定】２４名

指導者養成講座　スノーケリングリーダー養成講座①　入
門コース
福井県海浜自然センター　スノーケリングリーダー
７月５日（日）１０：００～１６：００
【会】福井県海浜自然センター・食見海岸
　スノーケリング指導未経験の方を対象に、指導方法のポイントを
伝授します。

【対】高校就学年齢以上でス
ノーケリング指導者になる
意欲のあるスノーケリング経
験者
【申】ホームページ・電話・来
館
【料】1００円
【定】１０名

指導者養成講座　スノーケリングリーダー養成講座②　救
急救命講習
敦賀美方消防組合三方消防署救急救命士
７月12日（日）１０：００～１２：００
【会】海浜自然センター
　スノーケリングをする際に必ず知っておくべき救急救命の知識
を学びます。

【対】高校就学年齢以上でス
ノーケリング指導者になる
意欲のあるスノーケリング経
験者（当センターでの指導眉
間未経験の方は①必修）
【申】ホームページ・電話・来
館
【料】無料
【定】２０名

スノーケリング自然教室　初心者におすすめ！スノーケリ
ングをマスターしよう
福井県海浜自然センター　スノーケリングリーダー
７月２６日（日）９：３０～１2：００
【会】福井県海浜自然センター・食見海岸
　スノーケリング未経験の方が、器材の使用方法や活動方法等、
スノーケリングの基本を学ぶことができます。基本をマスターし、
海中の生きものを観察します。
　※８月２日（日）、８月３０日（日）にも実施予定です。

【対】小学４年生以上（中学生
以下は保護者同伴参加）
【申】ホームページ・電話・来
館
【料】各1,２００円
【定】各１４名

福井県海浜自然センター
三方上中郡若狭町世久見１８－
２
ＴＥＬ（０７７０）４６－１１０１
ＦＡＸ（０７７０）４６－９０００
kaihin-
c@pref.fukui.lg.jp
https://fcnc.pref.fukui.l
g.jp

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

仁愛大学　公開講座
〈寄附講座〉
ポルトガル語講座（全３回）　
越前市役所　職員　ハマザキ・タカノ・アドリアナ・エイコ　
６月２０日（土）、７月２５日（土）　各日１０：００～１１：３０
【会】仁愛大学　まちなかｂａｓｅ
　ポルトガル語を少し学びながら、ブラジルの文化を楽しく体験
してみませんか？この交流会では、日常で使える簡単なポルトガ
ル語の言葉や表現を学びながら、会話や交流を通してブラジルに
ついて知ることができます。ポルトガル語の経験がなくても大丈
夫です。どなたでも大歓迎です！
　※第１回は、５月２３日（土）に実施

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】２０名

仁愛大学　公開講座
ピラティスで健康・体力づくり（全３回）
仁愛大学　栄養・子ども学部　健康栄養学科　教授
鳴瀬　碧
６月２９日（月）、７月１３日（月）、２７日（月）１８：３０～２０：
００　
【会】仁愛大学　G４０１総合演習室
　ピラティスで体幹（コア）を鍛えしなやかでバランスのとれた身
体を手に入れましょう。肩こりやストレスの解消・腰痛予防に最適
です。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】２０名

【嶺南地区】　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

＜共催＞
ウェルビーイングなまちづくり～幸せを実感できる地域
づくりに向けて～
福井県立大学　地域政策学部　地域イノベーション学科
准教授　高野　翔
７月５日（日）１０：００～１１：３０
【会】今富コミュニティセンター
　近年関心の高まる「ウェルビーイング」について、地域の方々と
一緒に学ぶことで、「暮らしの満足度」「幸福感」への視点が増えま
す。ウェルビーイングの考え方を普及します。

【対】一般
【申】電話・FAX・メール・二
次元コード
【料】無料
【定】３０名

小浜市　生涯学習スポーツ課
小浜市大手町６－３
ＴＥＬ（０７７０）６４－６０３３
ＦＡＸ（０７７０）５２-３２２３
syougai@city.obama.lg.j
p

仁愛大学　地域共創センター
越前市大手町３－１－１
ＴＥＬ０７７８－２７－２０１０
ｈｔｔｐs：
//www.jindai.ac.jp/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

三方五湖教室　はす川の魚を観察しよう
龍谷大学非常勤講師　上西　実
６月１３日（土）９：３０～１２：００
【会】はす川（集合場所：若狭町梅街道落合橋付近）
　三方湖に流れる川「はす川」の魚などを捕まえて観察すること
で、生きものや生態系について知ることができます。

【対】小学生以上（小学生以
下は保護者同伴参加）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】２００円
【定】２４名

海のふれあい教室　早めに自由研究シリーズ③　海辺の植
物博士になろう
理学博士　早坂　英介
６月２０日（土）９：３０～１５：００
【会】福井県海浜自然センター・食見海岸
　春から夏にかけて、食見海岸にも多くの植物が花を咲かせま
す。お気に入りの植物を見つけ、海浜植物だけを集めた標本づく
りに挑戦してみましょう！

【対】小学生以上（小学生以
下は保護者同伴参加）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】２００円
【定】２４名

三方五湖教室　田んぼで魚の赤ちゃんをつかまえよう
福井県海浜自然センター　職員
６月２８日（日）９：３０～１２：００
【会】はす川（集合場所：若狭町梅街道落合橋付近）
　春にうまれたフナやコイ、ナマズ等の赤ちゃんが田んぼの中で
どれだけ育ったか、つかまえて調べます。

【対】一般（小学生以下は保
護者同伴参加）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】２００円
【定】２４名

指導者養成講座　スノーケリングリーダー養成講座①　入
門コース
福井県海浜自然センター　スノーケリングリーダー
７月５日（日）１０：００～１６：００
【会】福井県海浜自然センター・食見海岸
　スノーケリング指導未経験の方を対象に、指導方法のポイントを
伝授します。

【対】高校就学年齢以上でス
ノーケリング指導者になる
意欲のあるスノーケリング経
験者
【申】ホームページ・電話・来
館
【料】1００円
【定】１０名

指導者養成講座　スノーケリングリーダー養成講座②　救
急救命講習
敦賀美方消防組合三方消防署救急救命士
７月12日（日）１０：００～１２：００
【会】海浜自然センター
　スノーケリングをする際に必ず知っておくべき救急救命の知識
を学びます。

【対】高校就学年齢以上でス
ノーケリング指導者になる
意欲のあるスノーケリング経
験者（当センターでの指導眉
間未経験の方は①必修）
【申】ホームページ・電話・来
館
【料】無料
【定】２０名

スノーケリング自然教室　初心者におすすめ！スノーケリ
ングをマスターしよう
福井県海浜自然センター　スノーケリングリーダー
７月２６日（日）９：３０～１2：００
【会】福井県海浜自然センター・食見海岸
　スノーケリング未経験の方が、器材の使用方法や活動方法等、
スノーケリングの基本を学ぶことができます。基本をマスターし、
海中の生きものを観察します。
　※８月２日（日）、８月３０日（日）にも実施予定です。

【対】小学４年生以上（中学生
以下は保護者同伴参加）
【申】ホームページ・電話・来
館
【料】各1,２００円
【定】各１４名

福井県海浜自然センター
三方上中郡若狭町世久見１８－
２
ＴＥＬ（０７７０）４６－１１０１
ＦＡＸ（０７７０）４６－９０００
kaihin-
c@pref.fukui.lg.jp
https://fcnc.pref.fukui.l
g.jp
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

企画展　流氓ユダヤと神戸の歴史
３月１４日（土）～６月１４日（日）９：００～１７：００
【会】人道の港　敦賀ムゼウム　２階　企画展示室
　約８０年前にナチス・ドイツ等の迫害を逃れて敦賀に上陸したユ
ダヤ難民が滞在したまち、神戸。彼らの当時の様子と神戸の歴史
を写真等で紹介する企画展を開催します。

【対】一般
【申】不要
【料】大人５００円、小学生以
下３００円、２０名以上の団
体大人４００円、小学生以下
２４０円（４歳未満、障がい者
手帳をお持ちの方と付き添
いの方１名まで無料）
【定】なし

企画展　『Today, I lost My Home －想像していな
かった今日を生きる－』
6月20日（土）～12月20日（日） 9：００～17：００
【会】人道の港　敦賀ムゼウム　２階
　かつて「命のビザ」を携えたユダヤ難民が上陸した史実がある
敦賀で、JICA(ジャイカ)（独立行政法人 国際協力機構）協力のも
と、難民問題について分かりやすく紹介し、体験型展示を通して、
難民の現実や切実さを学ぶことができる企画展を開催します。

【対】一般
【申】不要
【料】大人500円、小学生以
下300円、20名以上の団
体大人400円、小学生以下
240円（4歳未満、障がい者
手帳をお持ちの方と付き添
いの方1名まで無料）
【定】なし

福井梅収穫お助けトラベル
６月１０日（水）～６月３０日（火）
①午前（8時～12時）②午後（13時～17時）③一日（8時
～17時）からお好きな日、時間帯を選択可能
【会】若狭町内梅園（お申し込み後連絡します）
　日本海側最大の梅産地若狭町で、梅収穫のお手伝いをしてみま
せんか。梅収穫や農家さんとの交流を通して、学びや幸せの実感

が得られます。
※参加者に福井梅1kgのプレゼントあり

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】なし

福井梅収穫お助けトラベル実
行委員会
wakasaume.workcation
@gmail.com
https://note.com/wakas
aumework

人道の港　敦賀ムゼウム
敦賀市金ケ崎町２３－１
ＴＥＬ（０７７０）３７－１０３５
jindou@ton21.ne.jp
https://tsuruga-
museum.jp
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令和
れいわ

８年度
ねんど

前期
ぜんき

武道
ぶどう

学園
がくえん

 

武道
ぶどう

をやろう！！ 
4月19日（日）～9月20日（日） 

会場
かいじょう

：福井県立武道館
ふくいけんりつぶどうかん

 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

1年生以上
ねんせいいじょう

（弓道教室
きゅうどうきょうしつ

は小学
しょうがく

5年生以上
ねんせいいじょう

） 

定員
ていいん

：各教室
かくきょうしつ

によって異
こと

なる 

料金
りょうきん

：柔道
じゅうどう

・剣道
けんどう

・空手
からて

道
どう

・少林寺
しょうりんじ

拳法
けんぽう

・なぎなた夜
よる

 

：5,940円
えん

 

   なぎなた昼
ひる

・銃剣道
じゅうけんどう

・相撲
すもう

：2,970円
えん

 

種目
しゅもく

・コース・開講
かいこう

曜日
ようび

・時間
じかん

： 

● 柔道
じゅうどう

・剣道
けんどう

・空手
からて

道
どう

 小学生
しょうがくせい

：水
すい

・金
きん

 18:00〜19:30 

● 柔道
じゅうどう

・剣道
けんどう

・空手
からて

道
どう

 一般
いっぱん

  ：水
すい

・金
きん

 19:30〜20:30 

● なぎなた 夜
よる

          ：火
か

・木
もく

 18:30〜20:30 

● 少林寺
しょうりんじ

拳法
けんぽう

 小学生
しょうがくせい

     ：火
か

・木
もく

 18:00〜19:30 

● 少林寺
しょうりんじ

拳法
けんぽう

 一般
いっぱん

       ：火
か

・木
もく

 19:30〜20:30 

● なぎなた 昼
ひる

          ：金
きん

 10:00〜12:00 

● 相撲
すもう

                ：土
ど

 9:30〜11:00 

● 銃
じゅう

剣道
けんどう

               ：土
ど

 18:00〜20:00 

※詳細
しょうさい

はホームページでご確認
かくにん

ください 

問合
といあわ

せ：福井県立武道館
ふくいけんりつぶどうかん

 福井市三ツ屋町8-1-1 
TEL （0776）26-9400 
FAX （0776）26-9401 
メール budoukan@pref.fukui.lg.jp 
ホームページ 
https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/budoukan/
index.html 

 

おひざでだっこの会
かい

 
６月１１日（木）１０時３０分～１１時 

会場
かいじょう

：若狭
わかさ

図書
としょ

学習
がくしゅう

センター １階
かい

 ミーティングルーム 

対象
たいしょう

：０～２歳
さい

の乳幼児
にゅうようじ

とその保護者
ほごしゃ

 

定員
ていいん

：５組
くみ

  料金
りょうきん

：無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

：電話
でんわ

・窓口
まどぐち

・ホームページ 

問合
といあわ

せ：若狭
わかさ

図書
としょ

学習
がくしゅう

センター 
小浜市南川町6-11 
TEL (0770)52-2705 
FAX (0770)52-2715 
メール w-tosho@pref.fukui.lg.jp 
ホームページ  
https://www.library-archives.pref.fukui.l

g.jp/wakasa/ 
 

【発行】福井ライフ・アカデミー本部 〒918-8135 福井市下六条町14-1福井県生活学習館（ユー・アイ ふくい）内  TEL 0776-41-4206 
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二次元
にじげん

コード読
よ

み取
と

ると、 

「まなびぃネットふくい」で 

イベントが見
み

つかるよ！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

夏休み
なつやすみ

衛生
えいせい

・環境
かんきょう

教室
きょうしつ

2026 
実験
じっけん

をしながら楽
たの

しく学
まな

ぼう！自由
じゆう

研究
けんきゅう

を

お手伝い
てつだ

 

7月24日（金）衛生
えいせい

教室
きょうしつ

10時～12時 

環境
かんきょう

教室
きょうしつ

13時３０分～15時３０分  

会場
かいじょう

：福井県
ふくいけん

衛生
えいせい

環境
かんきょう

研究
けんきゅう

センター 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

５、６年生
ねんせい

（保護者
ほごしゃ

同伴
どうはん

）        

定員
ていいん

：各教室
かくきょうしつ

先着
せんちゃく

１０名
めい

 料金
りょうきん

：無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

：二次元
にじげん

コードから                            

問合
といあわ

せ：福井県
ふくいけん

衛生
えいせい

環境
かんきょう

研究
けんきゅう

センター      

福井市原目町39-4                  
TEL (0776)54-5630              
FAX (0776)54-6739 
メール eiken@pref.fukui.lg.jp 
ホームページ  
https://www.erc.pref.fukui.jp/center/ 

環境
かんきょう

科学
かがく

体験
たいけん

教室
きょうしつ

2026 

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

や水
みず

環境
かんきょう

について楽
たの

しく学
まな

びます 

６月20日（土）10時～1５時 

会場
かいじょう

：福井県
ふくいけん

児童
じどう

科学館
かがくかん

（エンゼンルランドふくい） 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

（小学
しょうがく

３年生
ねんせい

以下
いか

は保護者
ほごしゃ

同伴
どうはん

） 

定員
ていいん

：なし 料金
りょうきん

：無料
むりょう

               

申込
もうしこみ

：不要
ふよう

                      

問合
といあわ

せ：福井県
ふくいけん

衛生
えいせい

環境
かんきょう

研究
けんきゅう

センター    

福井市原目町39-4               
TEL (0776)54-5630          
FAX (0776)54-6739            
メール eiken@pref.fukui.lg.jp 
ホームページ 
https://www.erc.pref.fukui.jp/center/ 

植物
しょくぶつ

採集
さいしゅう

の方法
ほうほう

と 

きれいな標本
ひょうほん

の作
つく

り方
かた

 
７月２０日（月・祝）１0時～１５時 

会場
かいじょう

：福井県
ふくいけん

総合
そうごう

グリーンセンター 緑
みどり

と花
はな

の相談所
そうだんじょ

 

対象
たいしょう

：小中
しょうちゅう

学生
がくせい

とその保護者
ほごしゃ

 

定員
ていいん

：１０組
くみ

 

申込
もうしこみ

：６月
がつ

２３日
にち

（火
か

）８：３０から電話
でんわ

で受付
うけつけ

 

問合
といあわ

せ：福井県
ふくいけん

総合
そうごう

グリーンセンター 

坂井市丸岡町楽間１５ 
TEL (０７７６)６７-０００２ 
メール green-c@pref.fukui.lg.jp 
ホームページ 
http://www.pref.fukui.jp/doc/green-c/ 
 
 

親子
おやこ

で一緒
いっしょ

に楽
たの

しく 

昆虫
こんちゅう

標本
ひょうほん

をつくろう 
7月25日（土）10時～12時 

会場
かいじょう

：福井
ふくい

工業
こうぎょう

高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

 

材料
ざいりょう

・生物棟
せいぶつとう

２階
かい

 物質
ぶっしつ

工学
こうがく

実験室
じっけんしつ

２ 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

３年生
ねんせい

～中学生
ちゅうがくせい

（要保護者
ようほごしゃ

同伴
どうはん

） 

定員
ていいん

：先着
せんちゃく

8組
くみ

  料金
りょうきん

：無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

：ホームページ 

問合
といあわ

せ：福井
ふくい

工業
こうぎょう

高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

 ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ支援係
しえんがかり

 

鯖江市下司町 
TEL (0778)62-8296 
FAX (0778)62-2597 
メール project@fukui-nct.ac.jp 
ホームページ  
https://www.fukui-nct.ac.jp/others/lectu

re/ 

中学生
ちゅうがくせい

のための社会
しゃかい

講座
こうざ

 

－高専
こ うせん

の入試
にゅうし

問題
もんだい

で学
まな

ぼう－ 
7月18日（土）9時30分～12時40分 

会場
かいじょう

：福井
ふくい

工業
こうぎょう

高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

 

リベラルアーツ棟
とう

 大講義室
だいこうぎしつ

 

対象
たいしょう

：中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

 

定員
ていいん

：先着
せんちゃく

30名
めい

  料金
りょうきん

：無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

：ホームページ 

問合
といあわ

せ：福井
ふくい

工業
こうぎょう

高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

 ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ支援係
しえんがかり

 

鯖江市下司町 
TEL (0778)62-8296 
FAX (0778)62-2597 
メール project@fukui-nct.ac.jp 
ホームページ  
https://www.fukui-nct.ac.jp/others/lectu

re/ 



お申込みは まなびぃネットふくい（ホームページ） が便利です！ 

 ▶ https://www.manabi.pref.fukui.jp/manabi/ 

まずは参加したい講座を選択 

   →講座情報ページの下部 「申し込む」ボタンから 

    必要事項をご入力ください。 

※各講座情報のページよりお申込みください。 

 

その他のお申込み方法はこちら 

 

 § 福井ライフ・アカデミー 主催講座 ·································· 1 頁 

  ●６月の講座情報 

 § 福井ライフ・アカデミー 共催・連携講座 ···························· 4 頁 

  ●６、７月の講座情報 

 § 子どもニュース ··················································· 23 頁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目  次 

 【ＦＡＸ・メール記載内容】 
● タイトル「講座名」福井 または 若狭 第○回 

● お名前・ふりがな 

● 年齢 

● 受講会場・方法（同時配信等実施の場合） 

● お電話番号 

● お住いの市・町 

● メールマガジン配信ご希望の有無（ 希望 ・ 登録済み ・ なし ） 

● ゆうあいシアターのみ希望する回 

福井ライフ・アカデミー主催講座 お申込み方法

【申込み・問合せ先】 

福井県立若狭図書学習センター 

▷電 話 ０７７０－５２－２７０５ 

▷ＦＡＸ ０７７０－５２－２７１５ 

▷メール w-tosho@pref.fukui.lg.jp 

▷窓口直接 

  福井県立若狭図書学習センター 

小浜市南川町６－１１ 

【申込み・問合せ先】 

福井県生涯学習センター 

 ▷電 話 ０７７６－４１－４２０６ 

▷ＦＡＸ ０７７６－４１－４２０１ 

 ▷メール f-manabi@pref.fukui.lg.jp 

▷窓口直接 

  福井県生涯学習センター 
（福井県生活学習館（ユー・アイ ふくい）内） 

福井市下六条町１４－１ 

の場合 の場合 

まなびぃネット 

主催講座一覧 



生活学習館（ユー・アイ ふくい）

６月開催 おすすめ講座

６月２０日（土）1５:00～1６:30
講師：関西大学 社会学部 社会学専攻

准教授 濱 貴子 氏

►「奥むめお」が拓いた女性活躍
への道筋と今後」

６月2７日（土）14:00～15:30
講師：一般社団法人Raise your Flag

理事 三矢 楓 氏

▷「違いが社会をおもしろくする！
ー世界一周を経験して考える多文化共生ー」

詳細・お申込みは
まなびぃネットから

福井ライフ・アカデミーでは 令和８年度も
皆様の生涯の学びを支える多種多様な講座を実施してまいります。

皆様のご参加をお待ちしております！

今月は＜現代社会＞講座もスタート！
私たちにできることを一緒に考えていきたいですね

互いにリスペクトし、支え合う社
会へ、世界一周の経験を通して、
多様性を受け入れることの楽し
さや大切さを、身近なエピソード
を交えてお話しします。

福井市出身の奥むめおの行動
を通して、戦前から戦後にかけ
ての女性の社会的地位向上に
つながる運動の歩みを振り返
ります。

奥むめお


