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まなびぃネットふくい
福井ライフ･アカデミー本部 講座の情報は

で検索を！
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福井県生活学習館ユー・アイ ふくい
TEL.0776ー41ー4200　FAX.0776ー41ー4201

〒918-8135　福井市下六条町14－１
開館時間／９:00～21:00（情報ルームは20:00 まで）
休 館 日／月曜日（休日を除く）・第３日曜日・休日の翌日
　　　　　（土・日・休日を除く）・年末年始（12/28～1/4）
交　　通／福井駅東口からフレンドリーバス13分（無料）
　　　　　生活学習館前下車　徒歩１分

福井県立若狭図書学習センター
TEL.0770ー52ー2705　FAX.0770ー52ー2715

〒917-0075　小浜市南川町6－11
開館時間／９:00～19:00（土・日・休日は18:00 まで）
休 館 日／月曜日（休日を除く）・休日の翌日（土・日・
　　　　　休日を除く）・年末年始（毎月第４木曜日および
　　　　　蔵書点検期間は２階図書フロアのみ休館）
交　　通／ JR小浜駅から徒歩15分

（福井県生涯学習センター）
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福井ライフ・アカデミー主催講座

ユー・アイ ふくいユー・アイ ふくい
○ユー・アイ ふくい 30周年記念講演
　なぜ働いていると本が読めなくなるのか
　　　　　　　 　 －読書の歴史と未来－
○福井に“新しい風”を！
　ともに創るこれからのスポーツ文化



お申込みは まなびぃネットふくい（ホームページ） が便利です！ 

 ▶ https://www.manabi.pref.fukui.jp/manabi/ 

まずは参加したい講座を選択 

   →講座情報ページの下部 「申し込む」ボタンから 

    必要事項をご入力ください。 

※各講座情報のページよりお申込みください。 

 

その他のお申込み方法はこちら 

 

 § 福井ライフ・アカデミー 主催講座 ·································· 1 頁 

  ●９、１０、１１月の講座情報 

 § 開館３０周年ユー・アイ ふくい まなびフェスティバル ··············· 4 頁 

 § 福井ライフ・アカデミー 共催・連携講座 ···························· 5 頁 

  ●９、１０月の講座情報 

 § 子どもニュース ··················································· 23 頁 
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 【ＦＡＸ・メール記載内容】 
● タイトル「講座名」福井 または 若狭 第○回 

● お名前・ふりがな 

● 年齢 

● 受講会場・方法（同時配信等実施の場合） 

● お電話番号 

● お住いの市・町 

● メールマガジン配信ご希望の有無（ 希望 ・ 登録済み ・ なし ） 

● ゆうあいシアターのみ希望する回 

福井ライフ・アカデミー主催講座 お申込み方法

【申込み・問合せ先】 

福井県立若狭図書学習センター 

▷電 話 ０７７０－５２－２７０５ 

▷ＦＡＸ ０７７０－５２－２７１５ 

▷メール w-tosho@pref.fukui.lg.jp 

▷窓口直接 

  福井県立若狭図書学習センター 

小浜市南川町６－１１ 

【申込み・問合せ先】 

福井県生涯学習センター 

 ▷電 話 ０７７６－４１－４２０６ 

▷ＦＡＸ ０７７６－４１－４２０１ 

 ▷メール f-manabi@pref.fukui.lg.jp 

▷窓口直接 

  福井県生涯学習センター 

（福井県生活学習館（ユー・アイ ふくい）内） 

福井市下六条町１４－１ 

の場合 の場合 

まなびぃネット 

主催講座一覧 
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【福井・高志地区】　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

写真展　写真でめぐるみなとまち
９月４日（木）～令和８年２月１１日（水・祝）
【会】福井県立歴史博物館　エントランスギャラリー 
　特別展「越前・若狭　異国との出会い　～奈良・平安時代を中心
に～」に関連し、当時、異国の人々との出会いの場となった福井
県の海沿いに点在する大小の「みなと」について、写真で紹介し
ます。

【対】一般
【申】不要
【料】１００円（高校生以下、
７０歳以上無料）
【定】なし

特別展　越前・若狭　異国との出会い　～奈良・平安時代を
中心に～
１０月１８日（土）～１１月２４日（月・休）
【会】福井県立歴史博物館　特別展示室
　日本は古くから異国との交流が盛んでした。その交流の窓口と
いえば九州が有名ですが、日本海沿岸、特に越前・若狭において
も外国使節や商人がたびたび来航していました。本展では、県内
外のゆかりの文化財の展示を通して、奈良・平安時代における越
前・若狭と異国との交流について紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】一般４００円、高校・大
学生３００円、小・中学生・
７０歳以上２００円
【定】なし

バックヤードツアー
９月２１日（日）１４：００～１５：００
【会】福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館
　福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館の裏側を公開！普段入るこ
とができないエリアをご案内します。また、今回は学芸員の“お仕
事道具”も紹介します。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】２０名

　

特別展　一乗谷と戦国のかたな
１０月１１日（土）～１１月２４日（月・休）
【会】福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　２階　特別展示
室
　古来より日本人にとって特別な意味を持つ道具「刀剣」。特に戦
国時代は、武家の儀式における装いの一つや贈答品としても、大
切に扱われた一方、戦いの道具としての変化を遂げた時代です。
戦国大名朝倉氏にゆかりのある刀剣や、一乗谷朝倉氏遺跡から
出土した刀装具を展示し、その技と美を紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】一般・大学生１０００円、
高校生７００円、 小・中学生
４００円、７０歳以上６００円

特別展　一乗谷と戦国のかたな　
関連企画　講座　一乗谷と刀剣
１０月１８日（土）１４：００～１５：３０
【会】福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　分館講堂（あさ
みゅーホール）
　展覧会担当学芸員が特別展の内容を深堀してご紹介します。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】１００名

福井県立歴史博物館
福井市大宮２－１９－１５
ＴＥＬ（０７７６）２２－４６７５
ＦＡＸ（０７７６）２２－４６９４

福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博
物館
福井市安波賀中島町８－１０
ＴＥＬ（０７７６）４１－７７００
ＦＡＸ（０７７６）４１－７７０１
asakura@pref.fukui.lg.jp
https://asakura-
museum.pref.fukui.lg.jp/

※講座内容等は変更になることもあります。詳細は、実施機関にお問い合わせください。

►

▷

📲📲
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　福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館の裏側を公開！普段入るこ
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※講座内容等は変更になることもあります。詳細は、実施機関にお問い合わせください。



5

【福井・高志地区】　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

写真展　写真でめぐるみなとまち
９月４日（木）～令和８年２月１１日（水・祝）
【会】福井県立歴史博物館　エントランスギャラリー 
　特別展「越前・若狭　異国との出会い　～奈良・平安時代を中心
に～」に関連し、当時、異国の人々との出会いの場となった福井
県の海沿いに点在する大小の「みなと」について、写真で紹介し
ます。

【対】一般
【申】不要
【料】１００円（高校生以下、
７０歳以上無料）
【定】なし

特別展　越前・若狭　異国との出会い　～奈良・平安時代を
中心に～
１０月１８日（土）～１１月２４日（月・休）
【会】福井県立歴史博物館　特別展示室
　日本は古くから異国との交流が盛んでした。その交流の窓口と
いえば九州が有名ですが、日本海沿岸、特に越前・若狭において
も外国使節や商人がたびたび来航していました。本展では、県内
外のゆかりの文化財の展示を通して、奈良・平安時代における越
前・若狭と異国との交流について紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】一般４００円、高校・大
学生３００円、小・中学生・
７０歳以上２００円
【定】なし

バックヤードツアー
９月２１日（日）１４：００～１５：００
【会】福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館
　福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館の裏側を公開！普段入るこ
とができないエリアをご案内します。また、今回は学芸員の“お仕
事道具”も紹介します。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】２０名

　

特別展　一乗谷と戦国のかたな
１０月１１日（土）～１１月２４日（月・休）
【会】福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　２階　特別展示
室
　古来より日本人にとって特別な意味を持つ道具「刀剣」。特に戦
国時代は、武家の儀式における装いの一つや贈答品としても、大
切に扱われた一方、戦いの道具としての変化を遂げた時代です。
戦国大名朝倉氏にゆかりのある刀剣や、一乗谷朝倉氏遺跡から
出土した刀装具を展示し、その技と美を紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】一般・大学生１０００円、
高校生７００円、 小・中学生
４００円、７０歳以上６００円

特別展　一乗谷と戦国のかたな　
関連企画　講座　一乗谷と刀剣
１０月１８日（土）１４：００～１５：３０
【会】福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　分館講堂（あさ
みゅーホール）
　展覧会担当学芸員が特別展の内容を深堀してご紹介します。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】１００名

福井県立歴史博物館
福井市大宮２－１９－１５
ＴＥＬ（０７７６）２２－４６７５
ＦＡＸ（０７７６）２２－４６９４

福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博
物館
福井市安波賀中島町８－１０
ＴＥＬ（０７７６）４１－７７００
ＦＡＸ（０７７６）４１－７７０１
asakura@pref.fukui.lg.jp
https://asakura-
museum.pref.fukui.lg.jp/

※講座内容等は変更になることもあります。詳細は、実施機関にお問い合わせください。

►

▷

📲📲

【福井・高志地区】　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

写真展　写真でめぐるみなとまち
９月４日（木）～令和８年２月１１日（水・祝）
【会】福井県立歴史博物館　エントランスギャラリー 
　特別展「越前・若狭　異国との出会い　～奈良・平安時代を中心
に～」に関連し、当時、異国の人々との出会いの場となった福井
県の海沿いに点在する大小の「みなと」について、写真で紹介し
ます。

【対】一般
【申】不要
【料】１００円（高校生以下、
７０歳以上無料）
【定】なし

特別展　越前・若狭　異国との出会い　～奈良・平安時代を
中心に～
１０月１８日（土）～１１月２４日（月・振休）
【会】福井県立歴史博物館　特別展示室
　日本は古くから異国との交流が盛んでした。その交流の窓口と
いえば九州が有名ですが、日本海沿岸、特に越前・若狭において
も外国使節や商人がたびたび来航していました。本展では、県内
外のゆかりの文化財の展示を通して、奈良・平安時代における越
前・若狭と異国との交流について紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】一般４００円、高校・大
学生３００円、小・中学生・
７０歳以上２００円
【定】なし

バックヤードツアー
９月２１日（日）１４：００～１５：００
【会】福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館
　福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館の裏側を公開！普段入るこ
とができないエリアをご案内します。また、今回は学芸員の“お仕
事道具”も紹介します。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】２０名

　

特別展　一乗谷と戦国のかたな
１０月１１日（土）～１１月２４日（月・休）
【会】福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　２階　特別展示
室
　古来より日本人にとって特別な意味を持つ道具「刀剣」。特に戦
国時代は、武家の儀式における装いの一つや贈答品としても、大
切に扱われた一方、戦いの道具としての変化を遂げた時代です。
戦国大名朝倉氏にゆかりのある刀剣や、一乗谷朝倉氏遺跡から
出土した刀装具を展示し、その技と美を紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】一般・大学生１０００円、
高校生７００円、 小・中学生
４００円、７０歳以上６００円

特別展　一乗谷と戦国のかたな　
関連企画　講座　一乗谷と刀剣
１０月１８日（土）１４：００～１５：３０
【会】福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　分館講堂（あさ
みゅーホール）
　展覧会担当学芸員が特別展の内容を深堀してご紹介します。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】１００名

福井県立歴史博物館
福井市大宮２－１９－１５
ＴＥＬ（０７７６）２２－４６７５
ＦＡＸ（０７７６）２２－４６９４

福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博
物館
福井市安波賀中島町８－１０
ＴＥＬ（０７７６）４１－７７００
ＦＡＸ（０７７６）４１－７７０１
asakura@pref.fukui.lg.jp
https://asakura-
museum.pref.fukui.lg.jp/

※講座内容等は変更になることもあります。詳細は、実施機関にお問い合わせください。
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

公民館教育事業
大人のダンス　出張！ダンススタジオ
ダンススタジオ　代表　岡本　理恵
９月２０日（土）９：３０～１０：３０
【会】 福井市清明公民館
　大人のための「出張ダンススタジオ」を開講します。リズムに身
をゆだね、音楽とともに体を動かす心地よさを体験してみません
か？経験は問いません。初めての方もお気軽にご参加ください。

日常にちょっとしたリフレッシュを。

【対】一般（ただし、20代か
ら概ね50代までの方）
【申】電話
【料】無料
【定】２０名

福井市清明公民館
福井市下荒井町８－４１４
TEL（０７７６）３８－００４３

福井大学公開講座（３回連続講座）
ユネスコ無形文化遺産に登録された日本の発酵食品につ
いて学んでみよう
福井大学　産学官連携本部　客員教授　末　信一朗
９月１４日（日）１０：００～１１：３０　［第１回］
９月２１日（日）、１０月５日（日）　１３：００～１４：３０　［第２・
３回］
【会】福井大学　文京キャンパス　工学部１００周年記念館
　微生物とは「何か？」から始まって、身近な発酵食品について考
えます。微生物との思いがけない出会いが見つかるかもしれませ
ん。最後に実習として麹菌を使った本格的な甘酒作りに挑戦して
いただきます。
第１回「微生物ってどんなものなの？」、第２回「こんなところでも
微生物が！」、第３回「甘酒作りに挑戦してみよう！」
※お申込み後は９月４日（木）までに受講料を銀行振り込みにて

納付してください

【対】中学生以上（同伴の保
護者の方の聴講も歓迎）
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
９月４日（木）まで
【料】１，５００円
【定】先着２５名

福井大学公開講座
保健所から発信する感染予防・災害対策　～「いつも」の備
えと「もしも」の備え～
福井県丹南健康福祉センター　丹南保健所　所長　岩﨑　
博道、福井県奥越健康福祉センター　保健師　南川　沙紀
９月２７日(土）１３：００～１５：００［１２：３０開場］
【会】福井大学文京キャンパス　アカデミーホール
　記憶に新しいコロナの流行や能登半島地震や豪雨。それらを迅
速に察知し住民の安全を守る保健所から、感染予防や災害への
備え、発生時の動き方など現場の声を発信します。まずは身近に
できることから始めてみませんか。
講演１（南川）今日からできる！もしもの備え～わたしが見た被災
地の状況から～
講演２（岩﨑）新型コロナパンデミックの教訓からこれからの感染
予防と対策を考える

【対】一般
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
９月２２日（月）まで
【料】無料
【定】先着１００名（空きがあ
れば当日受付も可）

福井大学公開講座（対面・オンライン同時開催）
アレルギーのふしぎを解き明かす！
福井大学　医学部　耳鼻咽喉科・頭頸部外科　教授　藤枝　
重治、　皮膚科　教授　長谷川　稔、小児科　講師　安冨　素
子、耳鼻咽喉科・頭頸部外科　特命助教　小山　佳祐
１０月１３日（月・祝）１３：３０～１６：００
【会】対面：福井大学文京キャンパス　工学部１００周年記念
館、オンライン：リアルタイム配信（Ｖｉｍｅｏ）
　現在、国民の３人に１人が何らかのアレルギーを持っているとい
われています。政府の花粉症対策３本柱の１つである発症対策や
食物アレルギーについて等、アレルギー専門医から最新の情報を

お届けします。ぜひお役立てください。

共催：福井県、（公財）中谷財団

【対】一般
【申】対面：ＦＡＸ・郵送・ホー
ムページ、オンライン：ホーム
ページ
９月１８日（木）～１０月６日
（月）
【料】無料
【定】対面：先着１００名、オン
ライン：制限なし

福井大学地域創生推進本部
（地域連携推進課）
〒９１０－８５０７
福井市文京３－９－１
ＴＥＬ（０７７６）２７－８０６０（問
合せのみ）
ＦＡＸ（０７７６）２７－８８７８
https://chiiki.ad.u-
fukui.ac.jp/course/

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

特別展　一乗谷と戦国のかたな
関連企画　刀剣鑑賞会　名刀「朝倉長光」を触ってみよ
う！
現代刀匠　森國　清廣
１０月１９日（日）、１１月１５日（土）
両日とも①１０：３０～１１：３０②１４：００～１５：００
【会】福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　２階　特別展示
室
　朝倉氏の名刀「朝倉長光」の写しを、製作者である現代刀匠・森
國清廣氏に解説いただきながら、直接触れて鑑賞します。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】特別展観覧料（一般・大
学生１０００円、高校生７００
円、 小・中学生４００円、７０
歳以上６００円）
【定】各１０名

秋の一乗谷庭園見学会
１０月２６日（日）１３：３０～１５：３０
【会】一乗谷朝倉氏遺跡
　一乗谷の城下町で発掘された15カ所以上のうち、当主館地区
と武家屋敷地区の庭園遺構を解説します。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】３０名

山城登山会
福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　学芸員
１１月２日（土）９：４５～１５：３０
　学芸員と共に、一乗谷城跡に登ります。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】２０名

特別展　一乗谷と戦国のかたな
関連企画　特別講演会　戦国時代の武家故実と刀剣　
立正大学　教授　佐多　芳彦
１１月３日（月・祝）１０：３０～１２：００
【会】福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　分館講堂（あさ
みゅーホール）
　中世における武家故実と刀剣の役割について、大河ドラマの監
修の経験を持つ教授佐多芳彦氏にご講演をいただきます。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】１００名

特集展示　福井の山と文学
6月27日（金）～9月28日（日）
【会】福井県ふるさと文学館
　今年の山の日全国大会は福井県で開催されます。これにちなん
で、福井の山が描かれた作品を特集します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

夏季企画展　自由いっぱい！ 奇想天外！ 長新太　ナンセ
ンス・ワールド
７月１２日（土）～９月２８日（日）
【会】福井県ふるさと文学館
　日本を代表する絵本作家・長新太の没後20年に合わせて、奇
想天外でナンセンスな作品世界を紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博
物館
福井市安波賀中島町８－１０
ＴＥＬ（０７７６）４１－７７００
ＦＡＸ（０７７６）４１－７７０１
asakura@pref.fukui.lg.jp
https://asakura-
museum.pref.fukui.lg.jp/

福井県ふるさと文学館
福井市下馬町５１－１１
ＴＥＬ（０７７６）３３－８８６６
ＦＡＸ（０７７６）３３－８８６１
bungakukan@pref.fukui.
lg.jp
https://www.library-
archives.pref.fukui.lg.jp
/bungaku/index.html
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

公民館教育事業
大人のダンス　出張！ダンススタジオ
ダンススタジオ　代表　岡本　理恵
９月２０日（土）９：３０～１０：３０
【会】 福井市清明公民館
　大人のための「出張ダンススタジオ」を開講します。リズムに身
をゆだね、音楽とともに体を動かす心地よさを体験してみません
か？経験は問いません。初めての方もお気軽にご参加ください。

日常にちょっとしたリフレッシュを。

【対】一般（ただし、20代か
ら概ね50代までの方）
【申】電話
【料】無料
【定】２０名

福井市清明公民館
福井市下荒井町８－４１４
TEL（０７７６）３８－００４３

福井大学公開講座（３回連続講座）
ユネスコ無形文化遺産に登録された日本の発酵食品につ
いて学んでみよう
福井大学　産学官連携本部　客員教授　末　信一朗
９月１４日（日）１０：００～１１：３０　［第１回］
９月２１日（日）、１０月５日（日）　１３：００～１４：３０　［第２・
３回］
【会】福井大学　文京キャンパス　工学部１００周年記念館
　微生物とは「何か？」から始まって、身近な発酵食品について考
えます。微生物との思いがけない出会いが見つかるかもしれませ
ん。最後に実習として麹菌を使った本格的な甘酒作りに挑戦して
いただきます。
第１回「微生物ってどんなものなの？」、第２回「こんなところでも
微生物が！」、第３回「甘酒作りに挑戦してみよう！」
※お申込み後は９月４日（木）までに受講料を銀行振り込みにて

納付してください

【対】中学生以上（同伴の保
護者の方の聴講も歓迎）
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
９月４日（木）まで
【料】１，５００円
【定】先着２５名

福井大学公開講座
保健所から発信する感染予防・災害対策　～「いつも」の備
えと「もしも」の備え～
福井県丹南健康福祉センター　丹南保健所　所長　岩﨑　
博道、福井県奥越健康福祉センター　保健師　南川　沙紀
９月２７日(土）１３：００～１５：００［１２：３０開場］
【会】福井大学文京キャンパス　アカデミーホール
　記憶に新しいコロナの流行や能登半島地震や豪雨。それらを迅
速に察知し住民の安全を守る保健所から、感染予防や災害への
備え、発生時の動き方など現場の声を発信します。まずは身近に
できることから始めてみませんか。
講演１（南川）今日からできる！もしもの備え～わたしが見た被災
地の状況から～
講演２（岩﨑）新型コロナパンデミックの教訓からこれからの感染
予防と対策を考える

【対】一般
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
９月２２日（月）まで
【料】無料
【定】先着１００名（空きがあ
れば当日受付も可）

福井大学公開講座（対面・オンライン同時開催）
アレルギーのふしぎを解き明かす！
福井大学　医学部　耳鼻咽喉科・頭頸部外科　教授　藤枝　
重治、　皮膚科　教授　長谷川　稔、小児科　講師　安冨　素
子、耳鼻咽喉科・頭頸部外科　特命助教　小山　佳祐
１０月１３日（月・祝）１３：３０～１６：００
【会】対面：福井大学文京キャンパス　工学部１００周年記念
館、オンライン：リアルタイム配信（Ｖｉｍｅｏ）
　現在、国民の３人に１人が何らかのアレルギーを持っているとい
われています。政府の花粉症対策３本柱の１つである発症対策や
食物アレルギーについて等、アレルギー専門医から最新の情報を

お届けします。ぜひお役立てください。

共催：福井県、（公財）中谷財団

【対】一般
【申】対面：ＦＡＸ・郵送・ホー
ムページ、オンライン：ホーム
ページ
９月１８日（木）～１０月６日
（月）
【料】無料
【定】対面：先着１００名、オン
ライン：制限なし

福井大学地域創生推進本部
（地域連携推進課）
〒９１０－８５０７
福井市文京３－９－１
ＴＥＬ（０７７６）２７－８０６０（問
合せのみ）
ＦＡＸ（０７７６）２７－８８７８
https://chiiki.ad.u-
fukui.ac.jp/course/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

福井県立大学　公開講座
日本海の長期・短期環境変動と生物の応答
第５回　二枚貝の殻に記録される最近の暖冬と厳冬の発
見
福井県立大学　恐竜学部　教授　高田　裕行　
９月９日（火）２０：００～２１：００
【会】ミーティングアプリ「Zoom」
　日本海では約300万年前から現在までにダイナミックな環境
変化が何度も起こり、それに伴い浅海生物の絶滅と進化が生じ
た。本講座では微小な生物を材料として、いったい何が生物の絶
滅と進化を促進したか、また現在起こっている環境変動が生物の
骨格にどう記録されるかを解説します。

【対】中学生、高校生、大学
生、一般　
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし

福井県立大学　公開講座
海洋生物資源学科を体験してみよう！2025　～ようこ
そアクアサイエンスの世界へ！生物、環境、食と健康の研
究紹介～
第３回 食品利用学
福井県立大学　海洋生物資源学部　教授　松川　雅仁、　准
教授　高尾　剛文
９月１０日（水）２０：００～２１：００
第４回 食品化学
福井県立大学　海洋生物資源学部　准教授　細井　公富、
教授　杉本　亮
９月１２日（金）２０：００～２１：００
【会】ミーティングアプリ「Zoom」
　第３回は水圏微生物生態学、第４回は水圏環境学の分野で活躍
する海洋生物資源学科生物資源学科教員による研究紹介です。
質問タイムもあるので、研究内容、研究室の雰囲気なども聞いて
みてください。水圏科学の楽しさに触れられるとともに、海洋生
物資源学科の講義やゼミの雰囲気を体験できます。進路選択中

の高校生の皆さんには特におすすめです。

【対】高校生、大学生、一般
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし

　

福井県立大学　公開講座
地域政策学部（仮称）への招待　～ミニオープンキャンパス
～
第１回　地域を「マーケティング」「GIS」で、見てみよう
福井県立大学　経済学部　教授　北島　啓嗣、地域経済研
究所　教授　青木　和人
９月１３日（土）１３：００～１５：００
第２回　ウェルビーイングを起点にした福井の地域づくり
福井の観光産業を通じた地域創造
福井県立大学　地域経済研究所　准教授　高野　翔　、准教
授　森嶋　敏行
９月２０日（土）１３：００～１５：００
【会】福井県立大学永平寺キャンパス　地域経済研究所　企
業交流室
　地域政策学部への有志教員から、地域にイノベーションを起こ
し活性化するための視点について、それぞれの研究をわかりやす
く説明していきます。
※第1回と第2回の内容は異なりますが、両方とも受講していた
だいても、1回目あるいは2回目だけの受講でも可です。

【対】高校生と保護者
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】３０名

福井県立大学　公開講座
第２回経済学・経営学はおもしろい！　～大学で経済・経
営系をめざすあなたへ
福井県立大学　経済学部　教授　清水　葉子、木下　和久、
新宮 　晋、助教　芝田　有希
１０月４日（土）１４：００～１６：００
【会】福井県立大学永平寺キャンパス　多目的ホール
　経済学・経営学系の学部を進路として考えている高校生向け
に、教員がそれぞれの専門分野について分かりやすいトピックを
ネタにエッセンスを講義します。そのあと全教員がツッコミを入れ
ながら語り合います。参加高校生にも、素朴な疑問・質問を出し
てもらい、会場全体でのやりとりを通じて、経済学や経営学の面
白さを理解できたらと思います。進路を迷っている高校生の皆
さん、ぜひご参加ください。

【対】高校生と保護者
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】３０名

福井県立大学永平寺キャンパ
ス
永平寺町松岡兼定島４－１－１
ＴＥＬ（０７７６）６１-６０００
openfpu1@fpu.ac.jp
https://www.fpu.ac.jp/o
penfpu/

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

　

福井大学公開講座
親子で学ぶ電波の不思議な世界と無線通信体験
福井大学　工学部　情報・メディア工学講座　教授　森　眞
一郎、教育学部　教師教育講座　准教授　風間　寛司
１０月１８日(土）９：３０～１２：３０
【会】福井大学文京キャンパス　工学系３号館　１階　３１１Ｌ
講義室
　テレビ、携帯電話やカーナビなど生活に役立つ電波について講
義と実験で楽しく易しく勉強します。海外や宇宙との無線通信実
験を楽しめるアマチュア無線も紹介します。勉強の後に実際の無
線通信を体験してもらいます。

【対】小学４年生から高校生
までの親子※中学生以上は
一人での参加可
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
９月１８日（木）９：００～１０
月１３日（月・祝）
【料】無料
【定】先着６組※１組３名まで

福井大学公開講座
今だからこそ、考えてみよう。いのちのこと　～苦しい時、
つらい時、あなたはどう乗り越えますか？がん患者さん
の体験から学んでみよう～
福井大学医学部附属病院　がん診療推進センター　特命助
教　児玉　麻衣子 ほか
１０月２５日（土）１３：３０～１５：００
【会】福井大学文京キャンパス　学生交流センター１階　プ
ロジェクトラーニングスペース
　がん患者さんの中には、命が限られる苦しみの中でも穏やかに
力強く生きている方がいます。あなたも苦しみやつらさを乗り越
えて人生を豊かに送っていくヒントを、具体例を用いたワークを
通して学んでみませんか。
共催：次世代北信がんプロ

【対】小学５年生から大学生
まで※受講者の保護者は同
時に受講可
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
９月２５日（木）９：００～１０
月２０日（月）
【料】無料
【定】先着２０名

福井大学公開講座
ドクターGの「あんな医者、こんな症状の見聞き術」Part２
福井大学　医学部　総合診療・総合内科センター　センター
長　林　寛之、副センター長　山村　修、センター教員　辻　
英明、神川　洋平、救急部　助教　山中　俊祐
１０月２５日(土）１４：００～１６：００
【会】福井大学文京キャンパス　アカデミーホール
　人をまるっと診るのが総合診療。あなたの全身を見てくれるか
かりつけ医を持つ利点と、うまい医者のかかり方を知りましょう。
いつ医療機関に急ぐべきか、救急の新常識も同時に勉強してお
けば鬼に金棒ですね。

【対】中学生以上
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
９月２５日（木）９：００～１０
月２０日（月）
【料】無料
【定】先着９０名

福井大学公開講座
マグマをつくって流してみよう！　～七輪マグマ実験と
キッチン火山実験～
福井大学　教育学部　理数教育講座　助手　藤井　純子、福
岡大学　理学部　地球圏科学科　教授　三好　雅也　
１０月２６日(日）①９：３０～１１：３０、②１３：００～１５：００
【会】福井大学文京キャンパス　総合研究棟Ⅰ　１１階　地学
大実験室
　七輪で砂を融かし、高温の溶岩をつくります。真っ赤なマグマの
温度を測定し、砂が融ける様子や山を流れる溶岩を観察しましょ
う。また、溶かしたチョコレートを流して、溶岩の粘り気と流れ方
の関係を学びましょう。
※①と②は同じ内容です。お申し込みの際は、希望される時間帯
の番号を選択してください。

【対】小学生以上
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
９月２５日（木）９：００～１０
月２０日（月）
【料】無料
【定】各回先着２０名

福井大学地域創生推進本部
（地域連携推進課）
〒９１０－８５０７
福井市文京３－９－１
ＴＥＬ（０７７６）２７－８０６０（問
合せのみ）
ＦＡＸ（０７７６）２７－８８７８
https://chiiki.ad.u-
fukui.ac.jp/course/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

福井県立大学　公開講座
日本海の長期・短期環境変動と生物の応答
第５回　二枚貝の殻に記録される最近の暖冬と厳冬の発
見
福井県立大学　恐竜学部　教授　高田　裕行　
９月９日（火）２０：００～２１：００
【会】ミーティングアプリ「Zoom」
　日本海では約300万年前から現在までにダイナミックな環境
変化が何度も起こり、それに伴い浅海生物の絶滅と進化が生じ
た。本講座では微小な生物を材料として、いったい何が生物の絶
滅と進化を促進したか、また現在起こっている環境変動が生物の
骨格にどう記録されるかを解説します。

【対】中学生、高校生、大学
生、一般　
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし

福井県立大学　公開講座
海洋生物資源学科を体験してみよう！2025　～ようこ
そアクアサイエンスの世界へ！生物、環境、食と健康の研
究紹介～
第３回 食品利用学
福井県立大学　海洋生物資源学部　教授　松川　雅仁、　准
教授　高尾　剛文
９月１０日（水）２０：００～２１：００
第４回 食品化学
福井県立大学　海洋生物資源学部　准教授　細井　公富、
教授　杉本　亮
９月１２日（金）２０：００～２１：００
【会】ミーティングアプリ「Zoom」
　第３回は水圏微生物生態学、第４回は水圏環境学の分野で活躍
する海洋生物資源学科生物資源学科教員による研究紹介です。
質問タイムもあるので、研究内容、研究室の雰囲気なども聞いて
みてください。水圏科学の楽しさに触れられるとともに、海洋生
物資源学科の講義やゼミの雰囲気を体験できます。進路選択中

の高校生の皆さんには特におすすめです。

【対】高校生、大学生、一般
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし

　

福井県立大学　公開講座
地域政策学部（仮称）への招待　～ミニオープンキャンパス
～
第１回　地域を「マーケティング」「GIS」で、見てみよう
福井県立大学　経済学部　教授　北島　啓嗣、地域経済研
究所　教授　青木　和人
９月１３日（土）１３：００～１５：００
第２回　ウェルビーイングを起点にした福井の地域づくり
福井の観光産業を通じた地域創造
福井県立大学　地域経済研究所　准教授　高野　翔　、准教
授　森嶋　敏行
９月２０日（土）１３：００～１５：００
【会】福井県立大学永平寺キャンパス　地域経済研究所　企
業交流室
　地域政策学部への有志教員から、地域にイノベーションを起こ
し活性化するための視点について、それぞれの研究をわかりやす
く説明していきます。
※第1回と第2回の内容は異なりますが、両方とも受講していた
だいても、1回目あるいは2回目だけの受講でも可です。

【対】高校生と保護者
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】３０名

福井県立大学　公開講座
第２回経済学・経営学はおもしろい！　～大学で経済・経
営系をめざすあなたへ
福井県立大学　経済学部　教授　清水　葉子、木下　和久、
新宮 　晋、助教　芝田　有希
１０月４日（土）１４：００～１６：００
【会】福井県立大学永平寺キャンパス　多目的ホール
　経済学・経営学系の学部を進路として考えている高校生向け
に、教員がそれぞれの専門分野について分かりやすいトピックを
ネタにエッセンスを講義します。そのあと全教員がツッコミを入れ
ながら語り合います。参加高校生にも、素朴な疑問・質問を出し
てもらい、会場全体でのやりとりを通じて、経済学や経営学の面
白さを理解できたらと思います。進路を迷っている高校生の皆
さん、ぜひご参加ください。

【対】高校生と保護者
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】３０名

福井県立大学永平寺キャンパ
ス
永平寺町松岡兼定島４－１－１
ＴＥＬ（０７７６）６１-６０００
openfpu1@fpu.ac.jp
https://www.fpu.ac.jp/o
penfpu/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

FUT公開講座
磁石の力を利用した簡単なモーターを作ってみよう！
福井工業大学　工学部　原子力技術応用工学科　教授　三
島　史人
１０月４日（土）１０：００～１１：００
【会】福井工業大学　３号館　２階　２０２教室
　磁気力やローレンツ力といった磁石に関連するチカラと、その
産業応用について説明します。続いて、実際に単極モータ―を工
作しそのチカラを理解しましょう。その他にも磁石を使った様々
な実験も見学できます。

【対】中学生、高校生、一般
【申】電話・FAX・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】２０名

FUT公開講座
福井城本丸の御殿　－役所と住居－
FUT福井城郭研究所　国京　克巳
１０月４日（土）１１：００～１２：００
【会】福井工業大学　３号館　５階　演習室２
　本丸に数多くの御殿が建てられていたことはよく知られていま
す。そこで、その建物がどのように使われていたかを本丸絵図か
ら解説します。

【対】中学生、高校生、一般
【申】電話・FAX・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】１５名

FUT公開講座
「カタチ」と「動き」をデザインしよう
福井工業大学　環境学部　デザイン学科　小川　貴史
１０月４日（土）１０：００～１１：００
【会】福井工業大学　1号館　8階　805教室
　マイコンの「カタチ」のデザインとマイコンによる「動き」のデザイ
ンをレーザーカッターなどを用いて創りながら学びます。

【対】中学生・高校生・一般
【申】電話・FAX・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】１０名

FUT公開講座
衛星データの防災分野への利用について
福井工業大学　工学部　建築土木工学科　西川　隼人
１０月１８日（土）１３：００～１４：００
【会】福井工業大学　６号館　３階　CAD室
　衛星画像を分析して、洪水時の浸水箇所を抽出する方法や分析
例を紹介します。

【対】中学生、高校生、一般
【申】電話・FAX・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】１０名

FUT公開講座
VRで福井城御座所を体験しよう！！
FUT福井城郭研究所　多米　淑人
１０月２５日（土）１０：３０～１１：３０
【会】福井市中央公園(福井城址公園)　御廊下橋前集合
　本研究所が建築監修を行なった「福井城復元アプリ」（拡張版）
を現地にて散策しながら閲覧し、一緒に在りしの福井城御座所な
ど体験してみましょう。

【対】中学生、高校生、一般
【申】電話・FAX・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】１０名

FUT公開講座
アートコミュニケータの楽しみ(第2回)
福井工業大学　環境学部　デザイン学科　浅野　桃子
１０月２５日（土）１０：００～１１：３０
【会】福井工業大学　1号館7階スタジオ
　アートコミュニケータって？アートが開くコミュニケーションの可
能性？コミュニケーションのデザイン？楽しみながら考えます。

【対】中学生、高校生、一般
【申】電話・FAX・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】２０名

福井工業大学 地域連携研究推
進センター
福井市学園３－６－１
ＴＥＬ（０１２０）９９－７３６１
FAX（０７７６）２９－７８４３
shakai-u@fukui-ut.ac.jp
https://www.fukui-
ut.ac.jp/activities/publi
c-lecture/

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

福井県立大学　公開講座
アサーティブトレーニング体験講座；セルフケアのための
コミュニケーション
福井県立大学　看護福祉学部　准教授　永井　裕子、オフィ
ス「想」ネットワーク　中野　満知子、NPO法人アサーティ
ブジャパン認定講師　大橋　春美
１０月１１日(土)１３：００～１６：００
【会】ミーティングアプリ「Zoom」
　新型コロナも落ちついて、いっきに人とのかかわりが多くなっ
たこのごろ、しばらくはインターネット上での会話が主流だったた
め、すっかりコミュニケーションのあり方も変わってしまい、いざ
対面でとなると戸惑う場面も多くなったのではありませんか？
自分は本当に何を伝えたいのか、自分との対話も含めて、心の健
康のためにも、肯定的なコミュニケーションのあり方を今一度学
びましょう。

【対】大学生、一般、専門分野
関係者
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし
【備】
・本講座では、カメラをオン
にしてご参加いただくこと
が必須となります。
・高校生の方はご受講いた
だけません。あらかじめご了
承ください。

福井県立大学　公開講座
「魚介のタウリン」老化予防効果を徹底解説
福井県立大学　生物資源学部　教授　伊藤　崇志、看護福
祉学部　健康生活科学研究科　特命教授　村上　茂　
１０月１３日（月・祝）１３：１０～１５：１０
【会】アオッサ　研修室605
　魚介類に含まれる物質「タウリン」が長寿に効果的であると話題
になっています。本講座では、長年、タウリンを研究し国際タウリ
ン研究会の理事を務める２名の県立大学研究者がタウリンの老
化予防効果について、深掘り解説します。生活習慣病や認知症予
防、美容など最先端の知見もご紹介します。

【対】高校生、大学生、一般
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】３６名

FUT公開講座
高出力レーザーとその応用　－ハイパワーレーザーが拓く
未来技術－
福井工業大学　工学部　電気電子情報工学科　教授　中井　
光男
９月６日（土）１０：００～１２：００
【会】福井工業大学1号館　3階　303教室
　目覚ましい発展を遂げているハイパワーレーザー技術の基礎原
理から、応用までを分かりやすく解説いたします。

【対】中学生、高校生、一般
【申】電話・FAX・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】１５名

FUT公開講座
江戸時代はどうやって建築図面を描いていたのか？
福井工業大学　工学部　建築土木工学科　教授　多米　淑
人
９月２７日（土）１１：００～１２：００
【会】福井工業大学　3号館　5階　演習室2
　近世の建築図面は数多く残っていますが、その描かれ方（作図
法）については、まだ解明されていない謎があります。その謎に
ついて一緒に考えてみましょう。

【対】中学生、高校生、一般
【申】電話・FAX・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】２０名

FUT公開講座
電子顕微鏡のしくみ
福井工業大学　工学部　電気電子情報工学科　教授　西　
竜治
９月２７日（土）１０：００～１１：００
【会】福井工業大学　１号館　３階　３０３教室
　電子顕微鏡の発明によりウイルスを直接観ることができるよう
になりました。現在では最先端の半導体産業を支える重要な開発
ツールです。そのような電子顕微鏡を原理からやさしく解説しま
す。

【対】中学生、高校生、一般
【申】電話・FAX・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】１０名

福井県立大学永平寺キャンパ
ス
永平寺町松岡兼定島４－１－１
ＴＥＬ（０７７６）６１-６０００
openfpu1@fpu.ac.jp
https://www.fpu.ac.jp/o
penfpu/

福井工業大学 地域連携研究推
進センター
福井市学園３－６－１
ＴＥＬ（０１２０）９９－７３６１
FAX（０７７６）２９－７８４３
shakai-u@fukui-ut.ac.jp
https://www.fukui-
ut.ac.jp/activities/publi
c-lecture/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

FUT公開講座
磁石の力を利用した簡単なモーターを作ってみよう！
福井工業大学　工学部　原子力技術応用工学科　教授　三
島　史人
１０月４日（土）１０：００～１１：００
【会】福井工業大学　３号館　２階　２０２教室
　磁気力やローレンツ力といった磁石に関連するチカラと、その
産業応用について説明します。続いて、実際に単極モータ―を工
作しそのチカラを理解しましょう。その他にも磁石を使った様々
な実験も見学できます。

【対】中学生、高校生、一般
【申】電話・FAX・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】２０名

FUT公開講座
福井城本丸の御殿　－役所と住居－
FUT福井城郭研究所　国京　克巳
１０月４日（土）１１：００～１２：００
【会】福井工業大学　３号館　５階　演習室２
　本丸に数多くの御殿が建てられていたことはよく知られていま
す。そこで、その建物がどのように使われていたかを本丸絵図か
ら解説します。

【対】中学生、高校生、一般
【申】電話・FAX・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】１５名

FUT公開講座
「カタチ」と「動き」をデザインしよう
福井工業大学　環境学部　デザイン学科　小川　貴史
１０月４日（土）１０：００～１１：００
【会】福井工業大学　1号館　8階　805教室
　マイコンの「カタチ」のデザインとマイコンによる「動き」のデザイ
ンをレーザーカッターなどを用いて創りながら学びます。

【対】中学生・高校生・一般
【申】電話・FAX・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】１０名

FUT公開講座
衛星データの防災分野への利用について
福井工業大学　工学部　建築土木工学科　西川　隼人
１０月１８日（土）１３：００～１４：００
【会】福井工業大学　６号館　３階　CAD室
　衛星画像を分析して、洪水時の浸水箇所を抽出する方法や分析
例を紹介します。

【対】中学生、高校生、一般
【申】電話・FAX・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】１０名

FUT公開講座
VRで福井城御座所を体験しよう！！
FUT福井城郭研究所　多米　淑人
１０月２５日（土）１０：３０～１１：３０
【会】福井市中央公園(福井城址公園)　御廊下橋前集合
　本研究所が建築監修を行なった「福井城復元アプリ」（拡張版）
を現地にて散策しながら閲覧し、一緒に在りしの福井城御座所な
ど体験してみましょう。

【対】中学生、高校生、一般
【申】電話・FAX・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】１０名

FUT公開講座
アートコミュニケータの楽しみ(第2回)
福井工業大学　環境学部　デザイン学科　浅野　桃子
１０月２５日（土）１０：００～１１：３０
【会】福井工業大学　1号館7階スタジオ
　アートコミュニケータって？アートが開くコミュニケーションの可
能性？コミュニケーションのデザイン？楽しみながら考えます。

【対】中学生、高校生、一般
【申】電話・FAX・メール・
ホームページ
【料】無料
【定】２０名

福井工業大学 地域連携研究推
進センター
福井市学園３－６－１
ＴＥＬ（０１２０）９９－７３６１
FAX（０７７６）２９－７８４３
shakai-u@fukui-ut.ac.jp
https://www.fukui-
ut.ac.jp/activities/publi
c-lecture/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

タイパ時代の健康づくりと食選び
仁愛大学　人間生活学部　健康栄養学科　教授　鳴瀬 碧
９月２７日（土）１０：００～１１：３０
【会】福井県民生協本部センター
　時間効率（タイムパフォーマンス）を意識しながら、いきいきと健
康に過ごすための食事バランスの整え方をご紹介します。話題の
食品やサプリメントとの上手な付き合い方を解説し、日々の食選
びに役立つヒントをお届けします。

【対】一般
【申】電話・ホームページ
９月２４日(水)まで
【料】無料
【定】会場３０名・オンライン５
０名

セルフケア時代の薬の上手な使い方と養生方法
なつめ薬局　薬剤師　千知岩　祐次
１０月２日（木）１３：３０～１５：００
【会】福井県民生協本部センター
　セルフケアは、自分の健康を守るための大切な習慣です。市販
薬は正しく利用し、日々の生活習慣を整える「養生」を意識するこ
とで、より健康的で充実した毎日を送ることができます。
　無理のない範囲で、できることから始めてみましょう。

【対】一般
【申】電話・ホームページ
９月２９日（月）まで
【料】無料
【定】会場３０名・オンライン５
０名

どうなる？物価と暮らし　今から始める将来への備え
暮らしのマネープラン相談センター福井 所長　堂埜　聖
１０月１１日（土）１０：００～１１：３０
【会】福井県民生協本部センター
　物価高騰の根本的な原因から、私たちの暮らしを守るための具
体的なアクションを考えます。今こそ、お金との付き合い方を見
直し、確かな一歩を踏み出しましょう。

【対】一般
【申】電話・ホームページ
１０月８日(水)まで
【料】無料
【定】会場３０名・オンライン５
０名

最近の製品事故と防止対策
独立行政法人製品評価技術基盤機構　北陸支所　塚谷　尚
文
１０月１８日（土）１０：００～１１：３０
【会】福井県民生協本部センター
　冷蔵庫や電子レンジ、自転車、スマートフォンなどは、便利で快
適な生活には欠かせない存在です。一方で、使用中にけがを負っ
たり、発火して火災が発生したりすることがあります。製品事故
を防ぐためのポイント、未然防止のためにできることを学びま
しょう。

【対】一般
【申】電話・ホームページ
１０月１５日（水）まで
【料】無料
【定】会場３０名・オンライン５
０名

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
認知症高齢者の排泄援助
福井県立すこやかシルバー病院　看護師　髙松　佳代
９月２日（火）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院２階講堂
　なぜ認知症になると排泄面でトラブルが多く発生するのかな
ど、認知症高齢者の排泄に関する症状の整理と援助のポイント
や、当院での事例を紹介します。

　

福井県立すこやかシルバー病院一般研修　
脳を鍛えて認知症を防ごう
福井県立すこやかシルバー病院　介護福祉士　森　直樹
９月５日（金）１３：３０～１４：２０
【会】福井県立すこやかシルバー病院２階講堂
　脳を鍛えるとはどういうことかを解説します。また、コグニサイ
ズや認知機能訓練など様々な活動の紹介と実演を通して効果を
実感しましょう。

福井県立すこやかシルバー病
院
福井市島寺町９３－６
ＴＥＬ（０７７６）９８－２７００
（平日８：３０～１７：００）

 (公社)ふくい・くらしの研究所
福井市開発５ー１６０３
福井県民生協本部センター気
付
ＴＥＬ（０７７６）５２－０６２６
https://www.kuranavi.jp

【対】一般
【申】電話・二次元コード
【料】無料
【定】各４８名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

放送大学福井学習センター　公開講演会
早期発見が未来を拓く！「特性？障害？誤解？」を超えた
自閉症支援～避けるべき子育てマルトリートメントと神経
多様性研究の最前線～
福井大学　先進部門　子どものこころの発達研究センター　
発達支援研究部門　教授　友田　明美、放送大学福井学習
センター　客員教員、福井大学 高等教育推進センター　特
命教授　安倍　博
１０月５日（日）１３:３０～１５:３０
【会】アオッサ７階　７０６・７０７
　子どもの虐待件数は年々増加し、令和5年度には２１万件を超
えました。心理的虐待やネグレクトなども含む「マルトリートメント
（マルトリ）」は、子どもの心と脳の発達に深刻な影響を与える行
為です。しかし、適切な支援により回復も可能です。マルトリの影
響と支援のあり方について神経生物学と愛着の観点からわかり
やすくお話しします。

【対】一般
【申】ホームページ
９月６日（土）受付開始、定員
になり次第締切
【料】無料
【定】５０名

放送大学福井学習センター　公開シンポジウム
恐竜発掘の舞台裏 ―研究者たちの挑戦と発見―
福井県立恐竜博物館　主任研究員　 関谷 透、福井県立恐
竜博物館　研究員　築地 祐太、 静谷 あてな、岐阜県博物
館　学芸員　髙津　翔平、東京大学　特任助教 　多田　誠之
郎
コーディネータ：福井県立大学　恐竜学部　教授　河部　壮
一郎
１０月１１日（土）　１３:００～１５：５０
【会】アオッサ７階　７０６・７０７
　福井は「恐竜王国」として知られていますが、恐竜研究の実際に
触れる機会は限られています。本シンポジウムでは、発掘現場か
ら博物館展示や教育、さらには大学での研究まで、恐竜研究の裏
側をさまざまな立場の研究者が解説します。知られざる舞台裏の
エピソードや、恐竜研究の最前線を通して、自然史の魅力を共に
探ります。

【対】一般
【申】ホームページ
９月６日（土）受付開始、定員
になり次第締切
【料】無料
【定】５０名

指導計画・記録内容と日々の保育実践とのあいだ　～ICT
活用が当たり前になって見えてきた課題～
仁愛女子短期大学　幼児教育学科　教授　増田　翼
９月１２日（金）１４：００～１５：３０
【会】仁愛女子短期大学
　保育現場におけるICT導入が進むなか、パソコンやタブレットを
用いたデータ入力、という操作が一般化しつつあります。昨年度
のデータを参照しながら文章を修正したり、プルダウンリストの
なかから項目を選択して入力したりするなど、これまで手書きで
すべて綴っていた時代と比べれば便利で、時間短縮にもつな
がっています。しかし、こうした新たな記述方法・記録方法が普及
することで、目の前の子どもたちの生活をそのとき感じたように
「書き留めるという経験」が軽視され始めていませんか？AI時代
到来というなかにあって、保育者の「書き留めるという経験」の重
要性について、今一度みなさんで考えてみましょう。
※福井市との共催です。

【対】保育に興味のある高校
生、保育を学んでいる大学
生、幼稚園教諭・保育教諭・
保育士およびその関係者
【申】ホームページ
【料】無料
【定】先着30名

仁愛女子短期大学　地域連携
室
福井市天池町４３－１－１
TEL (０７７６)４３-６６０９
 jissen@jin-ai.ac.jp
https://www.jin-
ai.ac.jp/intro/openclass.
php

　

 「伝わらない」がなくなる話し方
話し方＆マナー講師　三河　文代
９月２２日（月）１３：３０～１５：００
【会】福井県民生協本部センター
　一生懸命に説明したのに、「で、結局何が言いたいの？」と言わ
れてしまった経験はありませんか。原因は「伝え方」のわずかなズ
レ。相手の視点に立ち、的確な言葉を選ぶことで、「わかってもら
える」話し方のコツを解説します。

【対】一般
【申】電話・ホームページ
９月１９日（金）まで
【料】無料
【定】会場３０名・オンライン５
０名

 (公社)ふくい・くらしの研究所
福井市開発５ー１６０３
福井県民生協本部センター気
付
ＴＥＬ（０７７６）５２－０６２６
https://www.kuranavi.jp

放送大学福井学習センター
福井市手寄１－４－１
　　　　　　（アオッサ７階）
TEL（０７７６）２２－６３６１
https://www.sc.ouj.ac.jp
/center/fukui/about/op
en.html
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

タイパ時代の健康づくりと食選び
仁愛大学　人間生活学部　健康栄養学科　教授　鳴瀬 碧
９月２７日（土）１０：００～１１：３０
【会】福井県民生協本部センター
　時間効率（タイムパフォーマンス）を意識しながら、いきいきと健
康に過ごすための食事バランスの整え方をご紹介します。話題の
食品やサプリメントとの上手な付き合い方を解説し、日々の食選
びに役立つヒントをお届けします。

【対】一般
【申】電話・ホームページ
９月２４日(水)まで
【料】無料
【定】会場３０名・オンライン５
０名

セルフケア時代の薬の上手な使い方と養生方法
なつめ薬局　薬剤師　千知岩　祐次
１０月２日（木）１３：３０～１５：００
【会】福井県民生協本部センター
　セルフケアは、自分の健康を守るための大切な習慣です。市販
薬は正しく利用し、日々の生活習慣を整える「養生」を意識するこ
とで、より健康的で充実した毎日を送ることができます。
　無理のない範囲で、できることから始めてみましょう。

【対】一般
【申】電話・ホームページ
９月２９日（月）まで
【料】無料
【定】会場３０名・オンライン５
０名

どうなる？物価と暮らし　今から始める将来への備え
暮らしのマネープラン相談センター福井 所長　堂埜　聖
１０月１１日（土）１０：００～１１：３０
【会】福井県民生協本部センター
　物価高騰の根本的な原因から、私たちの暮らしを守るための具
体的なアクションを考えます。今こそ、お金との付き合い方を見
直し、確かな一歩を踏み出しましょう。

【対】一般
【申】電話・ホームページ
１０月８日(水)まで
【料】無料
【定】会場３０名・オンライン５
０名

最近の製品事故と防止対策
独立行政法人製品評価技術基盤機構　北陸支所　塚谷　尚
文
１０月１８日（土）１０：００～１１：３０
【会】福井県民生協本部センター
　冷蔵庫や電子レンジ、自転車、スマートフォンなどは、便利で快
適な生活には欠かせない存在です。一方で、使用中にけがを負っ
たり、発火して火災が発生したりすることがあります。製品事故
を防ぐためのポイント、未然防止のためにできることを学びま
しょう。

【対】一般
【申】電話・ホームページ
１０月１５日（水）まで
【料】無料
【定】会場３０名・オンライン５
０名

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
認知症高齢者の排泄援助
福井県立すこやかシルバー病院　看護師　髙松　佳代
９月２日（火）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院２階講堂
　なぜ認知症になると排泄面でトラブルが多く発生するのかな
ど、認知症高齢者の排泄に関する症状の整理と援助のポイント
や、当院での事例を紹介します。

　

福井県立すこやかシルバー病院一般研修　
脳を鍛えて認知症を防ごう
福井県立すこやかシルバー病院　介護福祉士　森　直樹
９月５日（金）１３：３０～１４：２０
【会】福井県立すこやかシルバー病院２階講堂
　脳を鍛えるとはどういうことかを解説します。また、コグニサイ
ズや認知機能訓練など様々な活動の紹介と実演を通して効果を
実感しましょう。

福井県立すこやかシルバー病
院
福井市島寺町９３－６
ＴＥＬ（０７７６）９８－２７００
（平日８：３０～１７：００）

 (公社)ふくい・くらしの研究所
福井市開発５ー１６０３
福井県民生協本部センター気
付
ＴＥＬ（０７７６）５２－０６２６
https://www.kuranavi.jp

【対】一般
【申】電話・二次元コード
【料】無料
【定】各４８名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
レビー小体型認知症の方のケア
福井県立すこやかシルバー病院　看護師　冨田　真司
９月２５日（木）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院２階講堂
　レビー小体型認知症の特徴的な症状とその進行についてや、ケ
アのポイントについてお話しします。

【対】一般
【申】電話・二次元コード
【料】無料
【定】４８名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

福井県立すこやかシルバー病院開院３０周年記念講演会
柴田理恵トークショー　親子の対話を大切に～遠距離介護
の幸せなカタチ～
９月２８日（日）１４：００～１５:３０　開場１３時
【会】ユー・アイふくい　多目的ホール
　自分自身の介護体験をもとにした心温まるお話をお伺いしま
す。介護に向き合う中での葛藤や気づき、家族や周囲との関わり
方、そして前向きに生きるためのヒントを柴田さんならではの気
付きとともにお届けします。

【対】一般
【申】電話・二次元コード
【料】無料
【定】５００名
【備】体調不良の方は入場で
きません。
手指消毒、マスク着用をお願
いします。

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
認知症高齢者の口腔ケア
福井県立すこやかシルバー病院　看護師　武居　真弓
９月３０日（火）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院２階講堂
　口腔ケアの必要性について、認知症に伴う口腔ケアの問題点、
介入のポイント（当院での事例紹介）をお話しします。

【対】一般
【申】電話・二次元コード
【料】無料
【定】４８名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

健康の森 健康講座
難治がんの代表である膵がんは予防・発見が可能か？
福井県健康管理協会　がん検診事業部長   松田　一夫
９月１３日（土）１５：００～１６：００
【会】県民健康センター
　膵がんが治る確率は全体では１割で、男性のがん死亡の第4
位、女性の第2位です。予防法、新たな検診方法についてお話し
します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】４０名

（公財）福井県健康管理協会
県民健康センター
福井市真栗町４７－４８
ＴＥＬ（０７７６）９８－８０００
ＦＡＸ（０７７６）９８－３５０２

福井古文書を読む会
９月１０日(水)、２４日(水)両日とも１３:３０～１６:００

【会】朝日新聞社　福井総局　３階
　郷土の古文書を会員全員で輪読します。
 ※毎月第２・第4（水）の開催です。

【対】一般
【申】電話
【料】２，０００円／６ヶ月
【定】なし

福井古文書を読む会
福井市新保２―１００９
ＴＥＬ（０７７６）５４ー３２１２
ＦＡＸ（０７７６）５４ー３２１２

松平文庫史料を読む会
９月２７日（土）９：３０～１２：００
【会】福井県立図書館　研修室

　松平文庫史料を会員で輪読します。
　※毎月第４（土）、１２月のみ第３（土）の開催です。

【対】一般
【申】電話
【料】２，０００円／年（史料代
含む）
【定】なし

松平文庫史料を読む会
坂井市春江町江留上昭和７－
１３
ＴＥＬ（０７７６）５１－５１２３
ＦＡＸ（０７７６）５１－５１２３

福井県立すこやかシルバー病
院
福井市島寺町９３－６
ＴＥＬ（０７７６）９８－２７００
（平日８：３０～１７：００）

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

福井県立すこやかシルバー病院一般研修　
認知症の様々な症状に対するアプローチ
福井県立すこやかシルバー病院　認知症看護認定看護師
河合　明泰
９月９日（火）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院２階講堂
　認知症の方に出現する様々な症状の原因と認知症のタイプ別
で出現する症状の違いをお話しします。また、認知症の進行と症
状の出現との関係や、症状出現時の介入のポイントについても紹
介します。

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
認知症の方とのコミュニケーション
福井県立すこやかシルバー病院　介護福祉士　中谷　正太
郎
９月１６日（火）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院２階講堂
　認知機能が低下した方とのコミュニケーションが困難となるの
はどうしてか、また、認知症の方への介入時やケアする際のポイ
ントなどについてお話しします。

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
心も体も元気に認知症を理解しリスクを下げよう
福井県立すこやかシルバー病院　作業療法士　松間　香織
９月１７日（水）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院２階講堂
　作業療法士の視点からみる認知症の危険因子とは何かをお話
しします。また、残存機能の維持を目指した活動を紹介します。

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
介護保険制度利用のポイント
福井県立すこやかシルバー病院　精神保健福祉士　
山下　寛子
９月１８日（木）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院２階講堂
　介護保険制度の全体像についてや介護保険サービスの実際の
利用方法、専門病院受診方法についてなど、介護保険制度を利
用するポイントを詳しくお話しします。

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
認知症の進行段階別症状と対応
福井県立すこやかシルバー病院　看護師　山神　昭江
９月１９日（金）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院２階講堂
　認知症の進行に伴う症状の変化、認知症のタイプ別の進行と特
徴的な症状、認知症の進行に合わせたケアについてお話ししま
す。

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
認知症の方が体験している現実とは
福井県立すこやかシルバー病院　介護福祉士　分見　民雄
９月２２日（月）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院２階講堂
　認知症の方の立場に立って心理状態を考えてみましょう。周囲
の方の関わり方、環境などが不適切な場合、BPSDに繋がる事が
あります。認知症の方からのメッセージもあります。

福井県立すこやかシルバー病
院
福井市島寺町９３－６
ＴＥＬ（０７７６）９８－２７００
（平日８：３０～１７：００）

【対】一般
【申】電話・二次元コード
【料】無料
【定】各４８名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
レビー小体型認知症の方のケア
福井県立すこやかシルバー病院　看護師　冨田　真司
９月２５日（木）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院２階講堂
　レビー小体型認知症の特徴的な症状とその進行についてや、ケ
アのポイントについてお話しします。

【対】一般
【申】電話・二次元コード
【料】無料
【定】４８名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

福井県立すこやかシルバー病院開院３０周年記念講演会
柴田理恵トークショー　親子の対話を大切に～遠距離介護
の幸せなカタチ～
９月２８日（日）１４：００～１５:３０　開場１３時
【会】ユー・アイふくい　多目的ホール
　自分自身の介護体験をもとにした心温まるお話をお伺いしま
す。介護に向き合う中での葛藤や気づき、家族や周囲との関わり
方、そして前向きに生きるためのヒントを柴田さんならではの気
付きとともにお届けします。

【対】一般
【申】電話・二次元コード
【料】無料
【定】５００名
【備】体調不良の方は入場で
きません。
手指消毒、マスク着用をお願
いします。

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
認知症高齢者の口腔ケア
福井県立すこやかシルバー病院　看護師　武居　真弓
９月３０日（火）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院２階講堂
　口腔ケアの必要性について、認知症に伴う口腔ケアの問題点、
介入のポイント（当院での事例紹介）をお話しします。

【対】一般
【申】電話・二次元コード
【料】無料
【定】４８名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

健康の森 健康講座
難治がんの代表である膵がんは予防・発見が可能か？
福井県健康管理協会　がん検診事業部長   松田　一夫
９月１３日（土）１５：００～１６：００
【会】県民健康センター
　膵がんが治る確率は全体では１割で、男性のがん死亡の第4
位、女性の第2位です。予防法、新たな検診方法についてお話し
します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】４０名

（公財）福井県健康管理協会
県民健康センター
福井市真栗町４７－４８
ＴＥＬ（０７７６）９８－８０００
ＦＡＸ（０７７６）９８－３５０２

福井古文書を読む会
９月１０日(水)、２４日(水)両日とも１３:３０～１６:００

【会】朝日新聞社　福井総局　３階
　郷土の古文書を会員全員で輪読します。
 ※毎月第２・第4（水）の開催です。

【対】一般
【申】電話
【料】２，０００円／６ヶ月
【定】なし

福井古文書を読む会
福井市新保２―１００９
ＴＥＬ（０７７６）５４ー３２１２
ＦＡＸ（０７７６）５４ー３２１２

松平文庫史料を読む会
９月２７日（土）９：３０～１２：００
【会】福井県立図書館　研修室

　松平文庫史料を会員で輪読します。
　※毎月第４（土）、１２月のみ第３（土）の開催です。

【対】一般
【申】電話
【料】２，０００円／年（史料代
含む）
【定】なし

松平文庫史料を読む会
坂井市春江町江留上昭和７－
１３
ＴＥＬ（０７７６）５１－５１２３
ＦＡＸ（０７７６）５１－５１２３

福井県立すこやかシルバー病
院
福井市島寺町９３－６
ＴＥＬ（０７７６）９８－２７００
（平日８：３０～１７：００）
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

漢詩鑑賞講座
越風吟社　代表　川口　義夫　
９月２３日（火・祝）１４：００～１６：００
【会】福井県教育センター
　中国・日本の漢詩の鑑賞と創作をします。

【対】一般
【申】電話・はがき
【料】２，０００円／月
【定】３０名

越風吟社
〒９１０－０００４
福井市宝永１－７－２４
ＴＥＬ（０７７６）６５－１５６０

絵画グループ向日葵の会作品展
９月２５日（木）～２８日（日）
各日９：００～１７：００（２８日は１６：００まで）
【会】福井県立美術館　貸展示室
　水彩画・油彩画・パステル画等の会員の作品を展示します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

向日葵の会
TEL （0776）36ー4692

ドイツ語カフェ
（ＮＰＯ）福井県日独友好親善協会　事務局　福住　篤
９月２7日（土）、１０月２５日（土）両日とも１０：００～１２：０
０

【会】福井県国際交流会館　１階　交流ラウンジ
　コーヒーを飲みながら易しいドイツ語カルタやパズルゲームで
楽しみましょう。    Welchs Spiel magst du?　➡　Ich 

mag Kartenspiele.　Welche Tiere magst du?　➡　
Ich mag Hund und Katze.

【対】ドイツに関心のある方
【申】不要
【料】２００円
【定】なし

（ＮＰＯ）福井県日独友好親善協
会　
ＴＥＬ（０８０）６３５４－３２７５
tea12chako@yahoo.co.j
p

【坂井地区】　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

＜共催＞
宇宙に近づけ！パラボラアンテナ見学とバスボムでロ
ケット発射!!
福井工業大学　教授　砂川　武義
10月25日（土） １０：0０～１1：3０ 
【会】福井工業大学あわらキャンパス
　直径13.5メートルのパラボラアンテナを間近で見学したり、バ
スボムでロケット発射を再現する実験教室をしたりします。福井
と宇宙のつながりを感じてみましょう！

【対】一般
【申】電話・メール・二次元
コード
【料】無料
【定】親子３０組

あわら市文化学習課
あわら市市姫３ー１−１
ＴＥＬ（０７７６）７３－８０４１
ＦＡＸ（０７７６）７３－１３５０
bunka@city.awara.lg.jp

＜共催＞
知って得する　家庭の医学
福井大学医学部　講師　小淵　岳恒
９月６日（土）１３：３０～１５：００ 
【会】高椋コミュニティセンター　たかむく古城ホール
　家庭でできる「命を守る」応急措置。具体的事例を挙げながら、
お話しします。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】２００名

＜共催＞
介護を“悔護”にしないため　今からできること
敦賀市立看護大学　講師　鈴木　隆史
10月18日（土）１３：３０～１５：００ 
【会】高椋コミュニティセンター　たかむく古城ホール
　データや事例を紹介しながら、“介護が必要になった時”に起こ
りそうなことをお伝えします。健康づくりから介護予防、人生会議
への取り組みについて、より多くの方の“後悔”を減らせるよう
に、今からできる必要なスキルや考え方を学びます。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】２００名

坂井市生涯学習スポーツ課
坂井市坂井町下新庄１－１
ＴＥＬ（０７７６）５０－３１６２
ＦＡＸ（０７７６）６６－２９３５
syakai-hnty@city.fukui-
sakai.lg.jp

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

緑の教室　盆栽の手入れ
丸岡町盆栽会　会長　山本　守男
１０月１１日（土）１３：３０～１５：３０
【会】福井県総合グリーンセンター　緑と花の相談所
　盆栽の基本的な手入を学びます。（実演あり、１人１鉢まで持ち
込み可能）

【対】一般
【申】電話
９月１６日（火）８：３０から受
付
【料】無料
【定】先着３０名

緑の教室　庭木の雪吊り
福井県造園高等職業訓練校　副校長　小形　秀夫
１０月２５日（土）１３：３０～１５：３０
【会】福井県総合グリーンセンター緑と花の相談所・園内
　マツなどの雪吊りを学びます。（園内での実演あり）

【対】一般
【申】電話
９月３０日（火）８：３０から受
付
【料】無料
【定】先着３０名

特別展　休み時間と「遊び」の空間
６月２1日（土）～９月７日（日）
各日９：００～１７：００（入館は１６：３０まで）
休館日：月曜日、祝日の翌日
【会】福井県教育博物館　特別展示室
　時代とともに移り変わっていった学校の遊具や伝承遊び、教科
書に描かれた遊びなどを紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

　

企画展　教科書でたどる昭和１００年
９月１３日（土）～１２月１４日（日）
９：００～１７：００（入館は１６：３０まで）
休館日：月曜日、祝日の翌日
【会】福井県教育博物館　特別展示室
　今年は昭和に改元してから100年目の節目になります。教科書
から時代を象徴するような資料を取り上げ、世の中の変遷を紹
介します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

インターバルウォーキング　
インターバル速歩インストラクター　牧野　晃治
９月６日（土）９：００～１０：３０
【会】福井県総合グリーンセンター　緑と花の相談所　北側
入口　集合・解散
　スマートウォッチ(貸出)で心拍数を測りながら３分間のゆっくり
歩きと３分間の速歩を１セットとして、５セット歩きます。２日に１
回、５ケ月間の継続で脚力が１０歳若返る歩き方を体験しましょ
う。インターバル速歩が、あなたの未来を変える！距離４ｋｍ、標
高差１０ｍぐらいの、園内や周辺をウォ－キング。

【対】一般
【申】不要
【料】５００円（野外活動保
険、月替わり健康情報、ス
マートウォッチ貸出料、乳タ
ンパク飲料実費）
【定】２０名

　

潮風の中でインターバルウォーキング　
インターバル速歩インストラクター　牧野　晃治
９月２3日（火・祝）９：００～１０：３０
【会】坂井市海浜自然公園　駐車場　集合・解散
　スマートウォッチ(貸出)で心拍数を測りながら３分間のゆっくり
歩きと３分間の速歩を１セットとして、５セット歩きます。２日に１
回、５ケ月間の継続で脚力が１０歳若返る歩き方を体験しましょ
う。インターバル速歩が、あなたの未来を変える！距離４ｋｍ、標
高差５０ｍぐらいの園内や海岸をウォ－キング。

【対】一般
【申】不要
【料】５００円（野外活動保
険、月替わり健康情報、ス
マートウォッチ貸出料、乳タ
ンパク飲料実費）
【定】２０名

ドローンパイロットになろう
福井飛行クラブ　専属教官　髙橋　英一（事業用操縦士）、
会員　坪田　省吾（一等無人航空機操縦士）
９月１４日（日）１０：００～１２：００
【会】福井空港ビル　会議室
　次は空だ、ドローンパイロット入門。知識と能力が無くてはド
ローンを飛ばすことはできません。ドローン飛行の実演もありま
す。

【対】ドローンに関心のある
方
【申】不要
【料】無料
【定】なし

（ＮＰＯ）日本災害救援飛行協会
坂井市春江町江留中５０－１－
２
福井空港ビル内
ＴＥＬ（０９０）７０８８－３０１２
a319855@gmail.com

福井県教育総合研究所
教育博物館
坂井市春江町江留上緑８－１
ＴＥＬ（０７７６）５８－２２５０
ＦＡＸ（０７７６）５８－２２５１
ed-
muse@pref.fukui.lg.jp
https://www.fukui-
educate.jp/museum/

福井県総合グリーンセンター
坂井市丸岡町楽間１５
ＴＥＬ（０７７６）６７－０００２
green-c@pref.fukui.lg.jp

福井健康ウォーキングの会
TEL(０７０)８４７０－５９４１
（講習時留守録になります）
ja9lur@hotmail.com
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

緑の教室　盆栽の手入れ
丸岡町盆栽会　会長　山本　守男
１０月１１日（土）１３：３０～１５：３０
【会】福井県総合グリーンセンター　緑と花の相談所
　盆栽の基本的な手入を学びます。（実演あり、１人１鉢まで持ち
込み可能）

【対】一般
【申】電話
９月１６日（火）８：３０から受
付
【料】無料
【定】先着３０名

緑の教室　庭木の雪吊り
福井県造園高等職業訓練校　副校長　小形　秀夫
１０月２５日（土）１３：３０～１５：３０
【会】福井県総合グリーンセンター緑と花の相談所・園内
　マツなどの雪吊りを学びます。（園内での実演あり）

【対】一般
【申】電話
９月３０日（火）８：３０から受
付
【料】無料
【定】先着３０名

特別展　休み時間と「遊び」の空間
６月２1日（土）～９月７日（日）
各日９：００～１７：００（入館は１６：３０まで）
休館日：月曜日、祝日の翌日
【会】福井県教育博物館　特別展示室
　時代とともに移り変わっていった学校の遊具や伝承遊び、教科
書に描かれた遊びなどを紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

　

企画展　教科書でたどる昭和１００年
９月１３日（土）～１２月１４日（日）
９：００～１７：００（入館は１６：３０まで）
休館日：月曜日、祝日の翌日
【会】福井県教育博物館　特別展示室
　今年は昭和に改元してから100年目の節目になります。教科書
から時代を象徴するような資料を取り上げ、世の中の変遷を紹
介します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

インターバルウォーキング　
インターバル速歩インストラクター　牧野　晃治
９月６日（土）９：００～１０：３０
【会】福井県総合グリーンセンター　緑と花の相談所　北側
入口　集合・解散
　スマートウォッチ(貸出)で心拍数を測りながら３分間のゆっくり
歩きと３分間の速歩を１セットとして、５セット歩きます。２日に１
回、５ケ月間の継続で脚力が１０歳若返る歩き方を体験しましょ
う。インターバル速歩が、あなたの未来を変える！距離４ｋｍ、標
高差１０ｍぐらいの、園内や周辺をウォ－キング。

【対】一般
【申】不要
【料】５００円（野外活動保
険、月替わり健康情報、ス
マートウォッチ貸出料、乳タ
ンパク飲料実費）
【定】２０名

　

潮風の中でインターバルウォーキング　
インターバル速歩インストラクター　牧野　晃治
９月２3日（火・祝）９：００～１０：３０
【会】坂井市海浜自然公園　駐車場　集合・解散
　スマートウォッチ(貸出)で心拍数を測りながら３分間のゆっくり
歩きと３分間の速歩を１セットとして、５セット歩きます。２日に１
回、５ケ月間の継続で脚力が１０歳若返る歩き方を体験しましょ
う。インターバル速歩が、あなたの未来を変える！距離４ｋｍ、標
高差５０ｍぐらいの園内や海岸をウォ－キング。

【対】一般
【申】不要
【料】５００円（野外活動保
険、月替わり健康情報、ス
マートウォッチ貸出料、乳タ
ンパク飲料実費）
【定】２０名

ドローンパイロットになろう
福井飛行クラブ　専属教官　髙橋　英一（事業用操縦士）、
会員　坪田　省吾（一等無人航空機操縦士）
９月１４日（日）１０：００～１２：００
【会】福井空港ビル　会議室
　次は空だ、ドローンパイロット入門。知識と能力が無くてはド
ローンを飛ばすことはできません。ドローン飛行の実演もありま
す。

【対】ドローンに関心のある
方
【申】不要
【料】無料
【定】なし

（ＮＰＯ）日本災害救援飛行協会
坂井市春江町江留中５０－１－
２
福井空港ビル内
ＴＥＬ（０９０）７０８８－３０１２
a319855@gmail.com

福井県教育総合研究所
教育博物館
坂井市春江町江留上緑８－１
ＴＥＬ（０７７６）５８－２２５０
ＦＡＸ（０７７６）５８－２２５１
ed-
muse@pref.fukui.lg.jp
https://www.fukui-
educate.jp/museum/

福井県総合グリーンセンター
坂井市丸岡町楽間１５
ＴＥＬ（０７７６）６７－０００２
green-c@pref.fukui.lg.jp

福井健康ウォーキングの会
TEL(０７０)８４７０－５９４１
（講習時留守録になります）
ja9lur@hotmail.com
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

天文教室　秋の星めぐり
９月２６日（金）１９：３０～２１：３０
【会】福井県自然保護センター　観察棟
　秋に見ることができる星座や天体をプラネタリウムで学習した
後、星座や天体についてより詳しい解説を聞きながら野外で星座
等を、口径８０cmの天体望遠鏡で星団等を観望します。

【対】小学３年生以上の親子
（兄弟は小学生以上可）、一
般
【申】電話・FAX・メール・来
館
８月２６日（火）～９月２５日
（木）
【料】無料
【定】４０名

特別観望会　中秋の満月に、にこっ（二胡）
１０月７日（火）１９：００～２１：００
【会】福井県自然保護センター　観察棟
（雨天時：福井県自然保護センター　本館）
　普段から見慣れている月を、肉眼、双眼鏡、天体望遠鏡で細か
く観察します。巨大望遠鏡では、月のつくりや特徴の解説を聞き
ながらクレーター等をじっくり観察します。また、野外では二胡の
演奏とともに星空の解説を聞きます。

【対】一般（中学生以下は保
護者同伴）
【申】電話・FAX・メール・来
館
９月７日（日）～１０月６日
（月）
【料】無料
【定】先着４０名

特別観望会　流れ星を見よう
１０月２１日（火）１９：００～２１：００
【会】福井県自然保護センター　観察棟
　当日はオリオン座流星群の極大日にあたります。その他に、おう
し座北流星群も見られます。六呂師高原の美しい星空をじっくり
眺めながら、流れ星を観望します。

【対】一般（中学生以下は保
護者同伴）
【申】電話・FAX・メール・来
館
９月２１日（日）～１０月２０日
（月）
【料】無料
【定】先着７０名

天文教室　月の写真を撮ろう
１０月３１日（金）１９：００～２１：００
【会】福井県自然保護センター　本館
　月がきれいに見える夜空の下で、写真撮影に挑戦します。普段
から見ている月をより美しく撮影する方法を学び、スマートフォ
ンでの撮影にも取り組みます。

【対】１８歳以上（高校生は除
く）
【申】電話・FAX・メール・来
館
９月３０日（火）～１０月３０日
（木）
【料】無料
【定】先着１０名

【丹南地区】　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

＜共催＞
福井県でウォーキングが必要な理由 
福井工業大学　教授  坂﨑　貴彦
９月１１日（木）１３：３０～１５：００　
【会】越前市生涯学習センター　eホール
　ウォーキングは、生活習慣病や認知症予防、身体機能の維持、ロ
コモティブシンドローム（運動器症候群）の予防になり、年代に関
係ない適度な「運動」が福井県の幸福度を高めている要因の一つ
です。地域の活性化を視野に体験を含めながら話します。

【対】一般
【申】電話・メール・窓口・二
次元コード
【料】無料
【定】５０名

越前市生涯学習センター
越前市府中１－１３－７
ＴＥＬ（０７７８）２２－３００５
center@city.echizen.lg.j
p

＜共催＞
「超高齢社会」を楽しく生き抜くための栄養学 
仁愛大学　教授　山本　浩範
１０月９日（木）１３：３０～１５：００　
【会】南越前文化会館
　「超高齢社会」のいまを楽しく健康に生き抜くための術（すべ）
について、栄養学の観点から学び考え、自身の現在の生活を見直
し、今後さらに充実したシニアライフを過ごすためのきっかけとし
ます。

【対】一般
【申】電話・FAX・メール・窓
口
【料】無料
【定】３０名

南越前町教育委員会事務局
南条郡南越前町東大道３２−５
ＴＥＬ（０７７8）4７－800５
ＦＡＸ（０７７8）4７－7010
kyouiku@town.minamiec
hizen.lg.jp

福井県自然保護センター
大野市南六呂師１６９－１１－２
ＴＥＬ（０７７９）６７－１６５５
ＦＡＸ（０７７９）６７－１６５６
sizen-ci@pref.fukui.lg.jp

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

パソコン中級講座
道見　英夫
毎週　月・水・金　１３：００～１６：００
【会】高椋コミュニティセンター　３階
　ワード、エクセルを使っての納品書や請求書、社内文書や町内の
お知らせなど文書作成、グラフ作成、就職にむけての講座です。

【対】一般
【申】電話
【料】３，０００円／月（原則と
して３か月前納）、資料代１，
０００円
【定】各２６名

（ＮＰＯ）いきいきＩＴクラブ
坂井市丸岡町西瓜屋１０－２５
ＴＥＬ（０９０）４６８８－７１４５

【奥越地区】　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

＜共催＞
うまい医者のかかり方　～賢い患者術～
福井大学医学部　教授　林　寛之、助教授　山中　俊祐　
９月３０日（火）１３：３０～１５：００
【会】大野市生涯学習センター　学びの里「めいりん」
　安心して医療を受けるために、自分に合った身近なかかりつけ
医を持つメリットや、医療機関への適正な受診について学びま
しょう。

【対】一般
【申】電話・メール
【料】無料
【定】3０名

大野市教育委員会事務局
生涯学習・文化財保護課
大野市城町９ー１ 
ＴＥＬ（０７７9）６５－５５９０
ＦＡＸ（０７７9）６６－２８８５
shobun@city.fukui-
ono.lg.jp

＜共催＞
ダンゴムシの行動に関する実験
にぼしの心臓ってどれ？　～にぼしとイワシの比較解剖～
仁愛大学　教授　西出　和彦
９月６日（土）１０：００～１２：００
【会】勝山市教育会館
　ダンゴムシには不思議な行動が見られます。その行動を観察
し、どうしてそのような行動をするのか探ってみましょう。また、
にぼしやイワシの構造について実際に解剖しながら比較・観察し
てみましょう。

【対】小学生とその保護者
【申】電話
【料】無料
【定】親子２０組

勝山市教育総務課　青少年室
勝山市元町１－１５－１
ＴＥＬ（０７７９）８７－０１０１
ＦＡＸ（０７７9）８８－１００４
seisyounen@city.katsuy
ama.lg.jp

企画展　恐竜の子孫！福井の鳥たち
９月１２日（金）～１１月９日（日）９：００～１７：００
（入館は１６：３０まで）
【会】福井県自然保護センター　レクチャーホール 
　鳥類は羽毛を持つ獣脚類というグループの恐竜から進化した
と考えられており、恐竜の子孫として注目されています。この企
画展では常設展示では見られないたくさんの鳥類剥製を展示し
ます。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

自然観察シリーズ
９月１５日（月・祝）、２１日（日）、２３日（火・祝）、２８日（日）
各日①１１：００～１２：００　②１３：１５～１４：１５
※１日２回、同じプログラムを実施します。
【会】福井県自然保護センター　自然観察の森
　福井県自然観察指導員のガイドのもと、日ごとに違ったテーマ
でセンターの自然観察の森を散策します。季節や場所に応じた
様々な動植物と出会える観察会です。日ごとのテーマは福井県
自然保護センターのホームページをご覧ください。

【対】一般（中学生以下は保
護者同伴）
【申】不要
※開催時刻までに福井県自
然保護センターへ来館くだ
さい
【料】無料
【定】なし

天文教室　美しい星景写真を撮ろう
９月１９日（金）１９：３０～２１：３０
【会】福井県自然保護センター　本館
　星空をより美しく撮影するための方法について、実際に六呂師
高原の星空を撮影しながら学びます。８月２２日（金）に行われた
「初めての星景写真を撮ろう」より、さらに実践的な写真教室で
す。

【対】１８歳以上（高校生は除
く）
【申】電話・FAX・メール・来
館
９月１８日（木）まで
【料】無料
【定】１０名

福井県自然保護センター
大野市南六呂師１６９－１１－２
ＴＥＬ（０７７９）６７－１６５５
ＦＡＸ（０７７９）６７－１６５６
sizen-ci@pref.fukui.lg.jp
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

天文教室　秋の星めぐり
９月２６日（金）１９：３０～２１：３０
【会】福井県自然保護センター　観察棟
　秋に見ることができる星座や天体をプラネタリウムで学習した
後、星座や天体についてより詳しい解説を聞きながら野外で星座
等を、口径８０cmの天体望遠鏡で星団等を観望します。

【対】小学３年生以上の親子
（兄弟は小学生以上可）、一
般
【申】電話・FAX・メール・来
館
８月２６日（火）～９月２５日
（木）
【料】無料
【定】４０名

特別観望会　中秋の満月に、にこっ（二胡）
１０月７日（火）１９：００～２１：００
【会】福井県自然保護センター　観察棟
（雨天時：福井県自然保護センター　本館）
　普段から見慣れている月を、肉眼、双眼鏡、天体望遠鏡で細か
く観察します。巨大望遠鏡では、月のつくりや特徴の解説を聞き
ながらクレーター等をじっくり観察します。また、野外では二胡の
演奏とともに星空の解説を聞きます。

【対】一般（中学生以下は保
護者同伴）
【申】電話・FAX・メール・来
館
９月７日（日）～１０月６日
（月）
【料】無料
【定】先着４０名

特別観望会　流れ星を見よう
１０月２１日（火）１９：００～２１：００
【会】福井県自然保護センター　観察棟
　当日はオリオン座流星群の極大日にあたります。その他に、おう
し座北流星群も見られます。六呂師高原の美しい星空をじっくり
眺めながら、流れ星を観望します。

【対】一般（中学生以下は保
護者同伴）
【申】電話・FAX・メール・来
館
９月２１日（日）～１０月２０日
（月）
【料】無料
【定】先着７０名

天文教室　月の写真を撮ろう
１０月３１日（金）１９：００～２１：００
【会】福井県自然保護センター　本館
　月がきれいに見える夜空の下で、写真撮影に挑戦します。普段
から見ている月をより美しく撮影する方法を学び、スマートフォ
ンでの撮影にも取り組みます。

【対】１８歳以上（高校生は除
く）
【申】電話・FAX・メール・来
館
９月３０日（火）～１０月３０日
（木）
【料】無料
【定】先着１０名

【丹南地区】　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

＜共催＞
福井県でウォーキングが必要な理由 
福井工業大学　教授  坂﨑　貴彦
９月１１日（木）１３：３０～１５：００　
【会】越前市生涯学習センター　eホール
　ウォーキングは、生活習慣病や認知症予防、身体機能の維持、ロ
コモティブシンドローム（運動器症候群）の予防になり、年代に関
係ない適度な「運動」が福井県の幸福度を高めている要因の一つ
です。地域の活性化を視野に体験を含めながら話します。

【対】一般
【申】電話・メール・窓口・二
次元コード
【料】無料
【定】５０名

越前市生涯学習センター
越前市府中１－１３－７
ＴＥＬ（０７７８）２２－３００５
center@city.echizen.lg.j
p

＜共催＞
「超高齢社会」を楽しく生き抜くための栄養学 
仁愛大学　教授　山本　浩範
１０月９日（木）１３：３０～１５：００　
【会】南越前文化会館
　「超高齢社会」のいまを楽しく健康に生き抜くための術（すべ）
について、栄養学の観点から学び考え、自身の現在の生活を見直
し、今後さらに充実したシニアライフを過ごすためのきっかけとし
ます。

【対】一般
【申】電話・FAX・メール・窓
口
【料】無料
【定】３０名

南越前町教育委員会事務局
南条郡南越前町東大道３２−５
ＴＥＬ（０７７8）4７－800５
ＦＡＸ（０７７8）4７－7010
kyouiku@town.minamiec
hizen.lg.jp

福井県自然保護センター
大野市南六呂師１６９－１１－２
ＴＥＬ（０７７９）６７－１６５５
ＦＡＸ（０７７９）６７－１６５６
sizen-ci@pref.fukui.lg.jp
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

＜共催＞
家庭でも備えよう！災害時備蓄用防災食品
仁愛大学　教授　野村　卓正
９月２７日（土）１３：００～１４：３０
【会】今富コミュニティセンター
　近年、日本では巨大地震や津波、夏の線状降水帯に伴う集中豪
雨による河川の氾濫・洪水、激甚災害によって避難所等への非難
を余儀なくされる機会が増えています。交通遮断で一時的に食
糧不足に陥ることも想定される中、家庭でも備えることのできる
備蓄用災害食などについて学びます。

【対】一般
【申】電話・メール・二次元
コード
【料】無料
【定】３０名

＜共催＞
薬にまつわる疑問　知っておきたい薬の話
敦賀市立看護大学　教授　岡本　禎晃
10月4日（土）１0：００～１1：３０
【会】小浜コミュニティセンター
　私たちの生活に身近な「薬」について、正しい知識を持つ
ことは健康管理において非常に重要となる。本講座では、
薬に関する素朴な疑問や、よくある誤解、安全な服用方法
等をわかりやすく解説していただきます。

【対】一般
【申】電話・メール・二次元
コード
【料】無料
【定】３０名

＜共催＞
自宅でできる！健康を保つ食事と運動　～筋肉をつけて
健康増進～
仁愛大学　教授　鳴瀬　碧
９月１０日（水）１０：００～１１：３０
【会】美浜町生涯学習センターなびあす
　高齢者層の興味関心が深い健康についての講座です。人生１０
０年時代、健康でいきいき暮らすための食事と運動のコツを学び
ます。

【対】一般
【申】電話・FAX・メール
【料】無料
【定】８０名

美浜町生涯学習推進課
三方郡美浜町郷市29-3
ＴＥＬ（０７７０）３２－１２１２
ＦＡＸ（０７７０）３２－１２２２
navi-us@town.fukui-
mihama.lg.jp

＜共催＞
三方郡と興道寺廃寺の成り立ち
福井大学　教授　門井　直哉
10月4日（土）１０：００～１１：３０
【会】美浜町歴史文化館 
　興道寺廃寺は三方郡の有力氏族により７世紀後半に創建され、
再建を経て１０世紀初めごろまで維持されていました。三方郡と
興道寺廃寺の成り立ちを、歴史地理学等の視点から改めてひも
ときます。

【対】一般
【申】電話・FAX・メール
【料】無料
【定】3０名

美浜町歴史文化館
三方郡美浜町河原市８－８
ＴＥＬ（０７７０）３２－0027
ＦＡＸ（０７７０）３２－0615
bunkazai@town.fukui-
mihama.lg.jp

小浜市教育委員会 
生涯学習スポーツ課 
小浜市大手町6－3
ＴＥＬ（０７７０）６４－６０３３
ＦＡＸ（０７７０）５２－３２２３
syougai@city.obama.lg.j
p

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

＜共催＞
子どもの健やかな成長を促すより良いかかわり　～親の
自己分析からの方法～
福井県立大学　教授　吉弘　淳一
９月６日（土）１０：００～１１：３０　
【会】越前町生涯学習センター
　子どもの健やかな成長を促すより良いかかわり方について、親
の自己分析からの方向について講演いただきます。

【対】一般
【申】電話・FAX・メール・二
次元コード
【料】無料
【定】２０名

越前町生涯学習センター
丹生郡越前町内郡１３－１９－３
ＴＥＬ（０７７８）３４－２０００
FAX（０７７８）３４－２７２０
gakusyu@town.echizen.l
g.jp

福井大学公開講座
アニメーション映画「算法少女」に学ぶ江戸の算数・数学
福井大学　教育学部　教師教育講座　准教授　風間　寛司
９月２７日(土）９：１５～１１：３０
【会】越前市 市民プラザたけふ ４階 多目的ホール（越前市
府中１丁目１１－２　アル･プラザ武生）
　２５０年前の江戸で女性が書いたとされる和算書『算法少女』が
生まれました。本書を元にしたアニメーション映画を通して、当時
の人々がどのように算数を楽しんだのか、一緒に体験してみませ

んか？

【対】小学４年生以上
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
９月２２日（月）まで
【料】無料
【定】先着５０名

福井大学公開講座
福井県の「郷土数学」～算額と和算活動を中心にして～
福井大学　教育学部　教師教育講座　准教授　風間　寛司、
鯖江市教育委員会文化課　学芸員　藤田　彩
９月２８日(日）９：３０～１１：３０
【会】越前市 市民プラザたけふ ４階 多目的ホール（越前市
府中１丁目１１－２　アル･プラザ武生）
　第２１回全国和算研究大会の会場で、丹南地区ゆかりの江戸の
算数に触れよう！当時の知恵が詰まった展示や、算額づくり体験
を通して、和算の奥深さを存分にお楽しみください。見て、考え
て、創る楽しさを体感してみませんか？

【対】中学生以上
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
９月２２日（月）まで
【料】無料
【定】先着５０名

福井工業高等専門学校公開講座
英検３級受験対策講座
福井工業高等専門学校　一般科目教室　教授　原口　治
９月１４日（日）、１５日（月・祝）両日とも１０：００～１２：００
【会】福井工業高等専門学校　本館　４階　eラーニング室
　本講座では①一次試験（筆記試験とリスニング）問題の解説、②
二次試験（英語面接）問題の解説、が主内容です。英検（実用英語
技能検定）３級取得に必要とされる学力は「中学卒業程度」とされ
ており、本講座受講は、高等学校受験の準備学習としても有効で
す。

【対】小学生～一般
【申】ホームページ
【料】５，４００円
※小中学生は無料
【定】１５人

福井工業高等専門学校
鯖江市下司町
TEL（０７７８）６２－１８８１
https://www.fukui-
nct.ac.jp/others/lecture
/

【嶺南地区】　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

＜共催＞
最新　恐竜学の世界
福井県立大学　教授　柴田　正輝
10月２6日（日）１0：3０～１2：0０
【会】敦賀市　生涯学習センター
　恐竜研究は日々、進歩しています。恐竜王国福井として全国に
知られるようになった現在、従来とは大きく変わった恐竜像やそ
の研究、発掘調査などを、最新の情報を交え、恐竜博物館の展示
を中心に勉強します。

【対】小学生～一般
【申】二次元コード
【料】無料
【定】３０名

敦賀市教育委員会生涯学習課
敦賀市東洋町１－１
ＴＥＬ（０７７０）２５－８３１８
ＦＡＸ（０７７０）２２－４５７６
k-syogai@ton21.ne.jp

福井大学地域創生推進本部
（地域連携推進課）
〒９１０－８５０７
福井市文京３－９－１
ＴＥＬ（０７７６）２７－８０６０（問
合せのみ）
ＦＡＸ（０７７６）２７－８８７８
https://chiiki.ad.u-
fukui.ac.jp/course/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

＜共催＞
家庭でも備えよう！災害時備蓄用防災食品
仁愛大学　教授　野村　卓正
９月２７日（土）１３：００～１４：３０
【会】今富コミュニティセンター
　近年、日本では巨大地震や津波、夏の線状降水帯に伴う集中豪
雨による河川の氾濫・洪水、激甚災害によって避難所等への非難
を余儀なくされる機会が増えています。交通遮断で一時的に食
糧不足に陥ることも想定される中、家庭でも備えることのできる
備蓄用災害食などについて学びます。

【対】一般
【申】電話・メール・二次元
コード
【料】無料
【定】３０名

＜共催＞
薬にまつわる疑問　知っておきたい薬の話
敦賀市立看護大学　教授　岡本　禎晃
10月4日（土）１0：００～１1：３０
【会】小浜コミュニティセンター
　私たちの生活に身近な「薬」について、正しい知識を持つ
ことは健康管理において非常に重要となる。本講座では、
薬に関する素朴な疑問や、よくある誤解、安全な服用方法
等をわかりやすく解説していただきます。

【対】一般
【申】電話・メール・二次元
コード
【料】無料
【定】３０名

＜共催＞
自宅でできる！健康を保つ食事と運動　～筋肉をつけて
健康増進～
仁愛大学　教授　鳴瀬　碧
９月１０日（水）１０：００～１１：３０
【会】美浜町生涯学習センターなびあす
　高齢者層の興味関心が深い健康についての講座です。人生１０
０年時代、健康でいきいき暮らすための食事と運動のコツを学び
ます。

【対】一般
【申】電話・FAX・メール
【料】無料
【定】８０名

美浜町生涯学習推進課
三方郡美浜町郷市29-3
ＴＥＬ（０７７０）３２－１２１２
ＦＡＸ（０７７０）３２－１２２２
navi-us@town.fukui-
mihama.lg.jp

＜共催＞
三方郡と興道寺廃寺の成り立ち
福井大学　教授　門井　直哉
10月4日（土）１０：００～１１：３０
【会】美浜町歴史文化館 
　興道寺廃寺は三方郡の有力氏族により７世紀後半に創建され、
再建を経て１０世紀初めごろまで維持されていました。三方郡と
興道寺廃寺の成り立ちを、歴史地理学等の視点から改めてひも
ときます。

【対】一般
【申】電話・FAX・メール
【料】無料
【定】3０名

美浜町歴史文化館
三方郡美浜町河原市８－８
ＴＥＬ（０７７０）３２－0027
ＦＡＸ（０７７０）３２－0615
bunkazai@town.fukui-
mihama.lg.jp

小浜市教育委員会 
生涯学習スポーツ課 
小浜市大手町6－3
ＴＥＬ（０７７０）６４－６０３３
ＦＡＸ（０７７０）５２－３２２３
syougai@city.obama.lg.j
p
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世界
せかい

のお菓子
かし

で英語
えいご

旅
たび

 
～作

つく

ってわくわくアジア編
へん

～ 
９月１３日（土）１３時～１５時３０分 

会場
かいじょう

：仁愛
じんあい

女子
じょし

短期
たんき

大学
だいがく

 

対象
たいしょう

： 中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

  定員
ていいん

：先着
せんちゃく

１５名
めい

 

料金
りょうきん

：無料
むりょう

  申込
もうしこみ

：ホームページ 

問合
といあわ

せ：仁愛
じんあい

女子
じょし

短期
たんき

大学
だいがく

 地域
ちいき

連携室
れんけいしつ

 

 福井市天池町４３－１－１ 
TEL (０７７６)４３-６６０９ 
メール jissen@jin-ai.ac.jp 
ホームページ
https://www.jin-ai.ac.jp/intro/openclass.php 

 

小枝
こえだ

でゲームをつくろう 

９月２７日（土）９時３０分～１１時３０分 

会場
かいじょう

：仁愛
じんあい

女子
じょし

短期
たんき

大学
だいがく

 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

とその保護者
ほごしゃ

  定員
ていいん

：先着
せんちゃく

６組
くみ

 

料金
りょうきん

：無料
むりょう

  申込
もうしこみ

：ホームページ 

問合
といあわ

せ：仁愛
じんあい

女子
じょし

短期
たんき

大学
だいがく

 地域
ちいき

連携室
れんけいしつ

 

 福井市天池町４３－１－１ 
TEL (０７７６)４３-６６０９ 
メール jissen@jin-ai.ac.jp 
ホームページ
https://www.jin-ai.ac.jp/intro/openclas
s.php 

 

令和
れいわ

7年度
ねんど

後期
こうき

武道
ぶどう

学園
がくえん

 
武道
ぶどう

をやろう！！ 

１０月５日（日）～３月1７日（火）申込
もうしこみ

期間
きかん

は９月中
がつちゅう

 

※弓道
きゅうどう

教室
きょうしつ

は９月２日（火）～１１月１８日（火） 

申込
もうしこみ

期間
きかん

は８月
がつ

中
ちゅう

 ※9月
がつ

以降
いこう

はお問合
といあわ

せください。 

40回
かい

コース：柔道
じゅうどう

 剣道
けんどう

 空手道
からてどう

 なぎなた 少林寺
しょうりんじ

拳法
けんぽう

   

20回
かい

コース：弓道
きゅうどう

 銃剣道
じゅうけんどう

 相撲
すもう

 

会場
かいじょう

：福井県立武道館
ふくいけんりつぶどうかん

    

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

1年生以上
ねんせいいじょう

（弓道教室
きゅうどうきょうしつ

は小学
しょうがく

5年生以上
ねんせいいじょう

）  

定員
ていいん

：各教室
かくきょうしつ

によって異
こと

なる    

料金
りょうきん

：40回
かい

コース6,280円
えん

  

20回
かい

コース3,140円
えん

スポーツ保険料
ほけんりょう

（中学生
ちゅうがくせい

以下
いか

800円
えん

） 

申込
もうしこみ

：申込
もうしこみ

フォームの入力
にゅうりょく

後
ご

、武道館
ぶどうかん

窓口
まどぐち

で手続
てつづ

き 

問合
といあわ

せ：福井県立武道館
ふくいけんりつぶどうかん

  

福井市三ツ屋町8-1-1 

TEL （0776）26-9400 

FAX （0776）26-9401 

メール budoukan@pref.fukui.lg.jp 

ホームページ

https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/budoukan/ 
 

【発行】福井ライフ・アカデミー本部 〒918-8135福井市下六条町14-1福井県生活学習館（ユー・アイ ふくい）内  TEL 0776-41-4206 

おひざでだっこの会
かい

 
９月１１日（木）、１０月１６日（木）１０時３０分～１１時 

会場
かいじょう

：若狭
わかさ

図書
としょ

学習
がくしゅう

センター １階
かい

 ミーティングルーム 

対象
たいしょう

：０～２歳
さい

の乳幼児
にゅうようじ

とその保護者
ほごしゃ
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：５組
くみ

  料金
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：無料
むりょう
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もうしこみ

：電話
でんわ

・窓口
まどぐち

・ホームページ 

問合
といあわ

せ：若狭
わかさ

図書
としょ

学習
がくしゅう

センター 
小浜市南川町6-11 
TEL (0770)52-2705 
FAX (0770)52-2715 
メール w-tosho@pref.fukui.lg.jp 
ホームページ  
https://www.library-archives.pref.fukui.lg.

jp/wakasa/ 
 

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

自然観察会　タカの渡り観察会　in　敦賀市天筒山
９月２１日（日）８：３０～１２：００
【会】敦賀市天筒山　山頂
　敦賀市天筒山山頂でハチクマ、サシバなどのタカの渡りを観察
します。タカの渡りを観察しながら渡り鳥の繁殖地、中継地、越冬
地の環境について考えます。
※雨天中止

【対】急な坂道を歩ける方
（中学生以下は保護者同伴）
【申】電話・FAX・メール・来
館
９月２０日（土）まで
【料】無料
【定】３０名

福井県自然保護センター
大野市南六呂師１６９－１１－２
ＴＥＬ（０７７９）６７－１６５５
ＦＡＸ（０７７９）６７－１６５６
sizen-ci@pref.fukui.lg.jp

　
三方五湖自然教室　三方湖でくらす生きものを観察しよ
う
富永　修
１０月１３日（月・祝）９：３０～１２：００
【会】福井県里山里海湖研究所自然観察棟（道の駅三方五
湖）、三方湖
　三方湖およびその周辺に生息する魚やエビ等を捕獲して観察し
ます。また、外来魚についても触れ、湖の生態系について学びま
す。
※荒天中止

【対】小学生以上（小学生は
保護者同伴参加）
【申】電話・来館・ホームペー
ジ
【料】２００円
【定】１６名

海のふれあい教室　初心者におすすめ！海釣りをやって
みよう
福井県釣りインストラクター連絡機構　松田　光正
１０月１８日（土）９：３０～１２：３０
【会】福井県海浜自然センター、食見海岸
　エサの付け方、釣れた魚の外し方など釣りの方法やマナーを学
びながら海釣りに挑戦します。釣れた魚の名前や特徴についても
知ることができます。
※荒天中止

【対】小学生以上（小学生は
保護者同伴参加）
【申】電話・来館・ホームペー
ジ
【料】２００円
【定】２４名

パネル展　すべての難民が難民でなくなるその日まで
６月１６日（月）～１０月３１日（金）９：００～１７：００
【会】人道の港　敦賀ムゼウム　2階　交流コーナー
　紛争や迫害で故郷を追われた人々と国連の難民支援活動のパ
ネル展を開催しています。

企画展　万博と赤十字　戦後80年展
7月5日（土）～10月13日（月・祝）９：００～１７：００
【会】人道の港　敦賀ムゼウム　企画展示室
　日本赤十字社発祥の原点を振り返る「万博と赤十字」と、戦後
80年の節目に敦賀と戦争に関する資料を展示する「戦後80年
展」の2つの企画展を開催しています。

嶺南方言の中の美浜町方言
金沢大学　名誉教授　加藤　和夫
９月６日（土）１３：３０～１５：００
【会】美浜町歴史文化館　第２研修室
　『わかさ美浜町誌　語る・歌う』編纂にあたり「方言」「美浜町の屋
号命名の型」の執筆を担当した加藤和夫氏により、嶺南方言の中

の美浜町方言の位置などについてお話しいただきます。

【対】一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール
９月５日（金）まで
【料】無料
【定】30名

美浜町歴史文化館
三方郡美浜町河原市８－８
ＴＥＬ（０７７０）３２－００２７
FAX（０７７０）３２－０６１５
bunkazai@town.fukui-
mihama.lg.jp

【対】一般
【申】不要
【料】大人５００円、小学生以
下３００円、２０名以上の団
体大人４００円、小学生以下
２４０円（４歳未満、障がい者
手帳をお持ちの方と付添の
方１名まで無料）
【定】なし

人道の港　敦賀ムゼウム
敦賀市金ケ崎町２３－１
ＴＥＬ（０７７０）３７－１０３５
jindou@ton21.ne.jp
https://tsuruga-
museum.jp

福井県海浜自然センター
三方上中郡若狭町世久見１８－
２
ＴＥＬ（０７７０）４６－１１０１
ＦＡＸ（０７７０）４６－９０００
kaihin-c
@pref.fukui.lg.jp
https://fcnc.pref.fukui.l
g.jp/
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世界
せかい

のお菓子
かし

で英語
えいご

旅
たび

 
～作

つく

ってわくわくアジア編
へん

～ 
９月１３日（土）１３時～１５時３０分 

会場
かいじょう

：仁愛
じんあい

女子
じょし

短期
たんき

大学
だいがく

 

対象
たいしょう

： 中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

  定員
ていいん

：先着
せんちゃく

１５名
めい

 

料金
りょうきん

：無料
むりょう

  申込
もうしこみ

：ホームページ 

問合
といあわ

せ：仁愛
じんあい

女子
じょし

短期
たんき

大学
だいがく

 地域
ちいき

連携室
れんけいしつ

 

 福井市天池町４３－１－１ 
TEL (０７７６)４３-６６０９ 
メール jissen@jin-ai.ac.jp 
ホームページ
https://www.jin-ai.ac.jp/intro/openclass.php 

 

小枝
こえだ

でゲームをつくろう 

９月２７日（土）９時３０分～１１時３０分 

会場
かいじょう

：仁愛
じんあい

女子
じょし

短期
たんき

大学
だいがく

 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

とその保護者
ほごしゃ

  定員
ていいん

：先着
せんちゃく

６組
くみ

 

料金
りょうきん

：無料
むりょう

  申込
もうしこみ

：ホームページ 

問合
といあわ

せ：仁愛
じんあい

女子
じょし

短期
たんき

大学
だいがく

 地域
ちいき

連携室
れんけいしつ

 

 福井市天池町４３－１－１ 
TEL (０７７６)４３-６６０９ 
メール jissen@jin-ai.ac.jp 
ホームページ
https://www.jin-ai.ac.jp/intro/openclas
s.php 

 

令和
れいわ

7年度
ねんど

後期
こうき

武道
ぶどう

学園
がくえん

 
武道
ぶどう

をやろう！！ 

１０月５日（日）～３月1７日（火）申込
もうしこみ

期間
きかん

は９月中
がつちゅう

 

※弓道
きゅうどう

教室
きょうしつ

は９月２日（火）～１１月１８日（火） 

申込
もうしこみ

期間
きかん

は８月
がつ

中
ちゅう

 ※9月
がつ

以降
いこう

はお問合
といあわ

せください。 

40回
かい

コース：柔道
じゅうどう

 剣道
けんどう

 空手道
からてどう

 なぎなた 少林寺
しょうりんじ

拳法
けんぽう

   

20回
かい

コース：弓道
きゅうどう

 銃剣道
じゅうけんどう

 相撲
すもう

 

会場
かいじょう

：福井県立武道館
ふくいけんりつぶどうかん

    

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

1年生以上
ねんせいいじょう

（弓道教室
きゅうどうきょうしつ

は小学
しょうがく

5年生以上
ねんせいいじょう

）  

定員
ていいん

：各教室
かくきょうしつ

によって異
こと

なる    

料金
りょうきん

：40回
かい

コース6,280円
えん

  

20回
かい

コース3,140円
えん

スポーツ保険料
ほけんりょう

（中学生
ちゅうがくせい

以下
いか

800円
えん

） 

申込
もうしこみ

：申込
もうしこみ

フォームの入力
にゅうりょく

後
ご

、武道館
ぶどうかん

窓口
まどぐち

で手続
てつづ

き 

問合
といあわ

せ：福井県立武道館
ふくいけんりつぶどうかん

  

福井市三ツ屋町8-1-1 

TEL （0776）26-9400 

FAX （0776）26-9401 

メール budoukan@pref.fukui.lg.jp 

ホームページ

https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/budoukan/ 
 

【発行】福井ライフ・アカデミー本部 〒918-8135福井市下六条町14-1福井県生活学習館（ユー・アイ ふくい）内  TEL 0776-41-4206 

おひざでだっこの会
かい

 
９月１１日（木）、１０月１６日（木）１０時３０分～１１時 

会場
かいじょう

：若狭
わかさ

図書
としょ

学習
がくしゅう

センター １階
かい

 ミーティングルーム 

対象
たいしょう

：０～２歳
さい

の乳幼児
にゅうようじ

とその保護者
ほごしゃ

 

定員
ていいん

：５組
くみ

  料金
りょうきん

：無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

：電話
でんわ

・窓口
まどぐち

・ホームページ 

問合
といあわ

せ：若狭
わかさ

図書
としょ

学習
がくしゅう

センター 
小浜市南川町6-11 
TEL (0770)52-2705 
FAX (0770)52-2715 
メール w-tosho@pref.fukui.lg.jp 
ホームページ  
https://www.library-archives.pref.fukui.lg.

jp/wakasa/ 
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二次元
にじげん

コードを読
よ

み取
と

ると、「まなびぃネットふ

くい」でイベントが見
み

つかるよ！！ 

体験
たいけん

しよう硬式
こうしき

野球
やきゅう

 

９月２３日（火・祝）１０時～１２時 

会場
かいじょう

：福井
ふくい

工業
こうぎょう

高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

 野球場
やきゅうじょう

 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

５年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

 

定員
ていいん

：先着
せんちゃく

３０名
めい

   

   

 

中学生
ちゅうがくせい

のための英語
えいご

講座
こうざ

 
-「高専

こうせん

入試
にゅうし

問題
もんだい

-英語
えいご

-」攻略法
こうりゃくほう

と 

「洋画
ようが

・洋楽
ようがく

」を用
もち

いた英語
えいご

楽
がく

習
しゅう

法
ほう

- 

９月２８日（日）１３時～１７時 

会場
かいじょう

：福井
ふくい

工業
こうぎょう

高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

 大講義室
だいこうぎしつ

 

対象
たいしょう

：中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

 

定員
ていいん

：先着
せんちゃく

３０名
めい

   

  

 
第２回
だい      かい

 

さきどり福井
ふくい

高専
こうせん

体験
たいけん

！ 
環境
かんきょう

都市
とし

工学科
こうがくか

と機械
きかい

工学科
こうがくか

の実習
じっしゅう

を 

ちょっとだけ体験
たいけん

してみよう！ 
１０月１８日（土）９時１５分～１４時１５分 

会場
かいじょう

：福井
ふくい

工業
こうぎょう

高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

 環境
かんきょう

都市
とし

工学科棟
こうがくかとう

１階
かい

     

    構造
こうぞう

材料
ざいりょう

実験室
じっけんしつ

、機械
きかい

実習
じっしゅう

工場
こうじょう

 

対象
たいしょう

：中学生
ちゅうがくせい

  定員
ていいん

：先着
せんちゃく

８名
めい

   

はじめてのロボット 

プログラミング 

１０月１９日（日）８時３０分～１２時３０分 

会場
かいじょう

：福井
ふくい

工業
こうぎょう

高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

 情報
じょうほう

処理
しょり

センター第二
だいに

演習室
えんしゅうしつ

 

対象
たいしょう

：中学
ちゅうがく

生
せい

  定員
ていいん

：先着
せんちゃく

７名
めい

   

 

料金
りょうきん

はすべて無料
むりょう

。申込
もうしこみ

はホームページから。 

問合
といあわ

せ：福井
ふくい

工業
こうぎょう

高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

 総務課
そうむか

総務係
そうむがかり

 
鯖江市下司町 
TEL (0778)62-1881 
FAX (0778)62-2597 
メール soumu@fukui-nct.ac.jp 
ホームページ 
https://www.fukui-nct.ac.jp/others/lecture/ 



お申込みは まなびぃネットふくい（ホームページ） が便利です！ 

 ▶ https://www.manabi.pref.fukui.jp/manabi/ 

まずは参加したい講座を選択 

   →講座情報ページの下部 「申し込む」ボタンから 

    必要事項をご入力ください。 

※各講座情報のページよりお申込みください。 

 

その他のお申込み方法はこちら 

 

 § 福井ライフ・アカデミー 主催講座 ·································· 1 頁 

  ●９、１０、１１月の講座情報 

 § 開館３０周年ユー・アイ ふくい まなびフェスティバル ··············· 4 頁 

 § 福井ライフ・アカデミー 共催・連携講座 ···························· 5 頁 

  ●９、１０月の講座情報 

 § 子どもニュース ··················································· 23 頁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目  次 

 【ＦＡＸ・メール記載内容】 
● タイトル「講座名」福井 または 若狭 第○回 

● お名前・ふりがな 

● 年齢 

● 受講会場・方法（同時配信等実施の場合） 

● お電話番号 

● お住いの市・町 

● メールマガジン配信ご希望の有無（ 希望 ・ 登録済み ・ なし ） 

● ゆうあいシアターのみ希望する回 

福井ライフ・アカデミー主催講座 お申込み方法

【申込み・問合せ先】 

福井県立若狭図書学習センター 

▷電 話 ０７７０－５２－２７０５ 

▷ＦＡＸ ０７７０－５２－２７１５ 

▷メール w-tosho@pref.fukui.lg.jp 

▷窓口直接 

  福井県立若狭図書学習センター 

小浜市南川町６－１１ 

【申込み・問合せ先】 

福井県生涯学習センター 

 ▷電 話 ０７７６－４１－４２０６ 

▷ＦＡＸ ０７７６－４１－４２０１ 

 ▷メール f-manabi@pref.fukui.lg.jp 

▷窓口直接 

  福井県生涯学習センター 

（福井県生活学習館（ユー・アイ ふくい）内） 

福井市下六条町１４－１ 

の場合 の場合 

まなびぃネット 

主催講座一覧 



福井ライフ・アカデミーニュース

講演・講座のご案内
いつ
でも、どこでも、だれでも生涯学

習

September
99
20252025

福井ライフ・アカデミー本部
写真：敦賀市　敦賀まつり

公共交通機関のご利用とアイドリングストップにご協力ください。
発　　行

まなびぃネットふくい
福井ライフ･アカデミー本部 講座の情報は

で検索を！

北
陸
新
幹
線

ハ
ピ
ラ
イ
ン
ふ
く
い

フ
レ
ン
ド
リ
ー

バ
ス
停

フ
レ
ン
ド
リ
ー

バ
ス
停

福
井
鉄
道

赤十字
前駅

花堂駅
福
井
厚
生
病
院

県
中
小
企
業

産
業
大
学
校

ベル

鯖
江
↓

↑
坂
井

→大
野

越美北線

福井
I.C

北
陸
自
動
車
道

N

P P

福
井
駅

福井県庁●

県立図書館●

福井県生活学習館

ユー・アイ ふくい

足羽川

  ●
県産業会館越

前
花
堂
駅

福井県生活学習館ユー・アイ ふくい
TEL.0776ー41ー4200　FAX.0776ー41ー4201

〒918-8135　福井市下六条町14－１
開館時間／９:00～21:00（情報ルームは20:00 まで）
休 館 日／月曜日（休日を除く）・第３日曜日・休日の翌日
　　　　　（土・日・休日を除く）・年末年始（12/28～1/4）
交　　通／福井駅東口からフレンドリーバス13分（無料）
　　　　　生活学習館前下車　徒歩１分

福井県立若狭図書学習センター
TEL.0770ー52ー2705　FAX.0770ー52ー2715

〒917-0075　小浜市南川町6－11
開館時間／９:00～19:00（土・日・休日は18:00 まで）
休 館 日／月曜日（休日を除く）・休日の翌日（土・日・
　　　　　休日を除く）・年末年始（毎月第４木曜日および
　　　　　蔵書点検期間は２階図書フロアのみ休館）
交　　通／ JR小浜駅から徒歩15分

（福井県生涯学習センター）

舞
鶴
若
狭
自
動
車
道

JR小浜駅

N
小浜
I.C

→
敦賀←舞鶴

南川大橋

湯岡橋

南
　
川

若狭高校グラウンド●

健康管理
センター

センター案内看板

※JR小浜駅から徒歩15分ほどかかります

小浜
小学校

関西
電力 Loove

小浜市民
体育館

●

● ● ●
●

P福井県立

若狭図書学習センター

27

162

158

８

福井ライフ・アカデミー主催講座

ユー・アイ ふくいユー・アイ ふくい
○ユー・アイ ふくい 30周年記念講演
　なぜ働いていると本が読めなくなるのか
　　　　　　　 　 －読書の歴史と未来－
○福井に“新しい風”を！
　ともに創るこれからのスポーツ文化


