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「なんのために生まれて
なにをして生きるのか」
漫画家・絵本作家のやなせたかし先生が作詞をした「ア

ンパンマンのマーチ」の一節です。現在、ＮＨＫの朝ドラ「あ
んぱん」が放映中ですので、ご存じの方も多いのではない
でしょうか。

皆さまは、この問いにすぐ答えられますか。子どものこ
ろは気が付かなかったけれども、大人になって、この歌詞
の意味を噛みしめてみると、その深さに驚きます。本稿では、

「生活学習館開館30周年」を記念し、生涯学習の観点から、
「人生100年時代の学び」について考えてみたいと思います。

人生の目標
わたし自身を振り返ってみると、何かハッキリとした人生の目標を掲げて、仕事を決め

たわけでもなく、進学で県外には出たものの、長男だったこともあり、いずれは福井県に
帰って来ようと思っていた中で、福井県庁に就職を決めたというのが本当のところです。

漠然と、「県庁職員ならみんなのためになる仕事だし良いかな」くらいの軽い気持ちだっ
たことを、（今思えば大変お恥ずかしいのですが、）告白します。

ただ、仕事を始めてみると、段々その面白さに気づき、役職も上がって裁量が増えるに
つれ、仕事にやりがいを強く感じるようになってきました。特に令和元年から、「福井県
長期ビジョン」の策定にかかわったことが、その意識を高めました。県民の皆さんと一緒
に、福井県の良さや将来像を考える中で、あらためて福井県の素晴らしさや、これからの
発展可能性に気づくことができたのです。

若いころにはボンヤリしていた「仕事の目標」も今はもう明確です。「福井県をもっと
もっと良い地域にしたい！」そして、「先人から受け継いだこの素晴らしい福井県を、しっ
かりと次世代に引き継いでいきたい！」というのが、現在の私の目標です。

地域の未来と一人ひとりの生き方
そして、最近、不思議な感覚になることがあります。それは、「仕事の目標」が、自分自

身の「人生の目標」と重なってくる感覚です。仕事を通して、自らも常に学び、成長へのきっ
かけを得ることができると同時に、ふるさと福井の発展にも貢献できることの喜びです。

人生100年時代のライフデザイン
福井県教育長　藤丸 伸和
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それは、大げさな言い方かもしれませんが、「地域の未来」が「自分の人生」と深くかかわっ
ているということの実感でもあります。

同じような感覚をもって日々をお過ごしの方も多いのではないでしょうか。お一人お一
人が、それぞれの仕事に加え、さまざまな地域活動、団体活動、ボランティア活動など複
数のコミュニティに所属をしながら、地域社会の担い手として活躍し、また家庭生活にお
いても中心的な役割を果たしておられると思います。まさに、生涯楽しみながら学び続け
る「生涯学習」を、日頃より実践している皆さまのおかげで、いまの「幸福度日本一の福
井県」があります。

ライフデザイン教育
令和6年5月の就任以来、私自身が講師となり、各県立学校で「地域デザイン講座」を

開催しています。高校生の皆さんと福井県の良いところや課題、その解決策などを話し合
い、「福井県長期ビジョン」も題材に、福井県の将来像を一緒に構想する学習です。

高校生からは、「福井のことが詳しく分かり、私も福井をより良い地域にできるよう、
将来何か貢献したい。」、「ふるさととの関わり方は多様であるということに気づけ、将来
の選択肢が増えた。」などの感想をいただいています。

「地域の未来」と「自分の人生」はつながっています。

「地域社会をもっと良くしたい」という志を持ち、自分らしく生きることは、自分の人
生と地域をさらに豊かにするはずです。高校生からは、「自分がやりたいことと地域貢献
をつなげたいと思った。」、「観光やまちづくりに携わることで、地域活性化に寄与したい。」
など、地域貢献と自己実現を重ね合わせる意見もいただきました。

地域をより深く学び、多様な人々と協働しながら、自らの可能性に挑戦し、未来を切り
拓いていく。こうした「人生100年時代を生きる力」を育成することが、いま求められて
いると思います。わたし自身はずいぶんと時間がかかってしまいましたが、いまの子ども
たちには、「ライフデザイン教育」を通じて、地域社会へのより主体的なかかわり方や、
自分自身の将来設計へのヒントを見つけ出してほしいと願っています。

皆さま方には、「人生の先輩」として、また、
「身近なロールモデル」として、是非、ご自
身の人生や「地域愛」を堂々と語っていただ
きたいと思います。その生き様を通して、子
どもたちに、生涯学び続けることの大切さや、
社会の担い手としての役割と責任も伝えてく
ださい。そして、子どもたちが悩みながらも
懸命に、自分の「人生の目標」を模索してい
く姿を、今後とも温かく見守り、エールを送っ
ていただければ幸いです。

このえがお いつまでも
（みんなで平和な世界にしよう） 北荘かおる
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　ユー・アイ ふくいは、女性総合センターと生涯学習センターの２つの機能を有する複合施設として、
1995（平成7）年7月1日に開館し、今年、開館30周年を迎えます。この間、男女共同参画社会の形成に向け、
地域で活躍するリーダーの育成および総合的な学習の場として「ゆー・あいカレッジ」の開設、県民の生涯
学習を推進するためのライフ・アカデミー事業などを実施しました。また、各種団体・グループの活動の場
を提供する貸館業務などを行い、2025年3月までに利用者数が約435万人に達することができました。

本年３月に福井県が策定した「福井県教育振興基本計画（第４期）」に基づき、生活学習館では、
グループワークなどの手法の導入や、若狭図書学習センターとの同時配信やオンデマンド配信など、

実践につながる講座や企画の実施と、県民の皆様の学びの機会の拡大を図っていきます。

　福井県生涯学習センターが、以前の県民会館から当館に移転し、さまざまな分野
の学びを提供。「パソコン講座」「男の食べ物学」など生活に役立つ講座や、「初級中
国語」「水彩画講座」などの趣味に関する講座、また、「ふるさと歴史講座」「ふるさと
自然講座」など現在まで続く講座などを実施しました。
　一方、2004年には生涯学習分野の講師を育成する「友愛塾」（2014年まで継続）
がスタート。多くの人材を輩出しました。

パソコン講座の様子
1995年の日本のパソコン世帯普及率は約15％
（出典：内閣府「消費動向調査」）でした。以前は当
館にパソコン実習室があったのです。

友愛塾　ベビーマッサージ講座の様子
（1994年に国がエンゼルプランを策定。このころ
から子育て支援の講座やイベントが当館でも実施
されていました。）

ユー・アイ ふくい おかげさまで　　 周年

開館10年目まで
（1995-2004）

基礎の確立

　開館10年目までの流れを受け継ぎつつ、よりバラエティに富んだ講座内容を企画しま
した。生涯を通じて学びを深める支援をさらに進めるため、当時24歳の若手経営者によ
る講座や、県内を中心に活動していたバンドのトーク＆ライブ講座など、次世代にスポッ
トをあてた取り組みを実施。福井県が「幸福度日本一」となった2014年には福井県へ
の誇りをもてるよう、ふるさと学習講座にさらに力を入れる一方、学校で学んだ内容を、
大人がより身近に学ぶ「学びチャレンジ講座」（2016年まで継続）がスタートしました。

2024年4月まで活動していた
3兄妹バンド「一途」のトーク＆ライブ講座

学びチャレンジ講座の一コマ（左：歴史作家の河合敦氏による講座　右：源氏物語を学び直す講座）
団塊の世代の大量退職（2007年問題）を背景に、多くのアクティブシニアから、当館を
利用いただくようになりました。

開館11～20年目
（2005-2014）

多面的な学びを
提供

生涯学習  30年のあゆみ

当時のベビーマッサージ
講座の講師
山岸 りえ さん

　友愛塾では他に、体を芯
までゆっくり温めてくれる米
ぬか温湿布づくりなどを担
当。受講された方から、大変
好評の声をいただきました。
　体によい自然療法や東洋
医学などを学び続け、現在、
福井市内で、体の不調を改
善するセラピストとして活躍
中です。

　2015年には、国際連合でSDGs（持続可能な開発目標）が採択され、講座においても、
学ぶことの重要性や楽しさを感じてもらうことは継続しながら、学びを地域のために
活かす人を育てることをより強く意識し、2016年には「ふるさと力サポート講座」を
スタート。現在はどの講座でも受講者の実践行動につなぐことを念頭においています。
実際に講座を受けたことをきっかけに、地域の居場所づくりのためのグループを立ち
上げ、活動を始めた方もいらっしゃいます。
　また、2020年より、実際に現地を訪れて学習する「ふるさと探究講座」もスタート。
コロナ禍で一部の講座が中止になることもありましたが、これを一つのきっかけとして、
YouTubeによる講座のオンデマンド配信や、若狭図書学習センターとの同時配信も
始まりました。

★学習グループ支援
　生活学習館・若狭図書学習センターを拠点に活動する生涯学習グループの活動を支援。現在は18のグループが
認定されています。
★マナビ・フェスティバル（生涯学習推進のつどい）…2014年まで実施
　第1回（1995年）の記念講演講師は桂文珍氏。その後も、作家、俳優、歴史家など多彩な分野から講師をお
招きしました。また、各学習グループの展示や発表会なども実施し、多くの方が参加されました。　　

地域の居場所づくりの大切さを考える講座
（2023年12月実施）　於：AOSSA（アオッサ）

ふるさと探究講座『かまど炊きご飯を食べながら考える
わたしたちの食と農』（2025年3月実施）於：永平寺町民宿

開館21～30年目
（2015-2024）

2025―　そして、これから
人と地域を未来につなぐため、「人生100年時代の学び」に向け、

県民の皆様に学習機会を提供し応援します！

行動につなぐ
意識

その他、このような取り組みも

演題 「なぜ働いていると本が読めなくなるのか
　　　　　　　　　　　　　　　　　　－読書の歴史と未来－」

●お申し込みは、右の二次元コードより講座情報のページへ　→「申し込む」ボタンから

日時：９月７日（日） 14：00～15：30
講師：三宅 香帆 氏
　　　（文芸評論家、京都市立芸術大学非常勤講師）

記念講演

ユー・アイふくい30周年記念イベント予定

2024年発行の書籍　　　　　　　　
 『なぜ働いていると　　　　　　　
　　　　本が読めなくなるのか』が
大きな話題に！メディア出演も多数

その他、いろいろな企画を予定しております。詳しくは、ホームページなどでお知らせします。
お楽しみに！

この講座の受講者
受講後、若者の支援に取り組む「こ
みかる ユース福井」のスタッフとし
て活動しています。
「こみかる ユース福井」
2024年7月に開設された、福井市・大
野市・越前市・敦賀市内のショッピン
グセンター内で、若者
が気軽に集まれる居
場所づくりを行ってい
る団体です。若者のさ
まざまな活動の支援
を行うとともに、ふく
い女性財団などとの
コラボ企画も行って
おります。
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日時：９月７日（日） 14：00～15：30
講師：三宅 香帆 氏
　　　（文芸評論家、京都市立芸術大学非常勤講師）

記念講演

ユー・アイふくい30周年記念イベント予定

2024年発行の書籍　　　　　　　　
 『なぜ働いていると　　　　　　　
　　　　本が読めなくなるのか』が
大きな話題に！メディア出演も多数

その他、いろいろな企画を予定しております。詳しくは、ホームページなどでお知らせします。
お楽しみに！

この講座の受講者
受講後、若者の支援に取り組む「こ
みかる ユース福井」のスタッフとし
て活動しています。
「こみかる ユース福井」
2024年7月に開設された、福井市・大
野市・越前市・敦賀市内のショッピン
グセンター内で、若者
が気軽に集まれる居
場所づくりを行ってい
る団体です。若者のさ
まざまな活動の支援
を行うとともに、ふく
い女性財団などとの
コラボ企画も行って
おります。

4学びの道しるべ



令和７年度 福井ライフ・アカデミーのご案内 主催講座報告　令和6年12月～令和7年3月
学習需要の多様化・高度化に応えるため、講座内容の充実を図るとともに、「いつでも、どこでも、手軽に」
学びの情報に触れていただけるよう、福井県内の生涯学習関連情報の一元的提供にも努めています。

主催講座

共催講座

　福井ライフ・アカデミー本部が企画し、原則、生活学習館または若狭図書学習センター
を主会場として実施する事業です。2会場間での同時配信や、オンライン・オンデマンド
配信を行うこともあります。

　市町が実施する事業に対して、費用や広報を支援します。 主催市町以外の住民の方も参
加可能です。

連携講座

講座情報はコチラから

　福井県内の各機関や団体等が生涯学習の推進に資する事業を実施する場合に、広報を支
援します。

　県内で行われる生涯学習に関する講座・行
事などを掲載しています。
https://www.manabi.
pref.fukui.jp/manabi/
・「まなびぃネット」で検索
・右の二次元コードから

●各主催講座のチラシ（県内の公民館や主な公共施設などに設置しております）
●生活学習館　ホームページ　　https://www.manabi.pref.fukui.jp/you-i/
　　　　　　　フェイスブック　https://www.facebook.com/you.i.fukui
　　　　　　　X（旧ツイッター） https://x.com/yuaifukui（ユーザー名は@yuaifukui）
　　　　　　　メールマガジン（福井県ホームページ  eマガふくい
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　からも登録いただけます）
●若狭図書学習センター　ホームページ　https://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp/wakasa/index.html
●福井県広報誌「Newsふくい」（奇数月第4日曜発行 偶数月はデジタルブックのみ発行）
●福井県ホームページ　イベント情報「おでかけふくい」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　歴史・文化・産業など幅広い分野で
福井県の魅力、優位性、独自性などを学
び、本県が目指す未来像について考え、
実践につなげることを目指します。
【テーマ】
　歴史　自然科学　経済・産業
　芸術・文化　現代社会　地域づくり

ふるさと未来講座
　幅広い世代を対象に、現地学
習や体験学習を通して、「先進
技術や伝統技術」、「歴史的遺
産」、「自然環境」、「地域づくり」
など、福井の魅力的な地域資
源について学びます。

ふるさと探究講座
　「文化・芸術」、「自然・社会」、
「子ども・家族向け」のテーマ
で、定期的に上映会を実施しま
す。日々の生活に潤いをもたら
すような感動的な作品、珠玉の
名作などを上映します。

ゆうあいシアター

まなびぃネットふくい
　福井ライフ・アカデミー主催、共催、
連携講座の開催予定を掲載した広報誌
です。毎月25日頃に翌月号を発行しま
す。生活学習館のほか、県内の図書館、
公民館、市役所・町役場、一部のショッ
ピングセンターなどに設置しています。

福井ライフ・アカデミーニュース

公式ページ

主催講座のお申込みはコチラから ※同時配信講座は、メインとなる会場のほうへお申込みください。

★ご都合によりお申込みいただいた講座を受講できなくなった場合は、ご連絡をお願いします。

これからの社会の”豊かさ”とは ～シェア(共有・共助・共創）から考える
一般社団法人シェアリングエコノミー協会　代表理事　石山 アンジュ

　これからの社会を生きていくための新しい生き方、新しい社会の豊かさのキーワード、『シェア』につ
いて、「働き方」「暮らし」「子育て」等の考え方が『シェア』することで変わってきていることを、受講者
同士の意見交流を設けて様々な考えを引き出し、直接対話するなどして、大変わかりやすくお話しい
ただきました。シェアエコノミーの概念について学習ができた貴重な機会となりました。

ふるさと未来講座

ふるさと探究講座 ゆうあいシアター

講座情報を調べるには? 

祇園祭の山鉾巡行ボランティアから学ぶ
～現代的「祭」の継承について～

京都・祇園祭ボランティア21　副会長　関岡 孝繕
地域社会の維持と継承につながるお話でした。

現代社会  若狭会場 12月７日（土） 福井同時配信

そ
　の
　他

●ホームページ「まなびぃネットふくい」 https://www.manabi.pref.fukui.jp/manabi/
　 ※必ず、それぞれの講座案内のページからお申し込みください
●電　話　　　　　　　　　　　　　　TEL：0776-41-4206　FAX：0776-41-4201
　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：0770-52-2705　FAX：0770-52-2715
●メール　　　　　　　　　　　　　　f-manabi@pref.fukui.lg.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　　w-tosho@pref.fukui.lg.jp
　 メールの場合、以下ご記載ください ①タイトルに「講座名」を記入  ②お名前（ふりがな）  ③年齢  ④受講会場・方法  ⑤電話番号
 ⑥お住いの市・町　⑦メールマガジン配信ご希望の有無（希望・登録済み・無し）

●窓口で直接

生活学習館主催の講座

若狭図書学習センター主催の講座

生活学習館主催の講座

若狭図書学習センター主催の講座

受講者の声

福井県立大学 生物資源学部 食品機能科学分野 教授 博士（薬学）　伊藤 崇志
福井の特産品の有用成分について知ることができ
て、よかったです。

自然科学  福井会場 12月14日（土） 若狭同時配信

若狭同時配信

受講者の声

福井の食材で しっとり美肌・健康に！

食と農から創る地域の幸せの形
～次世代につなぐFood Hub Projectの挑戦～
株式会社フードハブ・プロジェクト パン製造責任者　笹川 大輔

自分の周りにあるものを活かして社会貢献をしてい
きたいです。

地域づくり 福井会場 12月17日（火） オンデマンド配信

受講者の声

受講者の声

国立研究開発法人 産業技術総合研究所 地質情報基盤センターアーカイブ室
　　　　滋賀県立琵琶湖博物館 特別研究員　小松原 琢
歴史を探求することで、今につながる社会ができたこ
とを改めて認識しました。

歴史 福井会場 2月11日（火・祝） 若狭同時配信

受講者の声

寛文近江・若狭地震と小浜藩による復興
-「歴史地震」研究から過去の地震災害を学ぶ-

私たちのくらしを支えるロボットとこれからの社会
～家庭用ロボット・サービスロボットと共存・共働する未来～

ヴイストン株式会社 代表取締役  博士（知識科学）　大和 信夫

現代社会  若狭会場 2月16日（日）

福井コーヒーフェスティバル実行委員会 代表 POSSE COFFEE　西 友規

現代社会  福井会場 2月18日（火） オンデマンド配信

思いをカタチにするには　
人と地域をつなぐコーヒーフェスとは

これからのつくりかた。本質を見抜く力
株式会社ROLE 代表取締役 / デザイナー　羽田 純

地域づくり  福井会場 2月22日（土）

イラストレーター・デザイナー  aiMIKI

芸術・文化  福井会場 3月1日（土） オンデマンド配信

デザイナー aiMIKIのアタマの中
～創造力を育むヒント～

未来社会や生成ＡＩのことがよくわかりました。受講者の声 講師の行動力のように、アクションを起こし続けてい
きたいです。

受講者の声

既にあるものを、全く新しい切り口とすることを、取り
入れたいです。

受講者の声

１００年に一度のチャンス到来‼広域ネットワークが構築される“越前大野”
大野市地域経済部産業政策課企業立地推進室　松田 拓也
株式会社北陸モンベル大野物流センター　　   湯浅 潤一
株式会社福井グリーンパワー大野発電所　　   玉村 利成

福井 第２回 ３月８日（土）  開催地：大野市

かまど炊きご飯を食べながら考えるわたしたちの食と農
晴れのち、もっと晴れ　芳沢 郁哉・よえもん農家　高津 胡桃

福井 第３回 ３月16日（日）  開催地：永平寺町

物流拠点としての福井という新たな福井の一面を知ることができました。受講者の声

「地球が動いた日」
生活学習館 ３月14日（金）・15日（土）

「地球が動いた日」 力強く生きる
子どもたちの成長を観て、頑張る
気持ちがわいてきました。
「生き抜く  南三陸町  人々の一
年」 被災された皆さんの前向きな
姿勢をみて観て、私も頑張りたい
と思いました。

受講者の声

「豊かさとは必要なことだけをして生きることにある」ことを実感しました。受講者の声

これからの発想力のヒントをいただきました。受講者の声

監督：後藤 俊夫　声の出演：竹下 景子 ほか

「生き抜く  南三陸町 人々の一年」
監督：森岡 紀人

フェイスブック X（旧ツイッター）

経済・産業  福井会場 1月13日（月・祝）

●シェアエコノミーについてもっと知りたい。 ●人とのつながりを大切にしたい。 ●社会に出たときの参考にしたい。
●生かせることは行動していきたい。地域でやってみたい。 ●参加者交流の場がとても有益でした。 ●気づきや学びが多かった。

5 学びの道しるべ



令和７年度 福井ライフ・アカデミーのご案内 主催講座報告　令和6年12月～令和7年3月
学習需要の多様化・高度化に応えるため、講座内容の充実を図るとともに、「いつでも、どこでも、手軽に」
学びの情報に触れていただけるよう、福井県内の生涯学習関連情報の一元的提供にも努めています。

主催講座

共催講座

　福井ライフ・アカデミー本部が企画し、原則、生活学習館または若狭図書学習センター
を主会場として実施する事業です。2会場間での同時配信や、オンライン・オンデマンド
配信を行うこともあります。

　市町が実施する事業に対して、費用や広報を支援します。 主催市町以外の住民の方も参
加可能です。

連携講座

講座情報はコチラから

　福井県内の各機関や団体等が生涯学習の推進に資する事業を実施する場合に、広報を支
援します。

　県内で行われる生涯学習に関する講座・行
事などを掲載しています。
https://www.manabi.
pref.fukui.jp/manabi/
・「まなびぃネット」で検索
・右の二次元コードから

●各主催講座のチラシ（県内の公民館や主な公共施設などに設置しております）
●生活学習館　ホームページ　　https://www.manabi.pref.fukui.jp/you-i/
　　　　　　　フェイスブック　https://www.facebook.com/you.i.fukui
　　　　　　　X（旧ツイッター） https://x.com/yuaifukui（ユーザー名は@yuaifukui）
　　　　　　　メールマガジン（福井県ホームページ  eマガふくい
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　からも登録いただけます）
●若狭図書学習センター　ホームページ　https://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp/wakasa/index.html
●福井県広報誌「Newsふくい」（奇数月第4日曜発行 偶数月はデジタルブックのみ発行）
●福井県ホームページ　イベント情報「おでかけふくい」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　歴史・文化・産業など幅広い分野で
福井県の魅力、優位性、独自性などを学
び、本県が目指す未来像について考え、
実践につなげることを目指します。
【テーマ】
　歴史　自然科学　経済・産業
　芸術・文化　現代社会　地域づくり

ふるさと未来講座
　幅広い世代を対象に、現地学
習や体験学習を通して、「先進
技術や伝統技術」、「歴史的遺
産」、「自然環境」、「地域づくり」
など、福井の魅力的な地域資
源について学びます。

ふるさと探究講座
　「文化・芸術」、「自然・社会」、
「子ども・家族向け」のテーマ
で、定期的に上映会を実施しま
す。日々の生活に潤いをもたら
すような感動的な作品、珠玉の
名作などを上映します。

ゆうあいシアター

まなびぃネットふくい
　福井ライフ・アカデミー主催、共催、
連携講座の開催予定を掲載した広報誌
です。毎月25日頃に翌月号を発行しま
す。生活学習館のほか、県内の図書館、
公民館、市役所・町役場、一部のショッ
ピングセンターなどに設置しています。

福井ライフ・アカデミーニュース

公式ページ

主催講座のお申込みはコチラから ※同時配信講座は、メインとなる会場のほうへお申込みください。

★ご都合によりお申込みいただいた講座を受講できなくなった場合は、ご連絡をお願いします。

これからの社会の”豊かさ”とは ～シェア(共有・共助・共創）から考える
一般社団法人シェアリングエコノミー協会　代表理事　石山 アンジュ

　これからの社会を生きていくための新しい生き方、新しい社会の豊かさのキーワード、『シェア』につ
いて、「働き方」「暮らし」「子育て」等の考え方が『シェア』することで変わってきていることを、受講者
同士の意見交流を設けて様々な考えを引き出し、直接対話するなどして、大変わかりやすくお話しい
ただきました。シェアエコノミーの概念について学習ができた貴重な機会となりました。

ふるさと未来講座

ふるさと探究講座 ゆうあいシアター

講座情報を調べるには? 

祇園祭の山鉾巡行ボランティアから学ぶ
～現代的「祭」の継承について～

京都・祇園祭ボランティア21　副会長　関岡 孝繕
地域社会の維持と継承につながるお話でした。

現代社会  若狭会場 12月７日（土） 福井同時配信

そ
　の
　他

●ホームページ「まなびぃネットふくい」 https://www.manabi.pref.fukui.jp/manabi/
　 ※必ず、それぞれの講座案内のページからお申し込みください
●電　話　　　　　　　　　　　　　　TEL：0776-41-4206　FAX：0776-41-4201
　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：0770-52-2705　FAX：0770-52-2715
●メール　　　　　　　　　　　　　　f-manabi@pref.fukui.lg.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　　w-tosho@pref.fukui.lg.jp
　 メールの場合、以下ご記載ください ①タイトルに「講座名」を記入  ②お名前（ふりがな）  ③年齢  ④受講会場・方法  ⑤電話番号
 ⑥お住いの市・町　⑦メールマガジン配信ご希望の有無（希望・登録済み・無し）

●窓口で直接

生活学習館主催の講座

若狭図書学習センター主催の講座

生活学習館主催の講座

若狭図書学習センター主催の講座

受講者の声

福井県立大学 生物資源学部 食品機能科学分野 教授 博士（薬学）　伊藤 崇志
福井の特産品の有用成分について知ることができ
て、よかったです。

自然科学  福井会場 12月14日（土） 若狭同時配信

若狭同時配信

受講者の声

福井の食材で しっとり美肌・健康に！

食と農から創る地域の幸せの形
～次世代につなぐFood Hub Projectの挑戦～
株式会社フードハブ・プロジェクト パン製造責任者　笹川 大輔

自分の周りにあるものを活かして社会貢献をしてい
きたいです。

地域づくり 福井会場 12月17日（火） オンデマンド配信

受講者の声

受講者の声

国立研究開発法人 産業技術総合研究所 地質情報基盤センターアーカイブ室
　　　　滋賀県立琵琶湖博物館 特別研究員　小松原 琢
歴史を探求することで、今につながる社会ができたこ
とを改めて認識しました。

歴史 福井会場 2月11日（火・祝） 若狭同時配信

受講者の声

寛文近江・若狭地震と小浜藩による復興
-「歴史地震」研究から過去の地震災害を学ぶ-

私たちのくらしを支えるロボットとこれからの社会
～家庭用ロボット・サービスロボットと共存・共働する未来～

ヴイストン株式会社 代表取締役  博士（知識科学）　大和 信夫

現代社会  若狭会場 2月16日（日）

福井コーヒーフェスティバル実行委員会 代表 POSSE COFFEE　西 友規

現代社会  福井会場 2月18日（火） オンデマンド配信

思いをカタチにするには　
人と地域をつなぐコーヒーフェスとは

これからのつくりかた。本質を見抜く力
株式会社ROLE 代表取締役 / デザイナー　羽田 純

地域づくり  福井会場 2月22日（土）

イラストレーター・デザイナー  aiMIKI

芸術・文化  福井会場 3月1日（土） オンデマンド配信

デザイナー aiMIKIのアタマの中
～創造力を育むヒント～

未来社会や生成ＡＩのことがよくわかりました。受講者の声 講師の行動力のように、アクションを起こし続けてい
きたいです。

受講者の声

既にあるものを、全く新しい切り口とすることを、取り
入れたいです。

受講者の声

１００年に一度のチャンス到来‼広域ネットワークが構築される“越前大野”
大野市地域経済部産業政策課企業立地推進室　松田 拓也
株式会社北陸モンベル大野物流センター　　   湯浅 潤一
株式会社福井グリーンパワー大野発電所　　   玉村 利成

福井 第２回 ３月８日（土）  開催地：大野市

かまど炊きご飯を食べながら考えるわたしたちの食と農
晴れのち、もっと晴れ　芳沢 郁哉・よえもん農家　高津 胡桃

福井 第３回 ３月16日（日）  開催地：永平寺町

物流拠点としての福井という新たな福井の一面を知ることができました。受講者の声

「地球が動いた日」
生活学習館 ３月14日（金）・15日（土）

「地球が動いた日」 力強く生きる
子どもたちの成長を観て、頑張る
気持ちがわいてきました。
「生き抜く  南三陸町  人々の一
年」 被災された皆さんの前向きな
姿勢をみて観て、私も頑張りたい
と思いました。

受講者の声

「豊かさとは必要なことだけをして生きることにある」ことを実感しました。受講者の声

これからの発想力のヒントをいただきました。受講者の声

監督：後藤 俊夫　声の出演：竹下 景子 ほか

「生き抜く  南三陸町 人々の一年」
監督：森岡 紀人

フェイスブック X（旧ツイッター）

経済・産業  福井会場 1月13日（月・祝）

●シェアエコノミーについてもっと知りたい。 ●人とのつながりを大切にしたい。 ●社会に出たときの参考にしたい。
●生かせることは行動していきたい。地域でやってみたい。 ●参加者交流の場がとても有益でした。 ●気づきや学びが多かった。
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「ゆー・あいカレッジ」とは、男女共同参画社会づくりと女性の活躍を推進する目的で
生活学習館が実施している講座です。全講座を（公財）ふくい女性財団へ委託しています。

※予定は変更になる場合があります。

令和７年度 ゆー・あい カレッジのご案内 令和７年 1～3月 ゆー・あいカレッジ講座レポート

男女パートナーシップ推進コース 地域や職場で男女共同参画を推進する人材を養成する講座です。また、
地域や学校等で男女共同参画を学ぶ講座・研修への講師を派遣します。

7月～ 11月
一般県民
地域のリーダーとして男女共同参画を推進
する人材を育成するため、必要な知識や技
能を学ぶ講座を開催します。

■指導者養成講座
開催時期
対　　象
目的・内容

５月～３月
地域で活動する団体等
地域社会における男女共
同参画が推進されるよう、地域の団体が開催
する研修に講師を派遣し支援します。

■地域連携講座（講師派遣）
開催時期
主 催 者
目的・内容

５月～３月
県内の学校や教育関係団体
教育関係者が男女共同参画に対する理解を深
め、子どもたちと適切に関わることができる
よう、勉強会等に講師を派遣し支援します。

■教育連携講座（講師派遣）
開催時期
主 催 者
目的・内容

５月～３月
県内で活動しているグループや団体
男女共同参画が推進するよう、県内のグルー
プや団体が企画・運営する勉強会等に講師
を派遣し支援します。

■県民活動支援講座（講師派遣）
開催時期
主 催 者
目的・内容

働く女性のキャリアアップ応援コース 女性が社会でさらなる一歩を踏み出せるよう、方向性を定めるお手伝
いをしたり、スキルや情報などを学ぶ機会を提供する講座です。

５月～２月
女性が、ステップアップしながら働き続
けられるよう、キャリア形成に役立つ知
識やスキルを学ぶ機会を提供します。

■キャリアアップ応援講座
開催時期
目的・内容

９月～２月
出産・育児や介護等で離職
した女性が円滑に再就職できるよう、必要な知
識や情報を提供し支援します。

■女性の再就職等チャレンジ支援セミナー
開催時期
目的・内容

企業における女性活躍推進コース 企業における女性活躍推進のために、女性人材や管理職が必要とする
情報やスキルを学ぶ機会を提供する講座です。

９月～１０月
女性管理職、女性管理職予備層
企業の中でリーダーとして活躍できる女性
人材を育成するため、資質や意欲を向上で
きる機会を提供します。

■キャリア・アカデミー
開催時期
対　　象
目的・内容

８月～３月
■企業連携講座（企業への講師派遣研修）
開催時期 企業が、社員を対象として、働き方改革・女性人材の活躍

支援などの研修を行う場合に、講師を派遣し支援します。
目的・内容

開催時期
対　　象
目的・内容

７月
女性部下を持つ管理職（性別不問）
企業で働く女性たちが存分に能力を発揮し
て活躍できるよう、正しいマネジメントス
キルを身に付ける機会を提供します。

■女性リーダーサポート講座

次世代育成コース 次代を担う若者が、固定的な性別役割分担意識などに捉われない職業選
択ができるよう、先輩の体験談を通して考える機会を提供する講座です。

7月～２月
県内の中学校に在籍する生徒
中学生に対し、固定的性別役割分担意識に
捉われることなく将来の職業や生き方を選
択できるよう、必要な知識や先輩の体験談
などを学ぶ機会を提供します。

■次世代育成セミナー
開催時期
対　　象
目的・内容

７月～ 12月
県内の高等学校に在籍する生徒
女子高校生が、性別ではなく自身の興味や適性
によって自由に進路を選択、チャレンジできるよ
う、特に理系分野で活躍している女性のロールモ
デルからアドバイスを受ける機会を提供します。

■高校生のための「科学・技術者への招待セミナー」
開催時期
対　　象
目的・内容

ふ く い ウ イ メ ン ズ ・ オ ア シ ス

家事・育児参画コース 夫婦が、家事や育児を対等に協力し合う明るい家庭を築けるよう、考え
学ぶ機会を提供する講座です。

８月～ 1２月
子育て中の夫婦等

子育て中の夫婦が、協力して家事・育児を行うとと
もに、楽しんで子育てを続けることができるよう、
スキルや知識を身に付ける機会を提供します。　

■パパ・ママ応援講座
開催時期
対　　象

目的・内容

●女性のためのピアサポートサロン
身近なテーマについて、人の話を否定しない約束のもと、同じ悩み・似た立場の女性同士
が、少人数で安心して話ができる場です。令和6年度の開催は120回を超えました。

●わたしの時間
テーマを設けずスタッフと話したり、ゆっくり一人の時間を過ごしたりしていただくための
サロンです。

・不安だったけれど、ゆっくり話を聴いてもらえて嬉しかったです。
・同じ境遇の方と会えて、心強かったです。気持ちが楽になりました。
・なかなか話せないことも話せ、専門家からの助言もあって、感謝しています。

参加者の声

企業における女性活躍推進コース

■企業連携講座（企業への講師派遣研修）
 令和7年3月7日（金）
「女性がいきいきと働ける職場環境を目指して
-ウイメンズヘルスを正しく理解しよう-」
薬剤師  五十嵐 久美（於：福井県民生活協同組合）

 令和7年3月8日（土）
「対話する力～心理的安全性を高めるアサーティブ・
コミュニケーション講座～」
NPO法人アサーティブジャパン会員トレーナー  大橋 春美
　　　　　　　　　　　　　  （於：アイビーエージェント㈱）

家事・育児参画コース

■パパ・ママ応援講座
 令和7年1月18日（土）  
「子どもの好き嫌いを増やさないために～知っていてほしい！子どもの味覚！～」
 （公社）福井県栄養士会 管理栄養士  國本 達矢

働く女性のキャリアアップ応援コース

■女性の再就職等チャレンジ支援セミナー■キャリアアップ応援講座
 令和7年2月13日（木）
仕事に対するモチベーションを上げる！
ジョブ・クラフティング研修
㈱ガイアシステム パートナー講師  岡 左紀子

 令和7年2月19日（水）、20日（木）　敦賀市中郷公民館
•「ハローワーク福井の就職支援について」
 ハローワーク敦賀  統括職業指導官  堀 充仁
• これだけは知っておきたい！「働く上で必要な労働・社会保険、制度等に関する最新情報」について
　「「税金の壁」と「社会保険の壁」の理解を深め、今後の改正に備えよう！」
　「多様化する働き方と会社の制度を知って雇用のミスマッチを防ごう！」
 社会保険労務士  森口 美和子

次世代育成コース

■次世代育成セミナー
 令和7年2月14日（金）　勝山市立勝山南部中学校「私が選ぶ私の進路～一人ひとりが輝くために～」

男女パートナーシップ推進コース

■教育連携講座

■指導者養成講座
 令和7年2月1日（土）　「ジェンダーの視点からみた古代の布づくり」 福井大学国際地域学部 准教授  東村 純子

 令和7年1月21日（火）　若狭町立上中中学校
「みんな一緒だよ」
㈱MYFOOT芸能部  花華院 姫子
 令和7年1月30日（木）　福井県立大野高等学校
「思春期のからだとこころのつきあい方」
おむすび助産院 助産師  笹川 愛奈

 令和7年3月12日（水）　福井県立鯖江高等学校 定時制
「大人になるまでに知っておきたいせいといのちのお話」
おむすび助産院 助産師  笹川 愛奈
 令和7年3月14日（金）　福井県立科学技術高等学校
「カミングアウトとアウティング」
㈱MYFOOT 芸能部  花華院 姫子

経済的にお困りの方に
無償で生理用品の提供を

しています。
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「ゆー・あいカレッジ」とは、男女共同参画社会づくりと女性の活躍を推進する目的で
生活学習館が実施している講座です。全講座を（公財）ふくい女性財団へ委託しています。

※予定は変更になる場合があります。

令和７年度 ゆー・あい カレッジのご案内 令和７年 1～3月 ゆー・あいカレッジ講座レポート

男女パートナーシップ推進コース 地域や職場で男女共同参画を推進する人材を養成する講座です。また、
地域や学校等で男女共同参画を学ぶ講座・研修への講師を派遣します。

7月～ 11月
一般県民
地域のリーダーとして男女共同参画を推進
する人材を育成するため、必要な知識や技
能を学ぶ講座を開催します。

■指導者養成講座
開催時期
対　　象
目的・内容

５月～３月
地域で活動する団体等
地域社会における男女共
同参画が推進されるよう、地域の団体が開催
する研修に講師を派遣し支援します。

■地域連携講座（講師派遣）
開催時期
主 催 者
目的・内容

５月～３月
県内の学校や教育関係団体
教育関係者が男女共同参画に対する理解を深
め、子どもたちと適切に関わることができる
よう、勉強会等に講師を派遣し支援します。

■教育連携講座（講師派遣）
開催時期
主 催 者
目的・内容

５月～３月
県内で活動しているグループや団体
男女共同参画が推進するよう、県内のグルー
プや団体が企画・運営する勉強会等に講師
を派遣し支援します。

■県民活動支援講座（講師派遣）
開催時期
主 催 者
目的・内容

働く女性のキャリアアップ応援コース 女性が社会でさらなる一歩を踏み出せるよう、方向性を定めるお手伝
いをしたり、スキルや情報などを学ぶ機会を提供する講座です。

５月～２月
女性が、ステップアップしながら働き続
けられるよう、キャリア形成に役立つ知
識やスキルを学ぶ機会を提供します。

■キャリアアップ応援講座
開催時期
目的・内容

９月～２月
出産・育児や介護等で離職
した女性が円滑に再就職できるよう、必要な知
識や情報を提供し支援します。

■女性の再就職等チャレンジ支援セミナー
開催時期
目的・内容

企業における女性活躍推進コース 企業における女性活躍推進のために、女性人材や管理職が必要とする
情報やスキルを学ぶ機会を提供する講座です。

９月～１０月
女性管理職、女性管理職予備層
企業の中でリーダーとして活躍できる女性
人材を育成するため、資質や意欲を向上で
きる機会を提供します。

■キャリア・アカデミー
開催時期
対　　象
目的・内容

８月～３月
■企業連携講座（企業への講師派遣研修）
開催時期 企業が、社員を対象として、働き方改革・女性人材の活躍

支援などの研修を行う場合に、講師を派遣し支援します。
目的・内容

開催時期
対　　象
目的・内容

７月
女性部下を持つ管理職（性別不問）
企業で働く女性たちが存分に能力を発揮し
て活躍できるよう、正しいマネジメントス
キルを身に付ける機会を提供します。

■女性リーダーサポート講座

次世代育成コース 次代を担う若者が、固定的な性別役割分担意識などに捉われない職業選
択ができるよう、先輩の体験談を通して考える機会を提供する講座です。

7月～２月
県内の中学校に在籍する生徒
中学生に対し、固定的性別役割分担意識に
捉われることなく将来の職業や生き方を選
択できるよう、必要な知識や先輩の体験談
などを学ぶ機会を提供します。

■次世代育成セミナー
開催時期
対　　象
目的・内容

７月～ 12月
県内の高等学校に在籍する生徒
女子高校生が、性別ではなく自身の興味や適性
によって自由に進路を選択、チャレンジできるよ
う、特に理系分野で活躍している女性のロールモ
デルからアドバイスを受ける機会を提供します。

■高校生のための「科学・技術者への招待セミナー」
開催時期
対　　象
目的・内容

ふ く い ウ イ メ ン ズ ・ オ ア シ ス

家事・育児参画コース 夫婦が、家事や育児を対等に協力し合う明るい家庭を築けるよう、考え
学ぶ機会を提供する講座です。

８月～ 1２月
子育て中の夫婦等

子育て中の夫婦が、協力して家事・育児を行うとと
もに、楽しんで子育てを続けることができるよう、
スキルや知識を身に付ける機会を提供します。　

■パパ・ママ応援講座
開催時期
対　　象

目的・内容

●女性のためのピアサポートサロン
身近なテーマについて、人の話を否定しない約束のもと、同じ悩み・似た立場の女性同士
が、少人数で安心して話ができる場です。令和6年度の開催は120回を超えました。

●わたしの時間
テーマを設けずスタッフと話したり、ゆっくり一人の時間を過ごしたりしていただくための
サロンです。

・不安だったけれど、ゆっくり話を聴いてもらえて嬉しかったです。
・同じ境遇の方と会えて、心強かったです。気持ちが楽になりました。
・なかなか話せないことも話せ、専門家からの助言もあって、感謝しています。

参加者の声

企業における女性活躍推進コース

■企業連携講座（企業への講師派遣研修）
 令和7年3月7日（金）
「女性がいきいきと働ける職場環境を目指して
-ウイメンズヘルスを正しく理解しよう-」
薬剤師  五十嵐 久美（於：福井県民生活協同組合）

 令和7年3月8日（土）
「対話する力～心理的安全性を高めるアサーティブ・
コミュニケーション講座～」
NPO法人アサーティブジャパン会員トレーナー  大橋 春美
　　　　　　　　　　　　　  （於：アイビーエージェント㈱）

家事・育児参画コース

■パパ・ママ応援講座
 令和7年1月18日（土）  
「子どもの好き嫌いを増やさないために～知っていてほしい！子どもの味覚！～」
 （公社）福井県栄養士会 管理栄養士  國本 達矢

働く女性のキャリアアップ応援コース

■女性の再就職等チャレンジ支援セミナー■キャリアアップ応援講座
 令和7年2月13日（木）
仕事に対するモチベーションを上げる！
ジョブ・クラフティング研修
㈱ガイアシステム パートナー講師  岡 左紀子

 令和7年2月19日（水）、20日（木）　敦賀市中郷公民館
•「ハローワーク福井の就職支援について」
 ハローワーク敦賀  統括職業指導官  堀 充仁
• これだけは知っておきたい！「働く上で必要な労働・社会保険、制度等に関する最新情報」について
　「「税金の壁」と「社会保険の壁」の理解を深め、今後の改正に備えよう！」
　「多様化する働き方と会社の制度を知って雇用のミスマッチを防ごう！」
 社会保険労務士  森口 美和子

次世代育成コース

■次世代育成セミナー
 令和7年2月14日（金）　勝山市立勝山南部中学校「私が選ぶ私の進路～一人ひとりが輝くために～」

男女パートナーシップ推進コース

■教育連携講座

■指導者養成講座
 令和7年2月1日（土）　「ジェンダーの視点からみた古代の布づくり」 福井大学国際地域学部 准教授  東村 純子

 令和7年1月21日（火）　若狭町立上中中学校
「みんな一緒だよ」
㈱MYFOOT芸能部  花華院 姫子
 令和7年1月30日（木）　福井県立大野高等学校
「思春期のからだとこころのつきあい方」
おむすび助産院 助産師  笹川 愛奈

 令和7年3月12日（水）　福井県立鯖江高等学校 定時制
「大人になるまでに知っておきたいせいといのちのお話」
おむすび助産院 助産師  笹川 愛奈
 令和7年3月14日（金）　福井県立科学技術高等学校
「カミングアウトとアウティング」
㈱MYFOOT 芸能部  花華院 姫子

経済的にお困りの方に
無償で生理用品の提供を

しています。
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あなたの学びを応援します！
図書・新聞等の閲覧、 各機関の講座情
報の収集、 視聴覚教材の視聴、さまざま
な学習など、お気軽にご利用ください。

仕事や生活・趣味に役立つ本、男女参画に関する本、
小説、０歳からの絵本など、すべて貸し出しできます。

● 一人３冊まで
● 貸出期間：２週間
● 身分証明書をご用意ください。

どなたでもご利用いただけます（9：00～20：00、無料）

所蔵図書の検索は
「まなびぃネットふくい」より
こちらのページから検索できます。

生活学習館のご案内 生活学習館貸館のご案内

若狭図書学習センターのご案内

情報ルーム1階

貸出について

図書コーナー

あなたの“働きたい”を応援します!!
【就職相談・職業紹介】
　火～日曜／9：00～16：45
　就職・求人内容に関する
　相談、職業紹介
　（ハローワーク同様、
　紹介状を交付します）
【キャリア相談】
　火～木曜、土曜／10：00～16：45
　金曜／13：00～20：00（完全予約制）
　キャリアコンサルタントによる働き方に関する悩み相談
　履歴書・職務経歴書の書き方、模擬面接の指導
【保育所・子育て相談】  　
　火・木・金曜／9：00～16：45
　保育所探しのお手伝い、子育ての悩み相談

9：00～17：00
0776-41-4244　　　　
fujho-zai-shien@f-jhosei.or.jp
0776-41-4260        
https://www.f-jhosei.or.jp

ふくい女性活躍支援センター2階

開所時間
電 話
E -ma i l
F A X
U R L

【一般相談・ＤＶ被害者相談】
　火～日曜／9：00～16：45
　▼こんな相談をお受けしています
＊夫婦関係がうまくいっていない
＊離婚を考えているけど、
　その後の生活が不安
＊家族とうまくいかない
＊パートナーから暴力を
　受けている
＊職場での人間関係がうまくいかない

法律相談（弁護士）
毎月第 4土曜日
13：00～16：00

こころの相談（臨床心理士）
毎月第1土曜日
13：00～16：00

女性総合相談2階

お子様連れでもOK

生活学習館、中小企業産業大学校、
県立図書館、文書館およびふるさと
文学館をご利用される方、当館２階の女性活躍支援
センターをご利用いただいての就職活動（職業訓練、
面接など）をされる方がご利用いただけます。

チャイルドルーム2階

【特別相談（事前予約制）】

「女性のためのピアサポートサロン」を開催
女性同士で気持ちや経験、情報を分かち合い”ひとり
じゃない”と思えることを大切に、少人数でざっくば
らんに話す場です。テーマに沿った専門家を交えたサ
ロンや、当事者によるサロン
があります。お気軽に足を
運んでみてください。
開催日時や内容は、ホーム
ページをご確認ください。
サロンは、申込者優先です。

ふくいウイメンズ・オアシス2階

9：00～12：00 、13：00～17：00
（１日ご利用の場合はご相談ください。）
半日300円／１日600円
原則、ご利用日の３営業日前までに、
Webご予約をお願いします。
https://www.f-jhosei.or.jp/childroom/

利用時間

利用料金

U R L

9：00～12：00 、13：00～17：00
0776-89-1008
w-oasis@f-jｈosei.or.jp 
https://www.f-jhosei.or.jp/womens_oasis/

開所時間
TEL・FAX
E - ma i l
U R L

＼一人で悩まないで！まずはお電話ください／
女性総合相談専用電話：0776-41-7111
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（9：00～16：45）

生涯学習事業
紹介

福井ライフ・アカデミー講座
　令和７年度は、「ふるさと未来講座（歴史、自然科学、芸術・文化、現代社
会）」と「ふるさと探究講座」を開催予定です。「ふるさと未来講座」では、福
井県の特性、魅力、その活かし方、最新の研究の取組などを学ぶ講座を開講
します。福井県生涯学習センター主催（福井会場）のいくつかの講座は、当セ
ンターのサテライト会場にて受講することができます。今年度からは、当セ
ンター主催のいくつかの講座でも、オンデマンド配信（申込された方に、専
用のＵＲＬをお送りします。）による受講ができるようになります。「ふるさと
探究講座」では、実際に現地に行き、ふるさと福井の魅力ある地域資源を見
て、聞いて、感じる「学びの場」を提供します。

図書館連携
事業

ウェルカム！こども企画
　幼児・児童とその保護者を対象に、えほんの会と体験活動を行う「ウェルカム！こども企画」を毎月開催しています。
今年度も楽しいえほんの会とともに、ものづくり体験や夕方の月見等いろいろな企画を催します。

夏休み関連講座
　「理科の自由研究で何をしたらいいの」というご要望にお応えし、夏休みに小学生のための「理科の
自由研究」に取り組む時のポイントや進め方を学ぶ講座を開催します。

英語のおはなし会
　地域の学校からALTを講師に招き、定期的に「英語のおはなし会」を開催しています。日本語と英語で絵本を聞き
比べる読み聞かせや、簡単な英語のゲーム等を実施し、楽しみながら本と英語に親しむ機会を提供しています。

６月下旬
新しい本が入ります。お楽しみに！

　当館では団体向けに、多目的ホールや学習室などの貸し
出しを行っています。男女参画・生涯学習に関する事業や、
社員対象の企業研修などにご利用ください。

貸室をご希望の方は、
こちらから詳細をご覧いただけます。

※多目的ホールは、メンテナンスのため、令和７年12月～令和８年３月までの利用につきましては、予約の受付を休止させていただいております。
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あなたの学びを応援します！
図書・新聞等の閲覧、 各機関の講座情
報の収集、 視聴覚教材の視聴、さまざま
な学習など、お気軽にご利用ください。

仕事や生活・趣味に役立つ本、男女参画に関する本、
小説、０歳からの絵本など、すべて貸し出しできます。

● 一人３冊まで
● 貸出期間：２週間
● 身分証明書をご用意ください。

どなたでもご利用いただけます（9：00～20：00、無料）

所蔵図書の検索は
「まなびぃネットふくい」より
こちらのページから検索できます。

生活学習館のご案内 生活学習館貸館のご案内

若狭図書学習センターのご案内

情報ルーム1階

貸出について

図書コーナー

あなたの“働きたい”を応援します!!
【就職相談・職業紹介】
　火～日曜／9：00～16：45
　就職・求人内容に関する
　相談、職業紹介
　（ハローワーク同様、
　紹介状を交付します）
【キャリア相談】
　火～木曜、土曜／10：00～16：45
　金曜／13：00～20：00（完全予約制）
　キャリアコンサルタントによる働き方に関する悩み相談
　履歴書・職務経歴書の書き方、模擬面接の指導
【保育所・子育て相談】  　
　火・木・金曜／9：00～16：45
　保育所探しのお手伝い、子育ての悩み相談

9：00～17：00
0776-41-4244　　　　
fujho-zai-shien@f-jhosei.or.jp
0776-41-4260        
https://www.f-jhosei.or.jp

ふくい女性活躍支援センター2階

開所時間
電 話
E -ma i l
F A X
U R L

【一般相談・ＤＶ被害者相談】
　火～日曜／9：00～16：45
　▼こんな相談をお受けしています
＊夫婦関係がうまくいっていない
＊離婚を考えているけど、
　その後の生活が不安
＊家族とうまくいかない
＊パートナーから暴力を
　受けている
＊職場での人間関係がうまくいかない

法律相談（弁護士）
毎月第 4土曜日
13：00～16：00

こころの相談（臨床心理士）
毎月第1土曜日
13：00～16：00

女性総合相談2階

お子様連れでもOK

生活学習館、中小企業産業大学校、
県立図書館、文書館およびふるさと
文学館をご利用される方、当館２階の女性活躍支援
センターをご利用いただいての就職活動（職業訓練、
面接など）をされる方がご利用いただけます。

チャイルドルーム2階

【特別相談（事前予約制）】

「女性のためのピアサポートサロン」を開催
女性同士で気持ちや経験、情報を分かち合い”ひとり
じゃない”と思えることを大切に、少人数でざっくば
らんに話す場です。テーマに沿った専門家を交えたサ
ロンや、当事者によるサロン
があります。お気軽に足を
運んでみてください。
開催日時や内容は、ホーム
ページをご確認ください。
サロンは、申込者優先です。

ふくいウイメンズ・オアシス2階

9：00～12：00 、13：00～17：00
（１日ご利用の場合はご相談ください。）
半日300円／１日600円
原則、ご利用日の３営業日前までに、
Webご予約をお願いします。
https://www.f-jhosei.or.jp/childroom/

利用時間

利用料金

U R L

9：00～12：00 、13：00～17：00
0776-89-1008
w-oasis@f-jｈosei.or.jp 
https://www.f-jhosei.or.jp/womens_oasis/

開所時間
TEL・FAX
E - ma i l
U R L

＼一人で悩まないで！まずはお電話ください／
女性総合相談専用電話：0776-41-7111
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（9：00～16：45）

生涯学習事業
紹介

福井ライフ・アカデミー講座
　令和７年度は、「ふるさと未来講座（歴史、自然科学、芸術・文化、現代社
会）」と「ふるさと探究講座」を開催予定です。「ふるさと未来講座」では、福
井県の特性、魅力、その活かし方、最新の研究の取組などを学ぶ講座を開講
します。福井県生涯学習センター主催（福井会場）のいくつかの講座は、当セ
ンターのサテライト会場にて受講することができます。今年度からは、当セ
ンター主催のいくつかの講座でも、オンデマンド配信（申込された方に、専
用のＵＲＬをお送りします。）による受講ができるようになります。「ふるさと
探究講座」では、実際に現地に行き、ふるさと福井の魅力ある地域資源を見
て、聞いて、感じる「学びの場」を提供します。

図書館連携
事業

ウェルカム！こども企画
　幼児・児童とその保護者を対象に、えほんの会と体験活動を行う「ウェルカム！こども企画」を毎月開催しています。
今年度も楽しいえほんの会とともに、ものづくり体験や夕方の月見等いろいろな企画を催します。

夏休み関連講座
　「理科の自由研究で何をしたらいいの」というご要望にお応えし、夏休みに小学生のための「理科の
自由研究」に取り組む時のポイントや進め方を学ぶ講座を開催します。

英語のおはなし会
　地域の学校からALTを講師に招き、定期的に「英語のおはなし会」を開催しています。日本語と英語で絵本を聞き
比べる読み聞かせや、簡単な英語のゲーム等を実施し、楽しみながら本と英語に親しむ機会を提供しています。

６月下旬
新しい本が入ります。お楽しみに！

　当館では団体向けに、多目的ホールや学習室などの貸し
出しを行っています。男女参画・生涯学習に関する事業や、
社員対象の企業研修などにご利用ください。

貸室をご希望の方は、
こちらから詳細をご覧いただけます。

※多目的ホールは、メンテナンスのため、令和７年12月～令和８年３月までの利用につきましては、予約の受付を休止させていただいております。
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お　　問　　合　　せ

福井県生活学習館
福井県生涯学習センター

講座の詳細、そのほかの講座情報は「まなびぃネットふくい」「福井ライフ・アカデミーニュース」をご覧ください。

【施設利用申込専用】

TEL 0776-41-4203
FAX 0776-41-4210
E-mail yu-ai@pref.fukui.lg.jp

開館時間

休 館 日

9：00～21：00
（情報ルームは20：00まで）
月曜日（休日を除く）
第３日曜日
休日の翌日（土・日・休日を除く）
年末年始（12/28～1/4）

〒918-8135 福井市下六条町14-1
TEL.0776-41-4200㈹
FAX.0776-41-4201
E-mail syogai-c@pref.fukui.lg.jp
HP https://www.manabi.pref.fukui.jp/you-i/

ユー・アイ ふくい

福井県立 開館時間

休 館 日

9：00～19：00
（土・日・休日は18：00まで）

月曜日（休日を除く）
休日の翌日（土・日・休日を除く）
年末年始（12/29～1/3）

〒917-0075 小浜市南川町6-11
TEL.0770-52-2705㈹
FAX.0770-52-2715
E-mail w-tosho@pref.fukui.lg.jp
HP https://www.librery-archives.pref.fukui.
     lg.jp/wakasa/index.html

若狭図書学習センター

（毎月第 4木曜日および蔵書点検期間は 2階
図書フロアのみ休館）

表紙によせて
　開館30年を迎えられたユー・アイ ふくい♪おめでとうございます。アンパン
マンのマーチが広がるような温かい藤丸様の素晴らしい巻頭言の挿絵など、
これまで表紙挿絵を担当させて頂いた30年間への感謝を胸に、鯖江市まな
べの館での原画展&教室展を開催する事が出来ました。
　これもひとえに皆様のおかげと心より厚く御礼申し上げます。福井からの
プリマドンナ吉田珠代氏の豊かで、華やかな歌声のイメージもお祝いの想い
を込めて描かせていただきました。

福井ライフ・アカデミー主催講座のご案内

作 者
題 名

新日本美術院常任理事　北荘かおる
福井からのプリマドンナ・吉田珠代氏
Ｆ30号  第56回新院展  駐日本国大使館文化部賞  東京都美術館 東京都美術館にて

7・8月に開催する講座の一部を紹介します。
講座の申込方法は、P5をご覧ください。

ふるさと未来講座「芸術・文化」若狭①
『「花のチカラが人生や地域を変える」
　　　　　　　　～花と人を通して～』
日 時
講 師

７月６日（日）14：00～15：30
華道家 FlowerStudio＆Café JIN 店主
　　　　　　　　前野 博紀 氏

若狭図書学習センター
ゆうあいシアター②
『夏休みこどもシアター』
A「ぼくは王さま」「だるまちゃんとてんぐちゃん」（約７０分）
B「風のように」「あらいぐまラスカル」（約８０分）
日 時 7月30日㈬　A10：00～  B14：00～

8月７日㈭　B10：00～  A14：00～
8月９日㈯　A10：00～  B14：00～
8月16日㈯　B10：00～  A14：00～

生活学習館

ふるさと未来講座「地域づくり」福井①
『ひとりひとりの生き方が地域の未来を
　つくる－共感と理解をわけあえるところ
　　　　　　　　　　　　からはじめよう－』

日 時
講 師

８月６日（水）19：00～20：30
㈱akeru 代表取締役　大連 達揮 氏

生活学習館
ふるさと未来講座「自然科学」福井①
『もっと知りたい！福井の淡水魚
 　　　　～自然と共生する未来に向かって～』
日 時
講 師

８月23日（土）14：00～15：30
福井陸水生物研究会 代表理事
　　　　　　　　松田 隆喜 氏

生活学習館

（生活学習館同時配信）
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（ＡまたはＢの各２作品を
　　　　　上映します）


