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巻　頭　言

学び続けることの必要性と魅力
福井県立大学　副学長　北島　啓嗣

　社会の変化が速い。21世紀はインターネッ
トが全ての社会の隅々まで変化をもたらしつ
つあるが、この変化自体はまだ途中である。
その変化に更に近年、AI がさらにその変化
を加速させる。技術の変化だけではなく、グ
ローバル化が進行し、その逆の動き、反動も
出ている。

　「学び続ける」必要性、ということタイト
ルに即していえば、この変化に対応するため
に必要ということになろう。

　まず、その変化そのものがどのようなもの
なのか、それ自体を知る必要があるだろう。

　いつの間にか紙の媒体の影響力が低下している。新聞の部数が減り、雑誌が廃刊されつ
つある。これが、社会に何をもたらすのか。我々が今年、目にしたのは選挙や政治の様相
が変化しつつあるということであろう。この是非はともかく、紙の媒体の影響力低下が、
どこまで、どのように変化をもたらすのか。インターネットの隆盛は紙以外にも影響を持
つだろう。例えば産業の構造に、教育に。

　これを予測し対応したほうが良いことは自明であろう。社会が相対的に変化しない状況
であるならば、学ぶ範囲は少なくて済むであろう。変化を知る必要も、その変化の影響を
予測する必要も、それに対応する必要もない。

　例えば、ホモサピエンスが誕生し、文字が生まれるまでの長い長い時代は「学ぶ」内容
は、そもそも自らおよびせいぜい家族等の身近な経験や口伝以外には学ぶことはない。こ
の時代である石器時代は、人類の時代の 99%を占めるそうである。そこまで長い「停滞」
の時代があった。青銅器時代がはじまって数千年、そして、それと並行して始まる文字に
よる経験や技術の蓄積と伝播は学ぶ範囲は格段に拡がっただろう。それによって歴史時代
がはじまり、社会の変化は激しくなった。
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巻　頭　言

　それでもその学ぶ量は、現代の我々から見れば知れている。そしてその変化も大きくは
ない。次の大きな変化は、世界史のレベルでいえば、産業革命でありその技術変化である。
　日本史では、いわゆる明治維新、捉え方によればグローバル化がすすみ、すなわち英語
等も学ぶ必要が加わり地域だけの知識だけではなく、世界のすべての地域で生まれた知が、
交換され、また淘汰され、融合し、さらに新しいものが生み出されていく時代となった。

　今はどうか。数か月、数週間単位で世の中が変わる。グローバル化が進み、インターネッ
トによって企業の行動へ変化し、またAI の台頭によって働き方は大きな変化が進んでい
る。ニュース一つとってみても、その背景には文化や歴史、地理、宗教が絡み、その知識
なしにはニュースの内容やその意味、影響を理解することはできない。インフレが進み、
少子化が加速し、年金生活で引退したからといって、社会とは無縁に何も学ばず考えずに
生活できる人はいなくなりつつある。

　ここまでは、半ば脅すように、学ぶ必要性を書いてきた。しかし、必要性に迫られてい
るとしても、新しい知識を得ること、新しい学びによって新しい楽しさがあることもまた
確かなことであろう。

　私自身も 60 歳を超えて、役に立つ知識を
得るところから、役に立つことを意識しない
学びに興味を移しつつある。NHKのドラマ
によって小泉八雲を読もうかな、とか思う。
　絵画に興味を持てば、その宗教などの文化
的背景も気になる。宗教を気にすると世界史
の復習がしたくなる。一方で、絵を描こうか
と迷えば、アクリル絵の具など私の子供だっ
たころには少なくとも身近にはなかった道具
が気になる。

　旅に出れば、その地域の歴史や産業を知る。
　これは旅に出る前に数冊読んでおくことが
多いが、旅の荷物の中にも書籍が入っている。
　旅行先の博物館等で入手することも多い。
　それが、旅を深めることとなり、楽しさを　
増す。少なくとも私にとっては。

もういちど、いろいろな旅路へ
北荘かおる
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令和８年度福井ライフ・アカデミーのご案内令和８年度福井ライフ・アカデミーのご案内

主催講座レポート　令和８年１月～主催講座レポート　令和８年１月～
経済・産業 福井会場  2月 23日（月・祝）

　本講座では、日本でタブー視されがちな「お金の話」について、「お金＝道具」であり「目的にはならない」
ことや、その「道具」の良さを受講者で共有しました。「お金＝楽しい」というイメージを子どもたちに伝
えること、そして、タブー視せずに、お金の話を日常的にすることの大切さについて、具体例を示して解説
してくださいました。難しそうな「お金の話」をとても分かりやすく解説してくださったことで、受講生の
満足度も高い講座となりました。

【受講者の声】・自分で考えて自分のお金のあり方を見直してみたいです。
　　　　　　・楽しく学べました。子どもともたくさん話をしていきたいです。
　　　　　　・学校教育に大変重要だと思いました。

『お金の話はするものじゃない』？いや!!『お金の話はするもの！じゃない？』
株式会社ArtBiz　代表取締役　大河内　薫

主催講座

講座情報を
調べるには?

ふるさと未来講座 ふるさと探究講座 ゆうあいシアター

オンデマンド配信

学習需要の多様化・高度化に応えるため、講座内容の充実を図るとともに、「いつでも、どこでも、手軽に」
学びの情報に触れていただけるよう、福井県内の生涯学習関連情報の一元的提供にも努めています。

　福井ライフ・アカデミー本部が企画し、原則、生活学習館または若狭図書学
習センターを主会場として実施する事業です。２会場間、または各市町との同
時配信や、オンライン・オンデマンド配信を行うこともあります。

　市町が実施する事業に対して、費用や広報を支援します。主催市町以外の住
民の方も参加可能です。

各主催講座のチラシは、県内の公民館や主な公共施設などに設置しております
　●生活学習館　ホームページ　　　https://www.manabi.pref.fukui.jp/you-i/
　　　　　　　　フェイスブック　　https://www.facebook.com/you.i.fukui
　　　　　　　　X　　　　　　　　　https://x.com/yuaifukui
　　　　　　　　　　　　　　　　　（ユーザー名：@yuaifukui）
　　　　　　　　メールマガジン（福井県ホームページ、ｅマガふくいからも登録いただけます）
　●若狭図書学習センター
　　　　　　　　ホームページ　https://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp/wakasa/index.html　など
その他、他機関のイベント情報に掲載される場合がございます。

県内で行われる生涯学習に関する講
座・行事などを掲載しています。
https://www.manabi.pref.fukui.jp/
manabi/

　福井ライフ・アカデミー
主催、共催、連携講座の開
催予定を掲載した広報誌で
す。毎月25日頃に翌月号を
発行します。生活学習館の
ほか、県内の図
書 館、公 民 館、
市役所・町役場、

一部のショッピングセンターな
どに設置しています。

　福井県内の各機関や団体等が生涯学習の推進に資する事業を実施する場合
に、広報を支援します。

実践につなぐため、ワークショップ・話し合い活動などを取り入れる講座も実施しています。

　「歴史」「自然科学」「経済・産業」「芸
術・文化」「現代社会」「地域づくり」
の各テーマで、福井県の魅力、優位性、
独自性などを学び、本県が目指す未来
像について考え、実践につなげること
を目指します。

　現地学習や体験学習を通し
て、「先進技術や伝統技術」「歴
史的遺産」「自然環境」「地域
づくり」など、福井の魅力的
な地域資源について学びます。

　福井県映像ライブラリー
（ユー・アイ ふくい内）所蔵
の作品の上映会を実施しま
す。日々の生活に潤いをもた
らす感動的な作品などを上映
します。お子様向けアニメー
ションの回もございます。

共催講座

まなびぃネットふくい 福井ライフ・アカデミーニュース

連携講座

・「まなびぃネット」
　で検索
・右の二次元コード
　から
※申込は、参加したい講座情報のページを
　開き、該当ページの「申し込む」ボタンより 公式ページ

フェイスブック Ｘ

ふるさと未来講座

ふるさと探究講座

現代社会 福井会場  ３月 14日（土）

　“違いを認め、互いに寄り添うことで、温かい未来が生まれる” 
　三兄妹バンド「一途」で活躍され、現在は人形劇の実践で多くの人に笑顔を届けている講師からのメッセー
ジが、心に強く残りました。また、話を聴くだけでなく、「ご縁」の大切さを感じてもらうため、隣や前後
の席の方と話す機会を設けたり、これから実践してみたいことを考えたりしました。自他ともに心地よく生
きるために必要なことを考えるうえで、大きなヒントになりました。
【受講者の声】・家族への「ありがとう」「ごめんね」を小さいことでも伝えていきたいです。
　　　　　　・「困難は絆を深めるチャンス」という言葉が心に残りました。

人形劇と旅と歌が結んだご縁 －ミライの私たちに幸あれ－
一般社団法人　日本パペットカウンセリング協会　代表　鈴木　幸一

若狭同時配信 オンデマンド配信

地域づくり 福井会場 1月31日（土）

【受講者の声】福井県に高校生のことを考えてくれる施設があることを
知り、このような施設や人が増えていくと学生の救いになると思いま
した。

『居場所がひらく若者の未来』多忙な福井の高校生
とつくる『余白』と『関係性』
一般社団法人 ｍｕｍｍ 代表理事　村上 純一郎

地域づくり 会場:PLAYCE（福井駅近く） 2月6日（金）

【受講者の声】地域づくりに関して、新たな視点や考え方を学ぶことが
できました。「よい人間関係こそが人が健康にする」という言葉が印象
に残りました。

わくわくする仕掛けで人と地域をプロデュース
～マグネット人材と地域づくり～

株式会社ふろしきや 代表取締役　田村 英彦

若狭同時配信 オンデマンド配信

経済・産業 福井会場 2月7日（土）

【受講者の声】楽しい未来のある農業が見えました。農業や社会につい
て新たな気づきを得て、大変よかったです。

自産自消のできる社会をつくる
～次代を拓く コングロマリット経営～

株式会社マイファーム 代表取締役　西辻 一真

芸術・文化 福井会場 2月11日(水・祝)

【受講者の声】文字や絵から語りかけてくる作者の思いに触れ、次世代
につなげていきたいと思いました。

心を豊かにする絵本のちから
－ふるさとへつなぐ－

仁愛大学 名誉教授/元 越前市かこさとしふるさと絵本館 館長　谷出 千代子

若狭同時配信

歴史 若狭会場 ２月14日（土）

【受講者の声】和久里区民のみなさんで続けてこられているのに感激し
ました。是非今年の狂言を見に行きたいです。

和久里壬生狂言の魅力と歴史
～人をつなぐ・文化をつなぐ～

福井民俗の会 会長/若狭路文化研究所 副所長　垣東 敏博

歴史 福井会場 ２月21日（土）

【受講者の声】国宝になっているすごい絵を描いている人のことをもっ
と広く知ることが大切だと思いました。

浮世絵の祖・岩佐又兵衛 福井における活躍

京都大学大学院 文学研究科 准教授　筒井 忠仁

若狭同時配信

自然科学 若狭会場 2月28日（土）

【受講者の声】これまで知らなかった地球沸騰化の原因や対策を新たに
知りました。一人一人の行動から、やがてよりよい環境に結びついて
いくことを信じています。
【実践につなぐ取り組み】・学びを深めるため話し合いを実施
　　　　　　　・生活に生かす実践についての事後アンケートを実施

地球沸騰化の時代をどう生きるか
－未来をつくる選択とアクション－

東海学園大学 教育学部 教育学科 教授　杉山 範子

現代社会 福井会場 3月20日(金・祝)

【受講者の声】改めて日々幸福を感じながら過ごしていこうと思いまし
た。講座で聞いたことを実践していきたいです。

在宅ケアと看取りから学んだ
人生100年時代の健幸学

おおい町 国民健康保険 名田庄診療所 所長　中村 伸一

福井 第２回 ３月１日（日）

【受講者の声】行政・民間・地元住民の協力体制ができていると感じま
した。福井県にもこんなすごいところがあるんだと思いました。

全国初の「日本遺産プレミアム」認定と地域活性化
への道～御食国若狭と鯖街道～

小浜市御食国ブランド戦略課　嶋田 幸起
若狭町観光まちづくり課　森下 敏行

若狭熊川宿まちづくり特別委員会　会長　宮本 哲男

福井 第３回 ３月７日（土）

【受講者の声】一人ひとりの力は小さくても、それがつながってチーム
になると大きな力になっていくことを感じました。

越前海岸盛り上げ隊に学ぶ
　自分らしさから始まる地域とのつながり

合同会社ノカテ 代表　髙橋 要　　　
版画家　おさの なおこ

くにみクラゲ公民館 館長　田中 俊之　　

【訪問地】小浜市・若狭町

ゆうあいシアター
３月６日（金）・８日（日）

【参加者の声】・名曲誕生の秘話が隣の石川県にあってことに感動し、親しみ深く観ることができました。
　　　　　　・野球で頑張っている孫に聞かせたいです。

「ああ栄冠は君に輝く」　（第100回 全国高等学校野球選手権大会記念映画）
監督　稲塚 秀孝　出演　松崎 謙二、渡辺 梓　ほか

【訪問地】福井市
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の各テーマで、福井県の魅力、優位性、
独自性などを学び、本県が目指す未来
像について考え、実践につなげること
を目指します。

　現地学習や体験学習を通し
て、「先進技術や伝統技術」「歴
史的遺産」「自然環境」「地域
づくり」など、福井の魅力的
な地域資源について学びます。

　福井県映像ライブラリー
（ユー・アイ ふくい内）所蔵
の作品の上映会を実施しま
す。日々の生活に潤いをもた
らす感動的な作品などを上映
します。お子様向けアニメー
ションの回もございます。

共催講座

まなびぃネットふくい 福井ライフ・アカデミーニュース

連携講座

・「まなびぃネット」
　で検索
・右の二次元コード
　から
※申込は、参加したい講座情報のページを
　開き、該当ページの「申し込む」ボタンより 公式ページ

フェイスブック Ｘ

ふるさと未来講座

ふるさと探究講座

現代社会 福井会場  ３月 14日（土）

　“違いを認め、互いに寄り添うことで、温かい未来が生まれる” 
　三兄妹バンド「一途」で活躍され、現在は人形劇の実践で多くの人に笑顔を届けている講師からのメッセー
ジが、心に強く残りました。また、話を聴くだけでなく、「ご縁」の大切さを感じてもらうため、隣や前後
の席の方と話す機会を設けたり、これから実践してみたいことを考えたりしました。自他ともに心地よく生
きるために必要なことを考えるうえで、大きなヒントになりました。
【受講者の声】・家族への「ありがとう」「ごめんね」を小さいことでも伝えていきたいです。
　　　　　　・「困難は絆を深めるチャンス」という言葉が心に残りました。

人形劇と旅と歌が結んだご縁 －ミライの私たちに幸あれ－
一般社団法人　日本パペットカウンセリング協会　代表　鈴木　幸一

若狭同時配信 オンデマンド配信

地域づくり 福井会場 1月31日（土）

【受講者の声】福井県に高校生のことを考えてくれる施設があることを
知り、このような施設や人が増えていくと学生の救いになると思いま
した。

『居場所がひらく若者の未来』多忙な福井の高校生
とつくる『余白』と『関係性』
一般社団法人 ｍｕｍｍ 代表理事　村上 純一郎

地域づくり 会場:PLAYCE（福井駅近く） 2月6日（金）

【受講者の声】地域づくりに関して、新たな視点や考え方を学ぶことが
できました。「よい人間関係こそが人が健康にする」という言葉が印象
に残りました。

わくわくする仕掛けで人と地域をプロデュース
～マグネット人材と地域づくり～

株式会社ふろしきや 代表取締役　田村 英彦

若狭同時配信 オンデマンド配信

経済・産業 福井会場 2月7日（土）

【受講者の声】楽しい未来のある農業が見えました。農業や社会につい
て新たな気づきを得て、大変よかったです。

自産自消のできる社会をつくる
～次代を拓く コングロマリット経営～

株式会社マイファーム 代表取締役　西辻 一真

芸術・文化 福井会場 2月11日(水・祝)

【受講者の声】文字や絵から語りかけてくる作者の思いに触れ、次世代
につなげていきたいと思いました。

心を豊かにする絵本のちから
－ふるさとへつなぐ－

仁愛大学 名誉教授/元 越前市かこさとしふるさと絵本館 館長　谷出 千代子

若狭同時配信

歴史 若狭会場 ２月14日（土）

【受講者の声】和久里区民のみなさんで続けてこられているのに感激し
ました。是非今年の狂言を見に行きたいです。

和久里壬生狂言の魅力と歴史
～人をつなぐ・文化をつなぐ～

福井民俗の会 会長/若狭路文化研究所 副所長　垣東 敏博

歴史 福井会場 ２月21日（土）

【受講者の声】国宝になっているすごい絵を描いている人のことをもっ
と広く知ることが大切だと思いました。

浮世絵の祖・岩佐又兵衛 福井における活躍

京都大学大学院 文学研究科 准教授　筒井 忠仁

若狭同時配信

自然科学 若狭会場 2月28日（土）

【受講者の声】これまで知らなかった地球沸騰化の原因や対策を新たに
知りました。一人一人の行動から、やがてよりよい環境に結びついて
いくことを信じています。
【実践につなぐ取り組み】・学びを深めるため話し合いを実施
　　　　　　　・生活に生かす実践についての事後アンケートを実施

地球沸騰化の時代をどう生きるか
－未来をつくる選択とアクション－

東海学園大学 教育学部 教育学科 教授　杉山 範子

現代社会 福井会場 3月20日(金・祝)

【受講者の声】改めて日々幸福を感じながら過ごしていこうと思いまし
た。講座で聞いたことを実践していきたいです。

在宅ケアと看取りから学んだ
人生100年時代の健幸学

おおい町 国民健康保険 名田庄診療所 所長　中村 伸一

福井 第２回 ３月１日（日）

【受講者の声】行政・民間・地元住民の協力体制ができていると感じま
した。福井県にもこんなすごいところがあるんだと思いました。

全国初の「日本遺産プレミアム」認定と地域活性化
への道～御食国若狭と鯖街道～

小浜市御食国ブランド戦略課　嶋田 幸起
若狭町観光まちづくり課　森下 敏行

若狭熊川宿まちづくり特別委員会　会長　宮本 哲男

福井 第３回 ３月７日（土）

【受講者の声】一人ひとりの力は小さくても、それがつながってチーム
になると大きな力になっていくことを感じました。

越前海岸盛り上げ隊に学ぶ
　自分らしさから始まる地域とのつながり

合同会社ノカテ 代表　髙橋 要　　　
版画家　おさの なおこ

くにみクラゲ公民館 館長　田中 俊之　　

【訪問地】小浜市・若狭町

ゆうあいシアター
３月６日（金）・８日（日）

【参加者の声】・名曲誕生の秘話が隣の石川県にあってことに感動し、親しみ深く観ることができました。
　　　　　　・野球で頑張っている孫に聞かせたいです。

「ああ栄冠は君に輝く」　（第100回 全国高等学校野球選手権大会記念映画）
監督　稲塚 秀孝　出演　松崎 謙二、渡辺 梓　ほか

【訪問地】福井市

4



男女パートナーシップ推進コース 地域や職場で男女共同参画を推進する人材を養成する講座です。また、地域や学校
等で男女共同参画を学ぶ講座・研修への講師を派遣します。

指導者養成講座指導者養成講座
7月～ 11月

目的･内容
一般県民対　　象
地域のリーダーとして男女共同参画を推進する
人材を育成するため、必要な知識や技能を学ぶ
講座を開催します。

令和８年度 ゆー・あい カレッジのご案内令和８年度 ゆー・あい カレッジのご案内 令和８年 １～３月　ゆー・あいカレッジ講座レポート令和８年 １～３月　ゆー・あいカレッジ講座レポート

開催時期
地域連携講座（講師派遣）地域連携講座（講師派遣）

通年

目的･内容
地域で活動する団体主 催  者
地域社会における男女
共同参画が推進される
よう、地域の団体が開
催する研修に講師を派遣し支援します。

開催時期

教育連携講座（講師派遣）教育連携講座（講師派遣）
通年

目的･内容
県内の学校や教育関係団体主 催  者
教育関係者が男女共同参画に対する理解を深
め、子どもたちと適切に関わることができるよ
う、勉強会等に講師を派遣し支援します。

開催時期
県民活動支援講座（講師派遣）県民活動支援講座（講師派遣）

通年

目的･内容
県内で活動しているグループや団体主 催  者
男女共同参画が推進するよう、県内のグループ
や団体が企画・運営する勉強会等に講師を派遣
し支援します。

開催時期

男女パートナーシップ推進コース　※前号で掲載できませんでした、令和７年12月分も掲載いたします。

【地域連携講座】（講師派遣研修）【地域連携講座】（講師派遣研修）
令和７年12月 12日（金）　南越前町男女ネットワーク
「自助共助を考えよう！みんなで備える地域防災」福井工業高等専門学校　環境都市工学科　助教　芹川　由布子

企業における女性活躍推進コース
【企業連携講座（講師派遣研修）】【企業連携講座（講師派遣研修）】
令和８年１月27日（火）　三谷コンピュータ株式会社
「女性管理職の状況および事例に学ぶキャリアと育児・介護の両立、福井県の取り組み・他社事例の紹介」
福井県　未来創造部　女性活躍課長　田中　智美

【教育連携講座】（講師派遣研修）【教育連携講座】（講師派遣研修）
令和７年12月８日（月）　若狭町立三方小学校
「ジェンダーについて」福井工業大学　非常勤講師　武内　昭子
令和８年２月20日（金）　福井市進明中学校
「性といのち～男の子も女の子も知っておきたいこと～」おむすび助産院　助産師　笹川　愛奈

【県民活動支援講座】（講師派遣研修）【県民活動支援講座】（講師派遣研修）
令和７年12月５日（金）　一般社団法人　生命保険協会　福井県協会
「アンコンシャスバイアスについて」福井工業大学　非常勤講師　武内　昭子
令和８年２月４日（水）　福井ライオンスクラブ
「アンコンシャスバイアスについて」福井工業大学　非常勤講師　武内　昭子

次世代育成コース
【次世代育成セミナー】【次世代育成セミナー】
令和８年１月15日（木）　若狭町立上中中学校
「私が選ぶ私の進路～一人ひとりが輝くために～」
体験発表者：男性が多い職業で働く女性、女性が多い職業で働く男性の方々
　　　　　　（女性消防士、女性ダンプトラック運転手、男性司書）
【受講者の声】男らしくや女らしくではなくて自分らしく生きろという言葉を聞けてよかったです。

キャリア・アカデミーキャリア・アカデミー
９月～１1月

目的･内容
女性管理職、女性管理職予備層対　　象
企業の中でリーダーとして活躍できる女性人材
を育成するため、資質や意欲を向上できる機会
を提供します。

開催時期
女性リーダーサポート講座女性リーダーサポート講座

10月

目的･内容
女性部下を持つ管理職（性別不問）対　　象
企業で働く女性たちが存分に能力を発揮して活
躍できるよう、正しいマネジメントスキルを身
に付ける機会を提供します。

開催時期

企業連携講座（企業への講師派遣研修）企業連携講座（企業への講師派遣研修）
８月～3月開催時期

次世代育成セミナー次世代育成セミナー
7月～ 2月

目的･内容
県内の中学校に在籍する生徒対　　象
中学生に対し、固定的性別役割分担意識に捉わ
れることなく将来の職業や生き方を選択できる
よう、必要な知識や先輩の体験談などを学ぶ機
会を提供します。

開催時期
高校生のための「科学・技術者への招待セミナー」高校生のための「科学・技術者への招待セミナー」

7月～ 12月

目的･内容
県内の高等学校に在籍する生徒対　　象
女子高校生が、性別ではなく自身の興味や適性
によって自由に進路を選択、チャレンジできる
よう、特に理系分野で活躍している女性のロー
ルモデルからアドバイスを受ける機会を提供し
ます。

開催時期

キャリアアップ応援講座キャリアアップ応援講座
6月～ 2月

目的･内容 女性が、ステップアップしながら働き続けられ
るよう、キャリア形成に役立つ知識やスキルを
学ぶ機会を提供します。

開催時期
女性の再就職等チャレンジ支援セミナー女性の再就職等チャレンジ支援セミナー

6月～ 2月
目的･内容 出産・育児や介護等

で離職した女性が円
滑に再就職できるよ
う、必要な知識や情報を提供し支援します。

開催時期

目的･内容 企業が、社員を対象として、働き方改革・女性人材の活躍支援などの研修を行う
場合に、講師を派遣し支援します。

次世代育成コース 次代を担う若者が、固定的な性別役割分担意識などに捉われない職業選択ができる
よう、先輩の体験談を通して考える機会を提供する講座です。

働く女性のキャリアアップ応援コース 女性が社会でさらなる一歩を踏み出せるよう、方向性を定めるお手伝いをしたり、
スキルや情報などを学ぶ機会を提供したりする講座です。

企業における女性活躍推進コース 企業における女性活躍推進のために、女性人材や管理職が必要とする情報やスキル
を学ぶ機会を提供する講座です。

「ゆー・あいカレッジ」とは、男女共同参画社会づくりと女性の活躍を推進する目的で生活学習館が実施している
講座です。全講座を（公財）ふくい女性財団へ委託しています。

※予定は変更になる場合があります。

令和８年１月29日（木）　越前町立越前中学校　全体講義　【オンラインにて実施】
「私が選ぶ私の進路～一人ひとりが輝くために～」
神戸学院大学　総合リハビリテーション学部　教授　塚本　利幸
体験発表者：男性が多い職業で働く女性、女性が多い職業で働く男性の方々　
　　　　　　（女性新聞記者、男性看護師）
【受講者の声】ジェンダーやアンコンシャスバイアスなど初めて聞いた言葉などが知れてよかった。

働く女性のキャリアアップ応援コース
【キャリアアップ応援講座】【キャリアアップ応援講座】
令和８年１月22日（木）　【オンラインにて実施】
「どんな職種にも役立つ！カスタマーハラスメント対策講座」
株式会社ビジネスプラスサポート　人材育成プロデューサー　竹内　真佐子
【受講者の声】１人で対応しようと思わず、会社のマニュアルに沿って落ち着いて対応すればよい
ということが分かって安心しました。

【女性のための再就職支援セミナー】【女性のための再就職支援セミナー】
令和８年２月16日（月）　春江中コミュニティセンター
●「オリエンテーション」　ふくい女性活躍支援センター　就職支援指導員　徳岡　一見
●「「働くために知っておきたい社会保険」について」　社会保険労務士　森口　美和子
２月17日（火）　春江中コミュニティセンター
●「ハローワーク福井の就職支援について」　ハローワーク福井　統括職業指導官　前田　幸則
●「「働く上で知っておきたい労働関係法」について」　社会保険労務士　水口　幸美
【受講者の声】社会保険や扶養のことを詳しく知ることができました。
有期雇用のパートで働いているので、自分の契約状況がよくわかってよかったです。

令和８年２月26日（木）
「後輩や部下と良好な関係を築く！先輩社員のための今どきコミュニケーション講座」
オフィス・マインドルージュ　代表　藤田 由美子
【受講者の声】言葉がけひとつで捉え方が変わり、モチベーションも変わるのだなと実感しました。
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男女パートナーシップ推進コース 地域や職場で男女共同参画を推進する人材を養成する講座です。また、地域や学校
等で男女共同参画を学ぶ講座・研修への講師を派遣します。

指導者養成講座指導者養成講座
7月～ 11月

目的･内容
一般県民対　　象
地域のリーダーとして男女共同参画を推進する
人材を育成するため、必要な知識や技能を学ぶ
講座を開催します。

令和８年度 ゆー・あい カレッジのご案内令和８年度 ゆー・あい カレッジのご案内 令和８年 １～３月　ゆー・あいカレッジ講座レポート令和８年 １～３月　ゆー・あいカレッジ講座レポート

開催時期
地域連携講座（講師派遣）地域連携講座（講師派遣）

通年

目的･内容
地域で活動する団体主 催  者
地域社会における男女
共同参画が推進される
よう、地域の団体が開
催する研修に講師を派遣し支援します。

開催時期

教育連携講座（講師派遣）教育連携講座（講師派遣）
通年

目的･内容
県内の学校や教育関係団体主 催  者
教育関係者が男女共同参画に対する理解を深
め、子どもたちと適切に関わることができるよ
う、勉強会等に講師を派遣し支援します。

開催時期
県民活動支援講座（講師派遣）県民活動支援講座（講師派遣）

通年

目的･内容
県内で活動しているグループや団体主 催  者
男女共同参画が推進するよう、県内のグループ
や団体が企画・運営する勉強会等に講師を派遣
し支援します。

開催時期

男女パートナーシップ推進コース　※前号で掲載できませんでした、令和７年12月分も掲載いたします。

【地域連携講座】（講師派遣研修）【地域連携講座】（講師派遣研修）
令和７年12月 12日（金）　南越前町男女ネットワーク
「自助共助を考えよう！みんなで備える地域防災」福井工業高等専門学校　環境都市工学科　助教　芹川　由布子

企業における女性活躍推進コース
【企業連携講座（講師派遣研修）】【企業連携講座（講師派遣研修）】
令和８年１月27日（火）　三谷コンピュータ株式会社
「女性管理職の状況および事例に学ぶキャリアと育児・介護の両立、福井県の取り組み・他社事例の紹介」
福井県　未来創造部　女性活躍課長　田中　智美

【教育連携講座】（講師派遣研修）【教育連携講座】（講師派遣研修）
令和７年12月８日（月）　若狭町立三方小学校
「ジェンダーについて」福井工業大学　非常勤講師　武内　昭子
令和８年２月20日（金）　福井市進明中学校
「性といのち～男の子も女の子も知っておきたいこと～」おむすび助産院　助産師　笹川　愛奈

【県民活動支援講座】（講師派遣研修）【県民活動支援講座】（講師派遣研修）
令和７年12月５日（金）　一般社団法人　生命保険協会　福井県協会
「アンコンシャスバイアスについて」福井工業大学　非常勤講師　武内　昭子
令和８年２月４日（水）　福井ライオンスクラブ
「アンコンシャスバイアスについて」福井工業大学　非常勤講師　武内　昭子

次世代育成コース
【次世代育成セミナー】【次世代育成セミナー】
令和８年１月15日（木）　若狭町立上中中学校
「私が選ぶ私の進路～一人ひとりが輝くために～」
体験発表者：男性が多い職業で働く女性、女性が多い職業で働く男性の方々
　　　　　　（女性消防士、女性ダンプトラック運転手、男性司書）
【受講者の声】男らしくや女らしくではなくて自分らしく生きろという言葉を聞けてよかったです。

キャリア・アカデミーキャリア・アカデミー
９月～１1月

目的･内容
女性管理職、女性管理職予備層対　　象
企業の中でリーダーとして活躍できる女性人材
を育成するため、資質や意欲を向上できる機会
を提供します。

開催時期
女性リーダーサポート講座女性リーダーサポート講座

10月

目的･内容
女性部下を持つ管理職（性別不問）対　　象
企業で働く女性たちが存分に能力を発揮して活
躍できるよう、正しいマネジメントスキルを身
に付ける機会を提供します。
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企業連携講座（企業への講師派遣研修）企業連携講座（企業への講師派遣研修）
８月～3月開催時期

次世代育成セミナー次世代育成セミナー
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目的･内容
県内の中学校に在籍する生徒対　　象
中学生に対し、固定的性別役割分担意識に捉わ
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よう、必要な知識や先輩の体験談などを学ぶ機
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目的･内容
県内の高等学校に在籍する生徒対　　象
女子高校生が、性別ではなく自身の興味や適性
によって自由に進路を選択、チャレンジできる
よう、特に理系分野で活躍している女性のロー
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ます。

開催時期

キャリアアップ応援講座キャリアアップ応援講座
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目的･内容 女性が、ステップアップしながら働き続けられ
るよう、キャリア形成に役立つ知識やスキルを
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開催時期
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で離職した女性が円
滑に再就職できるよ
う、必要な知識や情報を提供し支援します。

開催時期

目的･内容 企業が、社員を対象として、働き方改革・女性人材の活躍支援などの研修を行う
場合に、講師を派遣し支援します。

次世代育成コース 次代を担う若者が、固定的な性別役割分担意識などに捉われない職業選択ができる
よう、先輩の体験談を通して考える機会を提供する講座です。

働く女性のキャリアアップ応援コース 女性が社会でさらなる一歩を踏み出せるよう、方向性を定めるお手伝いをしたり、
スキルや情報などを学ぶ機会を提供したりする講座です。

企業における女性活躍推進コース 企業における女性活躍推進のために、女性人材や管理職が必要とする情報やスキル
を学ぶ機会を提供する講座です。

「ゆー・あいカレッジ」とは、男女共同参画社会づくりと女性の活躍を推進する目的で生活学習館が実施している
講座です。全講座を（公財）ふくい女性財団へ委託しています。

※予定は変更になる場合があります。

令和８年１月29日（木）　越前町立越前中学校　全体講義　【オンラインにて実施】
「私が選ぶ私の進路～一人ひとりが輝くために～」
神戸学院大学　総合リハビリテーション学部　教授　塚本　利幸
体験発表者：男性が多い職業で働く女性、女性が多い職業で働く男性の方々　
　　　　　　（女性新聞記者、男性看護師）
【受講者の声】ジェンダーやアンコンシャスバイアスなど初めて聞いた言葉などが知れてよかった。

働く女性のキャリアアップ応援コース
【キャリアアップ応援講座】【キャリアアップ応援講座】
令和８年１月22日（木）　【オンラインにて実施】
「どんな職種にも役立つ！カスタマーハラスメント対策講座」
株式会社ビジネスプラスサポート　人材育成プロデューサー　竹内　真佐子
【受講者の声】１人で対応しようと思わず、会社のマニュアルに沿って落ち着いて対応すればよい
ということが分かって安心しました。

【女性のための再就職支援セミナー】【女性のための再就職支援セミナー】
令和８年２月16日（月）　春江中コミュニティセンター
●「オリエンテーション」　ふくい女性活躍支援センター　就職支援指導員　徳岡　一見
●「「働くために知っておきたい社会保険」について」　社会保険労務士　森口　美和子
２月17日（火）　春江中コミュニティセンター
●「ハローワーク福井の就職支援について」　ハローワーク福井　統括職業指導官　前田　幸則
●「「働く上で知っておきたい労働関係法」について」　社会保険労務士　水口　幸美
【受講者の声】社会保険や扶養のことを詳しく知ることができました。
有期雇用のパートで働いているので、自分の契約状況がよくわかってよかったです。

令和８年２月26日（木）
「後輩や部下と良好な関係を築く！先輩社員のための今どきコミュニケーション講座」
オフィス・マインドルージュ　代表　藤田 由美子
【受講者の声】言葉がけひとつで捉え方が変わり、モチベーションも変わるのだなと実感しました。
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生活学習館貸館のご案内生活学習館貸館のご案内

若狭図書学習センターのご案内若狭図書学習センターのご案内

　当館では団体向けに、多目的ホールや学習室な
どの貸出を行っています。男女参画・生涯学習に
関する事業や、社員対象の企業研修などにご利用
ください。

詳細はこちら !

生涯学習事業紹介
福井ライフ・アカデミー講座
　令和８年度は、「ふるさと未来講座（歴史、自然科学、現代社会、
地域づくり）」と「ふるさと探究講座」を開催予定です。「ふるさ
と未来講座」では、福井県の特性、魅力、その活かし方、最新の
研究の取組などを学ぶ講座を開講します。「ふるさと探究講座」で
は、ふるさと福井の魅力ある地域資源を見て、聞いて、感じる現
地体験の場を提供します。本年度も福井会場（福井県生涯学習セ
ンター）で開催されている講座のいくつかを若狭会場（当センター）
でライブ配信により、同時に受講することができます。昨年度から、若狭会場主催のいくつかの講座でオンデ
マンド配信（後日、専用のＵＲＬからご覧いただけます）による受講もできるようになりました。

図書館連携事業
ウェルカム！こども企画
　幼児・児童とその保護者を対象に、えほんの会と体験活動を行う「ウェルカム！こども企画」を毎月開催し
ています。今年度も楽しいえほんの会とともに、ものづくり体験や夕方の月見等いろいろな企画を催します。

英語であそぼう♪
　地域の学校から ALT を講師に招き、定期的に「英語であそぼう♪」を開催しています。日本語と英語で絵
本を聞き比べる読み聞かせや、簡単な英語のゲーム等を実施し、楽しみながら本と英語に親しむ機会を提供し
ています。

夏休み関連講座
　「理科の自由研究で何をしたらいいの」というご要望にお応えし、夏休みに小学生のための「理科の自由研究」
に取り組む時のポイントや進め方を学ぶ講座を開催します。

※令和8年12月の休館について
　空調設備機器の大規模修繕を実施しますので令和８年12月は休館とさせていただきます。
　利用者の皆様にはたいへんご不便おかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

生活学習館のご案内生活学習館のご案内
１階１階 情報ルーム情報ルーム

２階２階 ふくい女性活躍支援センターふくい女性活躍支援センター

２階２階 チャイルドルームチャイルドルーム

２階２階 女性総合相談女性総合相談

２階２階 ふくいウイメンズ・オアシスふくいウイメンズ・オアシス

あなたの学びを応援します！
図書・新聞等の閲覧、 各機関の講座情報
の収集、 視聴覚教材の視聴、さまざまな
学習など、お気軽にご利用ください。
図書コーナー図書コーナー

どなたでもご利用いただけます（9:00～ 20:00、無料）

所蔵図書の検索は
「まなびぃネットふくい」から
こちらのページから検索できます。

貸出について貸出について
一人３冊まで
貸出期間：２週間
身分証明書をご用意ください。

一人３冊まで
貸出期間：２週間
身分証明書をご用意ください。

●
●
●

●
●
●

仕事や生活・趣味に役立つ本、男女参画に関する本、小説、
０歳からの絵本など、すべて貸し出しできます。

あなたの“働きたい”を応援します !!あなたの“働きたい”を応援します !! 一人で悩まないで！まずはお電話ください一人で悩まないで！まずはお電話ください

（9:00～ 16:45）（9:00～ 16:45）
女性総合相談専用電話：0776-41-7111女性総合相談専用電話：0776-41-7111●就職相談・職業紹介

火～日曜日／9:00～ 16:45
就職・求人内容に関する
相談、職業紹介
（ハローワーク同様、
紹介状を交付します）

●一般相談・ＤＶ被害者相談

●特別相談（事前予約制）

火～日曜日／9:00～ 16:45
▼こんな相談をお受けしています
　＊夫婦関係がうまくいっていない
　＊離婚を考えているけど、
　　その後の生活が不安
　＊家族とうまくいかない
　＊パートナーから暴力を
　　受けている
　＊職場での人間関係がうまくいかない

●キャリア相談
火～木曜日、土曜日／10:00～ 16:45
金曜日／13:00～ 20:00（完全予約制）
キャリアコンサルタントによる働き方に関する悩
み相談、履歴書・職務経歴書の書き方、模擬面接
の指導

●保育所・子育て相談
火・木・金曜日／9:00～16:45
保育所探しのお手伝い、子育ての悩み相談

9:00～ 17:00
0776-41-4244　　　　
fujho-zai-shien@f-jhosei.or.jp
0776-41-4260        
https://www.f-jhosei.or.jp

開所時間 
電　　話
e-mai l
F  A  X
U  R  L  

9:00～ 12:00、13:00～ 17:00
0776-89-1008　　　
w-oasis@f-jｈosei.or.jp
https://www.f-jhosei.or.jp/womens_oasis/

開所時間 
TEL･FAX
e-mai l
U  R  L  

9:00～ 12:00、13:00～ 17:00
（１日ご利用の場合はご相談ください。）
半日300円／１日600円　　
原則、ご利用日の３営業日前までに、
Webご予約をお願いします。
https://www.f-jhosei.or.jp/childroom/

利用時間
 
利用料金

U  R  L

法律相談（弁護士）
  毎月第４土曜日
13:00～ 16:00

  毎月第1土曜日
13:00～ 16:00

こころの相談（臨床心理士）

　さまざまな思いや悩みを抱えた女
性のための居場所「ふくいウイメン
ズ・オアシス」では同じ悩みや問題
を抱える女性同士が集う “ピアサ
ポートサロン” を開催しています。
　ピアサポートサロンは、テーマ毎に同じ悩みや不安、生
きづらさを抱える女性同士が、気持ちや経験、情報を分か
ち合い、“ひとりじゃない” と思えることを大切に、ざっく
ばらんに話し合う場です。必要に応じて専門家を招き、助
言をしてもらう機会を設けています。　またサロンのテー
マを設定しない“わたしの時間”も開催します。詳細は、ホー
ムページをご確認ください。ピアサポートサロン開催時は、
お申込者優先です。

お子様連れでも
OK！

お子様連れでも
OK！

　生活学習館、中小企業産業大学校、県立図書館、
文書館およびふるさと文学館をご利用される方、
当館２階の女性活躍支援センターをご利用いただ
いての就職活動（職業訓練、面接など）をされる
方がご利用いただけます。
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あなたの学びを応援します！
図書・新聞等の閲覧、 各機関の講座情報
の収集、 視聴覚教材の視聴、さまざまな
学習など、お気軽にご利用ください。
図書コーナー図書コーナー

どなたでもご利用いただけます（9:00～ 20:00、無料）

所蔵図書の検索は
「まなびぃネットふくい」から
こちらのページから検索できます。

貸出について貸出について
一人３冊まで
貸出期間：２週間
身分証明書をご用意ください。

一人３冊まで
貸出期間：２週間
身分証明書をご用意ください。

●
●
●

●
●
●

仕事や生活・趣味に役立つ本、男女参画に関する本、小説、
０歳からの絵本など、すべて貸し出しできます。

あなたの“働きたい”を応援します !!あなたの“働きたい”を応援します !! 一人で悩まないで！まずはお電話ください一人で悩まないで！まずはお電話ください

（9:00～ 16:45）（9:00～ 16:45）
女性総合相談専用電話：0776-41-7111女性総合相談専用電話：0776-41-7111●就職相談・職業紹介

火～日曜日／9:00～ 16:45
就職・求人内容に関する
相談、職業紹介
（ハローワーク同様、
紹介状を交付します）

●一般相談・ＤＶ被害者相談

●特別相談（事前予約制）

火～日曜日／9:00～ 16:45
▼こんな相談をお受けしています
　＊夫婦関係がうまくいっていない
　＊離婚を考えているけど、
　　その後の生活が不安
　＊家族とうまくいかない
　＊パートナーから暴力を
　　受けている
　＊職場での人間関係がうまくいかない

●キャリア相談
火～木曜日、土曜日／10:00～ 16:45
金曜日／13:00～ 20:00（完全予約制）
キャリアコンサルタントによる働き方に関する悩
み相談、履歴書・職務経歴書の書き方、模擬面接
の指導

●保育所・子育て相談
火・木・金曜日／9:00～16:45
保育所探しのお手伝い、子育ての悩み相談

9:00～ 17:00
0776-41-4244　　　　
fujho-zai-shien@f-jhosei.or.jp
0776-41-4260        
https://www.f-jhosei.or.jp

開所時間 
電　　話
e-mai l
F  A  X
U  R  L  

9:00～ 12:00、13:00～ 17:00
0776-89-1008　　　
w-oasis@f-jｈosei.or.jp
https://www.f-jhosei.or.jp/womens_oasis/

開所時間 
TEL･FAX
e-mai l
U  R  L  

9:00～ 12:00、13:00～ 17:00
（１日ご利用の場合はご相談ください。）
半日300円／１日600円　　
原則、ご利用日の３営業日前までに、
Webご予約をお願いします。
https://www.f-jhosei.or.jp/childroom/

利用時間
 
利用料金

U  R  L

法律相談（弁護士）
  毎月第４土曜日
13:00～ 16:00

  毎月第1土曜日
13:00～ 16:00

こころの相談（臨床心理士）

　さまざまな思いや悩みを抱えた女
性のための居場所「ふくいウイメン
ズ・オアシス」では同じ悩みや問題
を抱える女性同士が集う “ピアサ
ポートサロン” を開催しています。
　ピアサポートサロンは、テーマ毎に同じ悩みや不安、生
きづらさを抱える女性同士が、気持ちや経験、情報を分か
ち合い、“ひとりじゃない” と思えることを大切に、ざっく
ばらんに話し合う場です。必要に応じて専門家を招き、助
言をしてもらう機会を設けています。　またサロンのテー
マを設定しない“わたしの時間”も開催します。詳細は、ホー
ムページをご確認ください。ピアサポートサロン開催時は、
お申込者優先です。

お子様連れでも
OK！

お子様連れでも
OK！

　生活学習館、中小企業産業大学校、県立図書館、
文書館およびふるさと文学館をご利用される方、
当館２階の女性活躍支援センターをご利用いただ
いての就職活動（職業訓練、面接など）をされる
方がご利用いただけます。
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お 問 合 せお 問 合 せ

福井県立　若狭図書学習センター

福井県生活学習館
福井県生涯学習センター ユー・アイ ふくい

〒918-8135　福井市下六条町14-1
TEL.0776-41-4200 ㈹
FAX.0776-41-4201
E-mail syogai-c@pref.fukui.lg.jp
HP https://www.manabi.pref.fukui.jp/you-i/

〒917-0075　小浜市南川町6-11
TEL.0770-52-2705 ㈹
FAX.0770-52-2715
E-mail w-tosho@pref.fukui.lg.jp
HP https://www.librery-archives.pref.fukui.
      lg.jp/wakasa/index.html

開館時間 9:00～21:00 
（情報ルームは20:00まで）

休 館 日 月曜日（休日を除く）
第３日曜日
休日の翌日（土・日・休日を除く）
年末年始（12/28～1/4）

開館時間 9:00～19:00 
（土・日・休日は18:00まで）

休 館 日 月曜日（休日を除く）
休日の翌日（土・日・休日を除く）
年末年始（12/29～1/3）

［施設利用申込専用］
TEL.0776-41-4203
FAX.0776-41-4210
E-mail yu-ai@pref.fukui.lg.jp

福井ライフ・アカデミー主催講座のご案内
今後開催する講座の一部を紹介します。

表紙によせて

日　時

ふるさと未来講座「現代社会」福井①

６月27日（土）14:00～15:30
講　師

　三矢 楓 氏

日　時

ふるさと未来講座「自然科学」若狭①
「惑星探査の最前線
－JAXAの取り組みと私たちのくらしー」

８月22日（土）14:00～15:30
講　師

若狭図書学習センター生活学習館 オンデマンド配信

（毎月第４木曜日および蔵書点検期間は２階
図書フロアのみ休館）

鯖江市美術展（嚮陽会館）
審査員作品として

作　者
題　名

新日本美術院常任理事　北荘かおる
薔薇（愛と平和）の守人
第 57回新院展　最優秀芸術大賞　東京都美術館

「違いが社会をおもしろくする！
　―世界一周を経験して考える多文化共生―」

一般社団法人Raise your Flag　理事

日　時

ゆうあいシアター②

7月30日（木）　（A）９：５０～　（B）１３：５０～
8月  8日（土）　（A）９：５０～　（B）１３：５０～
8月  9日（日）　（A）９：５０～　（B）１３：５０～

　（A）うしろのせきのオチアイくん ２話 計46分
　　　　ぞくぞく村のオバケたち　　２話 計52分
　（B）ざんねんないきもの事典　　３話 計91分

生活学習館

【夏休みこどもシアター】

福井県生涯学習館
ユー･アイ ふくい

福井県立
若狭図書学習センター

　吉川 健人 氏
JAXA　宇宙科学研究所火星衛星探査機プロジェクトチーム

　世界のあちこちで紛争が続く中混沌とした世界を洋画で、水辺の自然を京都の
絵絹に描いた日本画として背景にしました。
　昔は地球の色々な岩石を砕き西洋では油で練られて油絵具、日本では膠に溶
かして岩絵具となり描かれ各国の美しい文化として残っています。たとえ水と油のよ
うに違っていても、元々は同じ地球という青い宇宙船のような星の地底から生まれ
たものです。この星の無事と戦争が広がりませんようにと祈るばかりです。
　バラの花言葉である「愛」は平和にも通じるものがあると思います。足羽山の
麓にある江戸時代から続く老舗の店頭には、春と秋に美しいローズガーデンが広
がり、ご一家で大切に育てられていて、家業やご家族、薔薇のお世話に励まれて
いる若奥様を、日々家事育児介護それぞれのお仕事に懸命に尽くされている全て
の人々、自然を守る人 を々代表する姿として、愛と平和を守る人として作品の中に
描かせて頂きました。

講座の詳細、そのほかの講座情報は
「まなびぃネットふくい」

「福井ライフ・アカデミーニュース」を
ご覧ください。

その他ご不明な点は、
下記までお気軽にお問い合わせください。

にかわ

ふもと

福井同時配信


