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公共交通機関のご利用とアイドリングストップにご協力ください。
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福井県生活学習館ユー・アイ ふくい
TEL.0776ー41ー4200　FAX.0776ー41ー4201

〒918-8135　福井市下六条町14－１
開館時間／９:00～21:00（情報ルームは20:00 まで）
休 館 日／月曜日（休日を除く）・第３日曜日・休日の翌日
　　　　　（土・日・休日を除く）・年末年始（12/28～1/4）
交　　通／福井駅東口からフレンドリーバス13分（無料）
　　　　　生活学習館前下車　徒歩１分

福井県立若狭図書学習センター
TEL.0770ー52ー2705　FAX.0770ー52ー2715

〒917-0075　小浜市南川町6－11
開館時間／９:00～19:00（土・日・休日は18:00 まで）
休 館 日／月曜日（休日を除く）・休日の翌日（土・日・休日を除く）
　　　　　年末年始（毎月第４木曜日および蔵書点検期間は２階
　　　　　図書フロアのみ休館）
交　　通／ JR小浜駅から徒歩15分

（福井県生涯学習センター）
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【福井・高志地区】　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考
講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

1

＜共催＞
子どもへの笑顔とＨＵＧの効果を通したより良い子育て
福井県立大学　教授　吉弘　淳一
５月２８日（水）１０：００～１１：３０
【会】アオッサ　５階　会議室５０２
　福井県立大学の吉弘先生から、ポジティブな自分理解を目指す
方法を学びます。子育てについてみんなで楽しく話しましょう！

【対】一般
【申】電話・メール・二次元
コード（「子育てラボ」
を選択）
【料】無料
【定】２０名

2

＜共催＞
田舎病院の奥様は非魔女
相木病院　副院長　相木　玲子
６月２５日（水）１４：００～１５：３０
【会】アオッサ６階　６０１ABC研修室
　不良ばーばになろうというテーマで、シニア世代を対象に、健康
や介護、認知症などの向き合い方を楽しく学びます。

【対】一般
【申】電話・メール・二次元
コード（「フェニックス学級」
を選択）
【料】無料
【定】７０名

3

企画展　江戸時代の米作り　～越前国を中心に～
３月８日（土）～５月６日（火・休）
【会】福井県立歴史博物館　２階　特別展示室
　越前国（現在の福井県の北部）では、古くから土地の開発・改良
がなされ、米作りが行われてきました。
　巨大な絵馬や色彩豊かな絵巻など、当館が所蔵する資料から、
江戸時代の米作りの様子を紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】１００円（高校生以下、
７０歳以上無料）
【定】なし

4

写真展　古写真にみる田園風景
３月２７日（木）～６月１０日（火）
【会】福井県立歴史博物館　エントランス
　機械化前後の米作りの様子を写真で紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】１００円（高校生以下、
７０歳以上無料）
【定】なし

福井市中央公民館
福井市手寄１－４－１
ＴＥＬ（０７７６）２０－５４５９
ＦＡＸ（０７７６）２０－１５３８
cyuou-k@mx1.fctv.ne.jp

福井県立歴史博物館
福井市大宮２－１９－１５
ＴＥＬ（０７７６）２２－４６７５
ＦＡＸ（０７７６）２２－４６９４

※講座内容等は変更になることもあります。詳細は、実施機関にお問い合わせください。  
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【福井・高志地区】　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考
講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

1

＜共催＞
子どもへの笑顔とＨＵＧの効果を通したより良い子育て
福井県立大学　教授　吉弘　淳一
５月２８日（水）１０：００～１１：３０
【会】アオッサ　５階　会議室５０２
　福井県立大学の吉弘先生から、ポジティブな自分理解を目指す
方法を学びます。子育てについてみんなで楽しく話しましょう！

【対】一般
【申】電話・メール・二次元
コード（「子育てラボ」
を選択）
【料】無料
【定】２０名

2

＜共催＞
田舎病院の奥様は非魔女
相木病院　副院長　相木　玲子
６月２５日（水）１４：００～１５：３０
【会】アオッサ６階　６０１ABC研修室
　不良ばーばになろうというテーマで、シニア世代を対象に、健康
や介護、認知症などの向き合い方を楽しく学びます。

【対】一般
【申】電話・メール・二次元
コード（「フェニックス学級」
を選択）
【料】無料
【定】７０名

3

企画展　江戸時代の米作り　～越前国を中心に～
３月８日（土）～５月６日（火・休）
【会】福井県立歴史博物館　２階　特別展示室
　越前国（現在の福井県の北部）では、古くから土地の開発・改良
がなされ、米作りが行われてきました。
　巨大な絵馬や色彩豊かな絵巻など、当館が所蔵する資料から、
江戸時代の米作りの様子を紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】１００円（高校生以下、
７０歳以上無料）
【定】なし

4

写真展　古写真にみる田園風景
３月２７日（木）～６月１０日（火）
【会】福井県立歴史博物館　エントランス
　機械化前後の米作りの様子を写真で紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】１００円（高校生以下、
７０歳以上無料）
【定】なし

福井市中央公民館
福井市手寄１－４－１
ＴＥＬ（０７７６）２０－５４５９
ＦＡＸ（０７７６）２０－１５３８
cyuou-k@mx1.fctv.ne.jp

福井県立歴史博物館
福井市大宮２－１９－１５
ＴＥＬ（０７７６）２２－４６７５
ＦＡＸ（０７７６）２２－４６９４

※講座内容等は変更になることもあります。詳細は、実施機関にお問い合わせください。  
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

11

いきいき消費者フォーラム２０２５　パネル展示
５月３１日（土）１１：００～１５：３０
【会】アオッサ　８階　県民ホール後方
　消費生活に関する知識が学べるパネルを展示します。１２：３０
～１４：００は、展示内容に基づいたクイズラリーを実施し、参加者
にはプレゼントを進呈します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

12

いきいき消費者フォーラム２０２５　ステージ発表
５月３１日（土）１１：２０～１２：２５
【会】アオッサ　８階　県民ホール
　ロマンス詐欺防止寸劇　「心の隙間に」の上演や「持続可能な未
来へ　～トマト栽培と環境配慮型消費の実践～」の発表、「地域資
源の活用とカニ殻の有効利用」の発表があります。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】２５０名

13

いきいき消費者フォーラム２０２５　体験教室
５月３１日（土）１２：３０～１３：３０
【会】アオッサ　８階　アトリウム
　防災用携帯トイレの使い方の実演や、ビン・ペットボトルのフタ
開け小物づくり、手洗いできるポットマットづくりが体験できま
す。

【対】一般
【申】当日受付
【料】無料
【定】各　数十名程度

14

いきいき消費者フォーラム２０２５　講演会
身近な金融トラブル問題の対処法　～実態を学んで、心豊
かな人生を～
弁護士　菊地　幸夫
５月３１日（土）１４：００～１５：３０
【会】アオッサ　８階　県民ホール

【対】一般
【申】二次元コード（Ｆｏｒｍｓ）
【料】無料
【定】２５０名

15

開館１０周年記念　ようこそ文学館へ
４月１日（火）～６月２５日（水）
【会】福井県ふるさと文学館
　これまでふるさと文学館に来館され、メッセージを揮毫してい
ただいた方の中から９０名をピックアップし、自筆色紙を展示紹
介します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

16

没後７年　加古里子特集展示　むかしのいきもの　むかし
のちきゅう
４月１日（火）～６月２５日（水）
【会】福井県ふるさと文学館
　加古里子の作品の中から、有史以前の生き物や地球の様子を
描いた絵本、複製原画などを展示紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

17

ふるさと文学館開館１０周年記念　コレクション展
４月２６日（土）～６月８日（日）
【会】福井県ふるさと文学館
　開館１０周年となる本年、これまで収集したふるさと文学の名品
や、昨年度新しく収蔵した資料を展示します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

18

キッズ文学キネマ　ぞくぞく村のオバケたち
５月５日（月・祝）１４：００～１４：５２
【会】福井県立図書館　研修室
　妖怪やモンスターたちが暮らすぞくぞく村を舞台にした愉快な
オバケ童話「ぞくぞく村のオバケ」シリーズのアニメ化作品を上映
します。

【対】一般
【申】電話・ＦＡＸ・ホームペー
ジ・文学館カウンター
【料】無料
【定】３０名

消費者総合フォーラム・交流展
実行委員会
（事務局：福井県消費生活セン
ター）
福井市手寄１－４－１
アオッサ７階
ＴＥＬ（０７７６）２２－１１０２
ＦＡＸ（０７７６）２２－８１９０

福井県ふるさと文学館
福井市下馬町５１－１１
ＴＥＬ（０７７６）３３－８８６６
ＦＡＸ（０７７６）３３－８８６１
bungakukan@pref.fukui.
lg.jp
https://www.library-
archives.pref.fukui.lg.jp
/bungaku/index.html

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

5

トピック展　戦国時代の道路と町屋
３月１８日（火）～５月１１日（日）
【会】福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　２階　特別展示
室
　発掘調査で確認した、戦国時代の道路と町屋についての展示を
行います。主に町屋に暮らした職人達のくらしぶりがわかる出土
品を展示します。

【対】一般
【申】不要
【料】一般・大学生７００円、
高校生４００円、小・中学生２
００円、７０歳以上３５０円
【定】なし

6

あさみゅーアカデミー
足利義昭の元服について
福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　学芸員　宮永　一美
第２回：５月１１日（日）１４：００～１５：３０
【会】福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　分館　講堂
　永禄１１年４月に朝倉義景が加冠親となって執り行われた足利
義昭の元服（加冠）について、元服の経緯や準備のドタバタを見
ながら、この儀式が朝倉氏にとってどのような意味を持つもので
あったのかを紹介します。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】１００名（先着順）

7

テーマ展　一乗谷は一日にして成らず　－発掘された遺跡
が語る中世の越前－
５月２４日（土）～６月２９日（日）
【会】福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　２階　特別展示
室
　一乗谷に関する豊富な調査成果や、福井県内の中世遺跡の発
掘成果をもとに、寺院勢力の台頭、集落の変遷、戦国時代の城下
町としての一乗谷の成立と発展、そしてその滅亡後の近世への転
換という、越前国の歴史的変動の全体像を提示します。

【対】一般
【申】不要
【料】一般・大学生７００円、
高校生４００円、小・中学生２
００円、７０歳以上３５０円
【定】なし

8

春の一乗谷庭園見学会
福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　学芸員・文化財調査
員
５月２４日（土）１３：００～1５:００
【会】特別名勝一乗谷朝倉氏庭園（朝倉館跡庭園）
　朝倉館跡内の庭園観賞スポットの完成を記念して、スポット製
作の裏話も交えて朝倉館跡庭園を解説します。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】３０名（先着順）

9

あさみゅーアカデミー
テーマ展　一乗谷は一日にして成らず　－発掘された遺跡
が語る中世の越前－　記念トークセッション　発掘された
中世の越前
福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　学芸員　山口　大地、
文化財調査員　宮崎　認、勝山市学芸員　松村　英之　他
６月１５日（日）１３：３０～１５：００
【会】福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　分館講堂
　福井県内の主要な中世遺跡（一乗谷朝倉氏遺跡・白山平泉寺遺
跡・長崎遺跡など）の発掘調査について、調査担当者が解説し、県
内の中世遺跡の様相について語り合います。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】１００名

10

テーマ展　一乗谷は一日にして成らず　－発掘された遺跡
が語る中世の越前－
関連企画　遺跡見学会　日本遺産×あさみゅー　石造りの
都市を巡る　～一乗谷と白山平泉寺～
勝山市学芸員　藤本　康司、福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博
物館　学芸員　山口　大地
６月２１日（土）９：００～１６：００
【会】一乗谷朝倉氏遺跡～白山平泉寺遺跡（集合：福井県立
一乗谷朝倉氏遺跡博物館分館）　
　日本遺産に認定されている石づくりの戦国城下町・一乗谷と中
世宗教都市・白山平泉寺を学芸員の解説付きで巡ります。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】２０名

福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博
物館
福井市安波賀中島町８-１０
ＴＥＬ（０７７６）４１-７７００
ＦＡＸ（０７７６）４１-７７０１
asakura@pref.fukui.lg.jp
https://asakura-
museum.pref.fukui.lg.jp/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

11

いきいき消費者フォーラム２０２５　パネル展示
５月３１日（土）１１：００～１５：３０
【会】アオッサ　８階　県民ホール後方
　消費生活に関する知識が学べるパネルを展示します。１２：３０
～１４：００は、展示内容に基づいたクイズラリーを実施し、参加者
にはプレゼントを進呈します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

12

いきいき消費者フォーラム２０２５　ステージ発表
５月３１日（土）１１：２０～１２：２５
【会】アオッサ　８階　県民ホール
　ロマンス詐欺防止寸劇　「心の隙間に」の上演や「持続可能な未
来へ　～トマト栽培と環境配慮型消費の実践～」の発表、「地域資
源の活用とカニ殻の有効利用」の発表があります。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】２５０名

13

いきいき消費者フォーラム２０２５　体験教室
５月３１日（土）１２：３０～１３：３０
【会】アオッサ　８階　アトリウム
　防災用携帯トイレの使い方の実演や、ビン・ペットボトルのフタ
開け小物づくり、手洗いできるポットマットづくりが体験できま
す。

【対】一般
【申】当日受付
【料】無料
【定】各　数十名程度

14

いきいき消費者フォーラム２０２５　講演会
身近な金融トラブル問題の対処法　～実態を学んで、心豊
かな人生を～
弁護士　菊地　幸夫
５月３１日（土）１４：００～１５：３０
【会】アオッサ　８階　県民ホール

【対】一般
【申】二次元コード（Ｆｏｒｍｓ）
【料】無料
【定】２５０名

15

開館１０周年記念　ようこそ文学館へ
４月１日（火）～６月２５日（水）
【会】福井県ふるさと文学館
　これまでふるさと文学館に来館され、メッセージを揮毫してい
ただいた方の中から９０名をピックアップし、自筆色紙を展示紹
介します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

16

没後７年　加古里子特集展示　むかしのいきもの　むかし
のちきゅう
４月１日（火）～６月２５日（水）
【会】福井県ふるさと文学館
　加古里子の作品の中から、有史以前の生き物や地球の様子を
描いた絵本、複製原画などを展示紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

17

ふるさと文学館開館１０周年記念　コレクション展
４月２６日（土）～６月８日（日）
【会】福井県ふるさと文学館
　開館１０周年となる本年、これまで収集したふるさと文学の名品
や、昨年度新しく収蔵した資料を展示します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

18

キッズ文学キネマ　ぞくぞく村のオバケたち
５月５日（月・祝）１４：００～１４：５２
【会】福井県立図書館　研修室
　妖怪やモンスターたちが暮らすぞくぞく村を舞台にした愉快な
オバケ童話「ぞくぞく村のオバケ」シリーズのアニメ化作品を上映
します。

【対】一般
【申】電話・ＦＡＸ・ホームペー
ジ・文学館カウンター
【料】無料
【定】３０名

消費者総合フォーラム・交流展
実行委員会
（事務局：福井県消費生活セン
ター）
福井市手寄１－４－１
アオッサ７階
ＴＥＬ（０７７６）２２－１１０２
ＦＡＸ（０７７６）２２－８１９０

福井県ふるさと文学館
福井市下馬町５１－１１
ＴＥＬ（０７７６）３３－８８６６
ＦＡＸ（０７７６）３３－８８６１
bungakukan@pref.fukui.
lg.jp
https://www.library-
archives.pref.fukui.lg.jp
/bungaku/index.html

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

5

トピック展　戦国時代の道路と町屋
３月１８日（火）～５月１１日（日）
【会】福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　２階　特別展示
室
　発掘調査で確認した、戦国時代の道路と町屋についての展示を
行います。主に町屋に暮らした職人達のくらしぶりがわかる出土
品を展示します。

【対】一般
【申】不要
【料】一般・大学生７００円、
高校生４００円、小・中学生２
００円、７０歳以上３５０円
【定】なし

6

あさみゅーアカデミー
足利義昭の元服について
福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　学芸員　宮永　一美
第２回：５月１１日（日）１４：００～１５：３０
【会】福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　分館　講堂
　永禄１１年４月に朝倉義景が加冠親となって執り行われた足利
義昭の元服（加冠）について、元服の経緯や準備のドタバタを見
ながら、この儀式が朝倉氏にとってどのような意味を持つもので
あったのかを紹介します。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】１００名（先着順）

7

テーマ展　一乗谷は一日にして成らず　－発掘された遺跡
が語る中世の越前－
５月２４日（土）～６月２９日（日）
【会】福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　２階　特別展示
室
　一乗谷に関する豊富な調査成果や、福井県内の中世遺跡の発
掘成果をもとに、寺院勢力の台頭、集落の変遷、戦国時代の城下
町としての一乗谷の成立と発展、そしてその滅亡後の近世への転
換という、越前国の歴史的変動の全体像を提示します。

【対】一般
【申】不要
【料】一般・大学生７００円、
高校生４００円、小・中学生２
００円、７０歳以上３５０円
【定】なし

8

春の一乗谷庭園見学会
福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　学芸員・文化財調査
員
５月２４日（土）１３：００～1５:００
【会】特別名勝一乗谷朝倉氏庭園（朝倉館跡庭園）
　朝倉館跡内の庭園観賞スポットの完成を記念して、スポット製
作の裏話も交えて朝倉館跡庭園を解説します。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】３０名（先着順）

9

あさみゅーアカデミー
テーマ展　一乗谷は一日にして成らず　－発掘された遺跡
が語る中世の越前－　記念トークセッション　発掘された
中世の越前
福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　学芸員　山口　大地、
文化財調査員　宮崎　認、勝山市学芸員　松村　英之　他
６月１５日（日）１３：３０～１５：００
【会】福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館　分館講堂
　福井県内の主要な中世遺跡（一乗谷朝倉氏遺跡・白山平泉寺遺
跡・長崎遺跡など）の発掘調査について、調査担当者が解説し、県
内の中世遺跡の様相について語り合います。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】１００名

10

テーマ展　一乗谷は一日にして成らず　－発掘された遺跡
が語る中世の越前－
関連企画　遺跡見学会　日本遺産×あさみゅー　石造りの
都市を巡る　～一乗谷と白山平泉寺～
勝山市学芸員　藤本　康司、福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博
物館　学芸員　山口　大地
６月２１日（土）９：００～１６：００
【会】一乗谷朝倉氏遺跡～白山平泉寺遺跡（集合：福井県立
一乗谷朝倉氏遺跡博物館分館）　
　日本遺産に認定されている石づくりの戦国城下町・一乗谷と中
世宗教都市・白山平泉寺を学芸員の解説付きで巡ります。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】２０名

福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博
物館
福井市安波賀中島町８-１０
ＴＥＬ（０７７６）４１-７７００
ＦＡＸ（０７７６）４１-７７０１
asakura@pref.fukui.lg.jp
https://asakura-
museum.pref.fukui.lg.jp/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

24

福井大学公開講座
頭が良くなる！？囲碁入門こうざ
福井大学　非常勤講師（元福井大学工学部　准教授）　髙橋　
一朗
５月２４日（土）①１０：００～１１：３０、②１３：００～１４：３０、
③１５：００～１６：３０　※毎回入れ替え　
【会】福井大学文京キャンパス　工学系１号館　１号棟　１階　
１１８Ｍ＆１１９Ｓ講義室
　囲碁はルールがシンプルで親しみやすいゲームです。一緒に
やってみませんか？初めての方、小さなお子様でもだいじょう
ぶ、ていねいに説明します。囲碁の歴史コーナーや対局コーナー
など盛りだくさんです。福井大学祭と同時開催です。

【対】一般
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
５月１９日（月）まで
【料】無料
【定】①と③各回先着２０名
（付添含む）、②予約不要・途
中参加可

25

福井大学公開講座
第８回こんぶを知って食を楽しもう　～福井と言えば実は
昆布～
福井大学　高等教育推進センター　特命講師、海藻研究者　
江端　弘樹、じんた昆布商店代表、おぼろ昆布職人　甚田　
久幸
５月２５日(日）１０：００～１２：３０　（開場９：３０）
【会】福井大学文京キャンパス　共用講義棟　１階　K１１０講
義室
　「おぼろ昆布」と「とろろ昆布」は別のモノ？ 「コンブ」って、どん
な生き物？ 「トロロおにぎり」って日本中で食べてるの？こんぶ
の不思議やナゾを用意して、こんぶ博士とおぼろ昆布王子が待っ
てます。【削りたておぼろ昆布の試食付】　福井大学祭と同時開催

です。

【対】小学生以上
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
５月１９日（月）まで
【料】無料
【定】先着８０名

26

福井大学公開講座
第２回みんなで見つける！？宇宙のヒミツ！分子のヒミ
ツ！
福井大学　工学部　応用物理学科　教授　古石　貴裕
６月２８日（土）１４：００～１５：００
【会】福井県立こども歴史文化館　２階　交流ひろば
　「地球が太陽の周りをまわってるってホント？」「太陽がなく
なったら地球はどこに行く？」「分子と地球の動き方は同じ？」コ
ンピュータシミュレーションで、こんな宇宙や分子のヒミツを見つ
けよう！

【対】小学生以上（小学３年生
以下は保護者付添が望まし
い）
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
５月２９日（木）～６月２３日
（月）
【料】無料
【定】先着５０名

27

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
認知症の進行段階別症状と対応
福井県立すこやかシルバー病院 　副看護師長　渡辺　康絵
５月２日（金）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階　講堂
　認知症の進行に伴う症状の変化、認知症のタイプ別の進行と特
徴的な症状、認知症の進行に合わせたケアについてお話ししま
す。

【対】一般
【申】電話
【料】無料
【定】４８名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

28

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
認知症の方とのコミュニケーション
福井県立すこやかシルバー病院　看護師　岩本　美里
５月７日（水）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階　講堂
　認知機能低下がコミュニケーション困難となるのはなぜか、認
知症の方への介入時、ケアする際のポイントについてお話ししま
す。

【対】一般
【申】電話
【料】無料
【定】４８名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

福井県立すこやかシルバー病
院
福井市島寺町９３－６
ＴＥＬ（０７７６）９８－２７００
https://fukui-sukoyaka-
silver.or.jp/

福井大学地域創生推進本部
（地域連携推進課）
〒９１０－８５０７
福井市文京３－９－１
ＴＥＬ（０７７６）２７－８０６０（問
合せのみ）
ＦＡＸ（０７７６）２７－８８７８
https://chiiki.ad.u-
fukui.ac.jp/course/

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

19

ふるさと文学館開館１０周年記念トークイベント　第二弾
福井の文学とともに
現代詩作家　荒川　洋治、作家、登山家　増永　迪男
５月３０日（金）１５：００～１６：４０
【会】福井県立図書館　多目的ホール
　福井ゆかりの文学や、出版活動についてお話しいただきます。

【対】一般
【申】電話・ＦＡＸ・ホームペー
ジ・文学館カウンター
【料】無料
【定】１００名

福井県ふるさと文学館
福井市下馬町５１－１１
ＴＥＬ（０７７６）３３－８８６６
ＦＡＸ（０７７６）３３－８８６１
bungakukan@pref.fukui.
lg.jp
https://www.library-
archives.pref.fukui.lg.jp
/bungaku/index.html

20

福井大学公開講座
うた・歌・唄・詩・謳　～歌曲もアリアも～
福井大学　教育学部　芸術・保健体育教育講座　特命教授　
梅村　憲子、特命准教授　鶴見　彩
５月１１日（日）１５：００～１６：３０（開場１４：３０）
【会】福井大学文京キャンパス　アカデミーホール
　現役の音楽の先生と福井大学教育学部音楽専攻の学生によ
る、クラシック歌曲とオペラアリアのコンサート。外国語の曲もわ
かりやすく解説します。人間の声の美しさ、力強さと音楽に乗せ
て表現する言葉の世界をお聴きください。

【対】一般
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
５月２日（金）まで
【料】無料
【定】先着９０名

21

福井大学公開講座
特別支援教育ってなんだろう？？　～“しょうがい”ってそ
もそも何だろう～
福井大学　教育学部　発達科学講座　准教授　藤岡　徹
５月１７日（土）１０：００～１１：３０
【会】福井大学文京キャンパス　総合研究棟Ⅰ　１階　総合
大１講義室
　「“しょうがい”とは何ですか？」と聞かれたときに、みなさんは
どのように答えるでしょうか？？皆さんが考えるためのヒントを
話してみたいと思います。やさしい言葉で説明しますので、中学
生や高校生も、ぜひ参加してください。

【対】一般
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
５月１２日（月）まで
【料】無料
【定】先着４０名（付添含む）

22

福井大学公開講座
ドクターＧの「あんな医者、こんな症状の見聞き術」Ｐａｒｔ１
福井大学　医学部　総合診療・総合内科センター　センター
長　林　寛之、副センター長　山村　修、センター員　石本　
貴美、救急部　助教　山中　俊祐
５月１７日（土）１４：００～１６：００
【会】福井大学文京キャンパス　アカデミーホール
　人をまるっと診るのが総合診療。あなたの全身を見てくれるか
かりつけ医を持つ利点と、うまい医者のかかり方を知りましょう。
いつ医療機関に急ぐべきか、救急の新常識も同時に勉強してお
けば鬼に金棒ですね。

【対】中学生以上
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
５月１２日（月）まで
【料】無料
【定】先着９０名

23

福井大学公開講座
プラコップヘッドホンを作ってみよう！
福井大学　教育学部　理数教育講座　教授　栗原　一嘉
５月２４日（土）①１０：００～１１：００、②１３：００～１４：００
【会】福井大学文京キャンパス　総合研究棟Ⅰ　８階　物理
大実験室
　プラコップヘッドホンは透明なプラスチック製コップでできた、
中身が見えるヘッドホンです。とても簡単な構造ですが、音質は
驚くほど良好です。作り方は簡単です。一緒に作ってみませんか
（お持ち帰りできます）。福井大学祭と同時開催です。

【対】一般
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
５月１日（木）９：００～５月１
９日（月）
【料】無料
【定】各回先着２０名

福井大学地域創生推進本部
（地域連携推進課）
〒９１０－８５０７
福井市文京３－９－１
ＴＥＬ（０７７６）２７－８０６０（問
合せのみ）
ＦＡＸ（０７７６）２７－８８７８
https://chiiki.ad.u-
fukui.ac.jp/course/



7

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

24

福井大学公開講座
頭が良くなる！？囲碁入門こうざ
福井大学　非常勤講師（元福井大学工学部　准教授）　髙橋　
一朗
５月２４日（土）①１０：００～１１：３０、②１３：００～１４：３０、
③１５：００～１６：３０　※毎回入れ替え　
【会】福井大学文京キャンパス　工学系１号館　１号棟　１階　
１１８Ｍ＆１１９Ｓ講義室
　囲碁はルールがシンプルで親しみやすいゲームです。一緒に
やってみませんか？初めての方、小さなお子様でもだいじょう
ぶ、ていねいに説明します。囲碁の歴史コーナーや対局コーナー
など盛りだくさんです。福井大学祭と同時開催です。

【対】一般
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
５月１９日（月）まで
【料】無料
【定】①と③各回先着２０名
（付添含む）、②予約不要・途
中参加可

25

福井大学公開講座
第８回こんぶを知って食を楽しもう　～福井と言えば実は
昆布～
福井大学　高等教育推進センター　特命講師、海藻研究者　
江端　弘樹、じんた昆布商店代表、おぼろ昆布職人　甚田　
久幸
５月２５日(日）１０：００～１２：３０　（開場９：３０）
【会】福井大学文京キャンパス　共用講義棟　１階　K１１０講
義室
　「おぼろ昆布」と「とろろ昆布」は別のモノ？ 「コンブ」って、どん
な生き物？ 「トロロおにぎり」って日本中で食べてるの？こんぶ
の不思議やナゾを用意して、こんぶ博士とおぼろ昆布王子が待っ
てます。【削りたておぼろ昆布の試食付】　福井大学祭と同時開催

です。

【対】小学生以上
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
５月１９日（月）まで
【料】無料
【定】先着８０名

26

福井大学公開講座
第２回みんなで見つける！？宇宙のヒミツ！分子のヒミ
ツ！
福井大学　工学部　応用物理学科　教授　古石　貴裕
６月２８日（土）１４：００～１５：００
【会】福井県立こども歴史文化館　２階　交流ひろば
　「地球が太陽の周りをまわってるってホント？」「太陽がなく
なったら地球はどこに行く？」「分子と地球の動き方は同じ？」コ
ンピュータシミュレーションで、こんな宇宙や分子のヒミツを見つ
けよう！

【対】小学生以上（小学３年生
以下は保護者付添が望まし
い）
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
５月２９日（木）～６月２３日
（月）
【料】無料
【定】先着５０名

27

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
認知症の進行段階別症状と対応
福井県立すこやかシルバー病院 　副看護師長　渡辺　康絵
５月２日（金）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階　講堂
　認知症の進行に伴う症状の変化、認知症のタイプ別の進行と特
徴的な症状、認知症の進行に合わせたケアについてお話ししま
す。

【対】一般
【申】電話
【料】無料
【定】４８名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

28

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
認知症の方とのコミュニケーション
福井県立すこやかシルバー病院　看護師　岩本　美里
５月７日（水）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階　講堂
　認知機能低下がコミュニケーション困難となるのはなぜか、認
知症の方への介入時、ケアする際のポイントについてお話ししま
す。

【対】一般
【申】電話
【料】無料
【定】４８名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

福井県立すこやかシルバー病
院
福井市島寺町９３－６
ＴＥＬ（０７７６）９８－２７００
https://fukui-sukoyaka-
silver.or.jp/

福井大学地域創生推進本部
（地域連携推進課）
〒９１０－８５０７
福井市文京３－９－１
ＴＥＬ（０７７６）２７－８０６０（問
合せのみ）
ＦＡＸ（０７７６）２７－８８７８
https://chiiki.ad.u-
fukui.ac.jp/course/

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

19

ふるさと文学館開館１０周年記念トークイベント　第二弾
福井の文学とともに
現代詩作家　荒川　洋治、作家、登山家　増永　迪男
５月３０日（金）１５：００～１６：４０
【会】福井県立図書館　多目的ホール
　福井ゆかりの文学や、出版活動についてお話しいただきます。

【対】一般
【申】電話・ＦＡＸ・ホームペー
ジ・文学館カウンター
【料】無料
【定】１００名

福井県ふるさと文学館
福井市下馬町５１－１１
ＴＥＬ（０７７６）３３－８８６６
ＦＡＸ（０７７６）３３－８８６１
bungakukan@pref.fukui.
lg.jp
https://www.library-
archives.pref.fukui.lg.jp
/bungaku/index.html

20

福井大学公開講座
うた・歌・唄・詩・謳　～歌曲もアリアも～
福井大学　教育学部　芸術・保健体育教育講座　特命教授　
梅村　憲子、特命准教授　鶴見　彩
５月１１日（日）１５：００～１６：３０（開場１４：３０）
【会】福井大学文京キャンパス　アカデミーホール
　現役の音楽の先生と福井大学教育学部音楽専攻の学生によ
る、クラシック歌曲とオペラアリアのコンサート。外国語の曲もわ
かりやすく解説します。人間の声の美しさ、力強さと音楽に乗せ
て表現する言葉の世界をお聴きください。

【対】一般
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
５月２日（金）まで
【料】無料
【定】先着９０名

21

福井大学公開講座
特別支援教育ってなんだろう？？　～“しょうがい”ってそ
もそも何だろう～
福井大学　教育学部　発達科学講座　准教授　藤岡　徹
５月１７日（土）１０：００～１１：３０
【会】福井大学文京キャンパス　総合研究棟Ⅰ　１階　総合
大１講義室
　「“しょうがい”とは何ですか？」と聞かれたときに、みなさんは
どのように答えるでしょうか？？皆さんが考えるためのヒントを
話してみたいと思います。やさしい言葉で説明しますので、中学
生や高校生も、ぜひ参加してください。

【対】一般
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
５月１２日（月）まで
【料】無料
【定】先着４０名（付添含む）

22

福井大学公開講座
ドクターＧの「あんな医者、こんな症状の見聞き術」Ｐａｒｔ１
福井大学　医学部　総合診療・総合内科センター　センター
長　林　寛之、副センター長　山村　修、センター員　石本　
貴美、救急部　助教　山中　俊祐
５月１７日（土）１４：００～１６：００
【会】福井大学文京キャンパス　アカデミーホール
　人をまるっと診るのが総合診療。あなたの全身を見てくれるか
かりつけ医を持つ利点と、うまい医者のかかり方を知りましょう。
いつ医療機関に急ぐべきか、救急の新常識も同時に勉強してお
けば鬼に金棒ですね。

【対】中学生以上
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
５月１２日（月）まで
【料】無料
【定】先着９０名

23

福井大学公開講座
プラコップヘッドホンを作ってみよう！
福井大学　教育学部　理数教育講座　教授　栗原　一嘉
５月２４日（土）①１０：００～１１：００、②１３：００～１４：００
【会】福井大学文京キャンパス　総合研究棟Ⅰ　８階　物理
大実験室
　プラコップヘッドホンは透明なプラスチック製コップでできた、
中身が見えるヘッドホンです。とても簡単な構造ですが、音質は
驚くほど良好です。作り方は簡単です。一緒に作ってみませんか
（お持ち帰りできます）。福井大学祭と同時開催です。

【対】一般
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
５月１日（木）９：００～５月１
９日（月）
【料】無料
【定】各回先着２０名

福井大学地域創生推進本部
（地域連携推進課）
〒９１０－８５０７
福井市文京３－９－１
ＴＥＬ（０７７６）２７－８０６０（問
合せのみ）
ＦＡＸ（０７７６）２７－８８７８
https://chiiki.ad.u-
fukui.ac.jp/course/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

35

インターバル速歩で春の森を散策
インターバル速歩インストラクター　牧野　晃治
５月１８日（日）９：４５～１１：３０
【会】ふくい健康の森　第６駐車場　集合・自由解散
　スマートウォッチ（貸出）で心拍数を測りながら３分間のゆっくり
歩きと３分間の速歩を１セットとして、５セット歩きます。自己流の
ウォーキングでは脚力が付きません。脚力が強化できるウォーキ
ングを体験しましょう。距離４ｋｍ、標高差１００ｍぐらいの健康の
森をウォ－キング。

【対】一般
【申】不要
【料】５００円（野外活動保
険、月替わり健康情報、ス
マートウォッチ貸出料、乳タ
ンパク飲料実費）
【定】２０名

福井健康ウォーキングの会
ＴＥＬ（０７７８）６２－１０２２
ＦＡＸ（０７７８）６２－１０２２
ja9lur@hotmail.com

36

漢詩鑑賞講座
越風吟社　代表　川口　義夫
５月２７日（火）１４：００～１６：００
【会】福井県教育センター
　中国・日本の漢詩の鑑賞と創作をします。

【対】一般
【申】電話・はがき
【料】2,000円／月
【定】３０名

越風吟社
〒９１０－０００４
福井市宝永１－７－２４
ＴＥＬ（０７７６）６５－１５６０

37

ドイツ語カフェ
（ＮＰＯ）福井県日独友好親善協会　事務局　福住　篤
５月２４日（土）１０：００～１２：００
【会】福井県国際交流会館　１階　交流ラウンジ
　コーヒーを飲みながら易しいドイツ語カルタやパズルゲームで
楽しみましょう。　Kannst du Fussball spielen?　➡　Ja, 
kann ich.

【対】ドイツに関心のある方
【申】不要
【料】２００円
【定】なし

（ＮＰＯ）福井県日独友好親善協
会　
ＴＥＬ（０８０）６３５４－３２７５
tea12chako@yahoo.co.j
p

38

松平文庫史料を読む会
５月２４日（土）　毎月第４（土）、１２月のみ第３（土）　９：３０
～１２：００
【会】福井県立図書館　研修室
　松平文庫史料を会員で輪読します。

【対】一般
【申】電話
【料】2,000円／年（史料代
含む）
【定】なし

松平文庫史料を読む会
坂井市春江町江留上昭和７－
１３
ＴＥＬ（０７７６）５１－５１２３
ＦＡＸ（０７７６）５１－５１２３

【坂井地区】　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

39

＜共催＞
自分を知って、うまくつき合おう　～ありのままのあなた
へ～
福井県立大学　教授　吉弘　淳一
５月１７日（土）１４：００～１５：３０　
【会】高椋コミュニティセンター　たかむく古城ホール
　人と人の関係の中で楽しさ、悲しさ等の感情が生まれてきま
す。ちょっと今までのかかわり方を変えてみることで自分の良さ
や人間関係がさらに良くなることがあります。この講座は、より
具体的に日々の生活の中での一こまを皆さんと一緒に考えなが
ら、より良い関わりの言葉を探していきたいと思っています。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】２５０名

坂井市生涯学習スポーツ課
坂井市坂井町下新庄１－１
ＴＥＬ（０７７６）５０－３１６２
ＦＡＸ（０７７６）６６－２９３５
syakai-hnty@city.fukui-
sakai.lg.jp

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

29

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
認知症の方の症状悪化の原因を考える
福井県立すこやかシルバー病院　副看護師長　石丸　智佳
子
５月１３日（火）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階　講堂
　認知症を原因とする様々な症状について、症状が悪化する原因
とはどの様な事か、認知症の進行に伴う症状軽快のポイントにつ
いてお話しします。

【対】一般
【申】電話
【料】無料
【定】４８名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

30

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
心も体も元気に認知症を理解しリスクを下げよう
福井県立すこやかシルバー病院　作業療法士　松間　香織
５月１５日（木）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階　講堂
　作業療法士の視点からみる認知症の危険因子とは、残存機能の
維持を目指した活動を紹介します。

【対】一般
【申】電話
【料】無料
【定】４８名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

31

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
認知症の様々な症状に対するアプローチ
福井県立すこやかシルバー病院　認知症看護認定看護師　
河合　明泰
５月２７日（火）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階　講堂
　認知症の方に出現する様々な症状の原因、認知症のタイプ別で
出現する症状の違い、認知症の進行と症状の出現との関係、症状
出現時の介入のポイントについてお話しします。

【対】一般
【申】電話
【料】無料
【定】４８名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

32

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
認知症高齢者の口腔ケア
福井県立すこやかシルバー病院　看護師　武居　真弓
５月３０日（金）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階　講堂
　口腔ケアの必要性について、認知症に伴う口腔ケアの問題点、
介入のポイント（当院での事例紹介）をお話しします。

【対】一般
【申】電話
【料】無料
【定】４８名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

33

健康の森　健康講座
福井県が日本一の健康長寿県になるためには
福井県健康管理協会　がん検診事業部長   松田　一夫
５月１０日（土）１５：００～１６：００
【会】県民健康センター
　福井県の健康寿命（２０２２年）は男性が73.16年で８位、女性
が76.01年で７位。元気で長生きに何が必要かお話しします。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】４０名

（公財）福井県健康管理協会
県民健康センター
福井市真栗町４７－４８
ＴＥＬ（０７７６）９８－８０００
ＦＡＸ（０７７６）９８－３５０２

34

福井古文書を読む会
５月１４日（水）、２８日（水）　毎月第２・第４（水）
両日とも１３：３０～１６：００
【会】朝日新聞社　福井総局　３階
　郷土の古文書を会員全員で輪読します。

【対】一般
【申】電話
【料】2,000円／６ヶ月
【定】なし

福井古文書を読む会
福井市新保２－１００９
ＴＥＬ（０７７６）５４－３２１２
ＦＡＸ（０７７６）５４－３２１２

福井県立すこやかシルバー病
院
福井市島寺町９３－６
ＴＥＬ（０７７６）９８－２７００
https://fukui-sukoyaka-
silver.or.jp/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

35

インターバル速歩で春の森を散策
インターバル速歩インストラクター　牧野　晃治
５月１８日（日）９：４５～１１：３０
【会】ふくい健康の森　第６駐車場　集合・自由解散
　スマートウォッチ（貸出）で心拍数を測りながら３分間のゆっくり
歩きと３分間の速歩を１セットとして、５セット歩きます。自己流の
ウォーキングでは脚力が付きません。脚力が強化できるウォーキ
ングを体験しましょう。距離４ｋｍ、標高差１００ｍぐらいの健康の
森をウォ－キング。

【対】一般
【申】不要
【料】５００円（野外活動保
険、月替わり健康情報、ス
マートウォッチ貸出料、乳タ
ンパク飲料実費）
【定】２０名

福井健康ウォーキングの会
ＴＥＬ（０７７８）６２－１０２２
ＦＡＸ（０７７８）６２－１０２２
ja9lur@hotmail.com

36

漢詩鑑賞講座
越風吟社　代表　川口　義夫
５月２７日（火）１４：００～１６：００
【会】福井県教育センター
　中国・日本の漢詩の鑑賞と創作をします。

【対】一般
【申】電話・はがき
【料】2,000円／月
【定】３０名

越風吟社
〒９１０－０００４
福井市宝永１－７－２４
ＴＥＬ（０７７６）６５－１５６０

37

ドイツ語カフェ
（ＮＰＯ）福井県日独友好親善協会　事務局　福住　篤
５月２４日（土）１０：００～１２：００
【会】福井県国際交流会館　１階　交流ラウンジ
　コーヒーを飲みながら易しいドイツ語カルタやパズルゲームで
楽しみましょう。　Kannst du Fussball spielen?　➡　Ja, 
kann ich.

【対】ドイツに関心のある方
【申】不要
【料】２００円
【定】なし

（ＮＰＯ）福井県日独友好親善協
会　
ＴＥＬ（０８０）６３５４－３２７５
tea12chako@yahoo.co.j
p

38

松平文庫史料を読む会
５月２４日（土）　毎月第４（土）、１２月のみ第３（土）　９：３０
～１２：００
【会】福井県立図書館　研修室
　松平文庫史料を会員で輪読します。

【対】一般
【申】電話
【料】2,000円／年（史料代
含む）
【定】なし

松平文庫史料を読む会
坂井市春江町江留上昭和７－
１３
ＴＥＬ（０７７６）５１－５１２３
ＦＡＸ（０７７６）５１－５１２３

【坂井地区】　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

39

＜共催＞
自分を知って、うまくつき合おう　～ありのままのあなた
へ～
福井県立大学　教授　吉弘　淳一
５月１７日（土）１４：００～１５：３０　
【会】高椋コミュニティセンター　たかむく古城ホール
　人と人の関係の中で楽しさ、悲しさ等の感情が生まれてきま
す。ちょっと今までのかかわり方を変えてみることで自分の良さ
や人間関係がさらに良くなることがあります。この講座は、より
具体的に日々の生活の中での一こまを皆さんと一緒に考えなが
ら、より良い関わりの言葉を探していきたいと思っています。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】２５０名

坂井市生涯学習スポーツ課
坂井市坂井町下新庄１－１
ＴＥＬ（０７７６）５０－３１６２
ＦＡＸ（０７７６）６６－２９３５
syakai-hnty@city.fukui-
sakai.lg.jp

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

29

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
認知症の方の症状悪化の原因を考える
福井県立すこやかシルバー病院　副看護師長　石丸　智佳
子
５月１３日（火）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階　講堂
　認知症を原因とする様々な症状について、症状が悪化する原因
とはどの様な事か、認知症の進行に伴う症状軽快のポイントにつ
いてお話しします。

【対】一般
【申】電話
【料】無料
【定】４８名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

30

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
心も体も元気に認知症を理解しリスクを下げよう
福井県立すこやかシルバー病院　作業療法士　松間　香織
５月１５日（木）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階　講堂
　作業療法士の視点からみる認知症の危険因子とは、残存機能の
維持を目指した活動を紹介します。

【対】一般
【申】電話
【料】無料
【定】４８名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

31

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
認知症の様々な症状に対するアプローチ
福井県立すこやかシルバー病院　認知症看護認定看護師　
河合　明泰
５月２７日（火）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階　講堂
　認知症の方に出現する様々な症状の原因、認知症のタイプ別で
出現する症状の違い、認知症の進行と症状の出現との関係、症状
出現時の介入のポイントについてお話しします。

【対】一般
【申】電話
【料】無料
【定】４８名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

32

福井県立すこやかシルバー病院一般研修
認知症高齢者の口腔ケア
福井県立すこやかシルバー病院　看護師　武居　真弓
５月３０日（金）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階　講堂
　口腔ケアの必要性について、認知症に伴う口腔ケアの問題点、
介入のポイント（当院での事例紹介）をお話しします。

【対】一般
【申】電話
【料】無料
【定】４８名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

33

健康の森　健康講座
福井県が日本一の健康長寿県になるためには
福井県健康管理協会　がん検診事業部長   松田　一夫
５月１０日（土）１５：００～１６：００
【会】県民健康センター
　福井県の健康寿命（２０２２年）は男性が73.16年で８位、女性
が76.01年で７位。元気で長生きに何が必要かお話しします。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】４０名

（公財）福井県健康管理協会
県民健康センター
福井市真栗町４７－４８
ＴＥＬ（０７７６）９８－８０００
ＦＡＸ（０７７６）９８－３５０２

34

福井古文書を読む会
５月１４日（水）、２８日（水）　毎月第２・第４（水）
両日とも１３：３０～１６：００
【会】朝日新聞社　福井総局　３階
　郷土の古文書を会員全員で輪読します。

【対】一般
【申】電話
【料】2,000円／６ヶ月
【定】なし

福井古文書を読む会
福井市新保２－１００９
ＴＥＬ（０７７６）５４－３２１２
ＦＡＸ（０７７６）５４－３２１２

福井県立すこやかシルバー病
院
福井市島寺町９３－６
ＴＥＬ（０７７６）９８－２７００
https://fukui-sukoyaka-
silver.or.jp/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

45

パイロットになろう！
福井飛行クラブ専属教官　髙橋　英一（事業用操縦士）
５月１１日（日）１０：００～１２：００
【会】福井空港ビル　会議室
　セスナ機で米国西海岸の空を飛ぶ。米国西海岸LiveATCを聴
きながら航空図読みを行います。米国西海岸の空が楽しくなりま
す。

【対】飛行機に関心のある方
【申】不要
【料】無料
【定】なし

（ＮＰＯ）日本災害救援飛行協会
坂井市春江町江留中５０－１－
２
福井空港ビル内
ＴＥＬ（０９０）７０８８－３０１２
a319855@gmail.com

46

パソコン中級講座
道見　英雄
毎週　月・水・金　１３：００～１６：００
【会】高椋コミュニティセンター　３階
　ワード、エクセルを使っての納品書や請求書、社内文書や町内の
お知らせなど文書作成、グラフ作成、就職にむけての講座です。

【対】一般
【申】電話
【料】3,000円／月（原則と
して３か月前納）、資料代
1,000円
【定】各２６名

（ＮＰＯ）いきいきＩＴクラブ
坂井市丸岡町西瓜屋１０－２５
ＴＥＬ（０９０）４６８８－７１４５

【奥越地区】　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

47

企画展　はじめよう！自然体験
４月２５日（金）～６月２９日（日）９：００～１７：００
※入館は１６：３０まで
【会】福井県自然保護センター　本館　１階　レクチャーホー
ル
　動植物の観察や昆虫の採取、バードウォッチング等、これまで自
然保護センターが開催した自然体験活動を紹介します。また、セ
ンターの周りに広がる奥越高原県立自然公園についても詳しく
紹介します。自然の魅力と、その中で活動する楽しさを再発見で
きる企画展です。

【対】一般（中学生以下は保
護者同伴）
【申】不要
【料】無料
【定】なし

48

自然観察シリーズ
５月３日（土・祝）～６日（火・休）、１１日（日）、１８日（日）、
２５日（日）、６月１日（日）、８日（日）、１５日（日）、２２日
（日）、２９日（日）
各日①１１：００～１２：００、②１３：１５～１４：１５
※１日２回、同じプログラムを実施します。
【会】福井県自然保護センター　自然観察の森
　福井県自然観察指導員のガイドのもと、日ごとに違ったテーマ
でセンターの自然観察の森を散策します。季節や場所に応じた
様々な動植物と出会える観察会です。日ごとのテーマは自然保
護センターのホームページをご覧ください。

【対】一般（中学生以下は保
護者同伴）
【申】不要
※開催時刻までに自然保護
センターへ来館ください
【料】無料
【定】なし

【丹南地区】　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

49

＜共催＞
英語を身につけるプロセス
福井工業大学　教授　ブラッドフォード　リー
５月２４日（土）１３：３０～１４：３０
【会】鯖江市中河公民館　２階　大会議室
　「聞くこと」や「話すこと」のコミュニケーション能力が重要視さ
れる学び方に変化してきている中、英語に対して苦手意識のある
子どもたちにも英語の楽しさ、少しでも英語を好きになってもら
うきっかけになるような入門のための優しい英語を教わります。

【対】小・中学生～一般
【申】電話
【料】無料
【定】３０名

鯖江市中河公民館
鯖江市中野町２０３－８
ＴＥＬ（０７７８)５１－３１０２
ＦＡＸ（０７７８)５１－７８３１
SC-CC-
Nakagawa@city.sabae.lg
.jp

福井県自然保護センター
大野市南六呂師１６９－１１－２
ＴＥＬ（０７７９）６７－１６５５
ＦＡＸ（０７７９）６７－１６５６
sizen-ci@pref.fukui.lg.jp

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

40

緑の教室　庭木の剪定と施肥（春・夏の管理について）
福井県造園高等職業訓練校　副校長　盛政　隆治
５月３日（土・祝）１３：３０～１５：３０
【会】福井県総合グリーンセンター　ふくい林業研修セン
ター・園内
　マツと広葉樹の剪定方法と施肥のポイントを学びます。（園内で
の実演あり）

【対】一般
【申】電話
【料】無料
【定】先着３０名

41

緑の教室　果樹の手入れ
元福井県農林水産部　副部長　上中　昭博
５月２５日（日）１３：３０～１５：３０
【会】福井県総合グリーンセンター　ふくい林業研修セン
ター
　果樹栽培のポイントを学びます。（摘果、剪定、施肥のポイント
等）

【対】一般
【申】電話
５月７日（水）８：３０から受付
【料】無料
【定】先着３０名

42

特集展示　やなせたかしが伝えたこと
４月２６日（土）～６月１５日（日）
９：００～１７：００（入館は１６：３０まで）
休館日：月曜日、５月７日（水）
【会】福井県教育博物館　特別展示室
　漫画家・やなせたかしやアンパンマンを紹介した教科書を中心
に、アンパンマンのキャラクターを作り上げる上で大きな影響が
あった、やなせの生涯について紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

43

春のイベント　コカリナコンサート
５月１１日（日）１４：００～１４：５０
【会】福井県教育博物館　展示室Ｄ
　コカリナアンサンブル「Sunny Steps」による「コカリナコン
サート」を開催します。春のさわやかな風が吹く季節に、コカリナ
の温かくやさしい音色をお楽しみください。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】先着４０名

44

インターバル速歩体験会　
インターバル速歩インストラクター　牧野　晃治
５月３日（土・祝）９：４５～１１：３０
【会】福井県総合グリーンセンター　緑と花の相談所北側入
口　集合・自由解散
　スマートウォッチ（貸出）で心拍数を測りながら３分間のゆっくり
歩きと３分間の速歩を１セットとして、５セット歩きます。２日に１
回、５ケ月間の継続で脚力が１０歳若返る歩き方を体験しましょ
う。インターバル速歩が、あなたの未来を変える！距離４ｋｍ、標
高差１０ｍぐらいの、園内や周辺をウォ－キング。

【対】一般
【申】不要
【料】５００円（野外活動保
険、月替わり健康情報、ス
マートウォッチ貸出料、乳タ
ンパク飲料実費）
【定】２０名

福井健康ウォーキングの会
ＴＥＬ（０７７８）６２－１０２２
ＦＡＸ（０７７８）６２－１０２２
ja9lur@hotmail.com

福井県教育総合研究所
教育博物館
坂井市春江町江留上緑８－１
ＴＥＬ（０７７６）５８－２２５０
ＦＡＸ（０７７６）５８－２２５１
ed-
muse@pref.fukui.lg.jp
https://www.fukui-
educate.jp/museum/

福井県総合グリーンセンター
坂井市丸岡町楽間１５
ＴＥＬ（０７７６）６７－０００２
green-c@pref.fukui.lg.jp
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

45

パイロットになろう！
福井飛行クラブ専属教官　髙橋　英一（事業用操縦士）
５月１１日（日）１０：００～１２：００
【会】福井空港ビル　会議室
　セスナ機で米国西海岸の空を飛ぶ。米国西海岸LiveATCを聴
きながら航空図読みを行います。米国西海岸の空が楽しくなりま
す。

【対】飛行機に関心のある方
【申】不要
【料】無料
【定】なし

（ＮＰＯ）日本災害救援飛行協会
坂井市春江町江留中５０－１－
２
福井空港ビル内
ＴＥＬ（０９０）７０８８－３０１２
a319855@gmail.com

46

パソコン中級講座
道見　英雄
毎週　月・水・金　１３：００～１６：００
【会】高椋コミュニティセンター　３階
　ワード、エクセルを使っての納品書や請求書、社内文書や町内の
お知らせなど文書作成、グラフ作成、就職にむけての講座です。

【対】一般
【申】電話
【料】3,000円／月（原則と
して３か月前納）、資料代
1,000円
【定】各２６名

（ＮＰＯ）いきいきＩＴクラブ
坂井市丸岡町西瓜屋１０－２５
ＴＥＬ（０９０）４６８８－７１４５

【奥越地区】　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

47

企画展　はじめよう！自然体験
４月２５日（金）～６月２９日（日）９：００～１７：００
※入館は１６：３０まで
【会】福井県自然保護センター　本館　１階　レクチャーホー
ル
　動植物の観察や昆虫の採取、バードウォッチング等、これまで自
然保護センターが開催した自然体験活動を紹介します。また、セ
ンターの周りに広がる奥越高原県立自然公園についても詳しく
紹介します。自然の魅力と、その中で活動する楽しさを再発見で
きる企画展です。

【対】一般（中学生以下は保
護者同伴）
【申】不要
【料】無料
【定】なし

48

自然観察シリーズ
５月３日（土・祝）～６日（火・休）、１１日（日）、１８日（日）、
２５日（日）、６月１日（日）、８日（日）、１５日（日）、２２日
（日）、２９日（日）
各日①１１：００～１２：００、②１３：１５～１４：１５
※１日２回、同じプログラムを実施します。
【会】福井県自然保護センター　自然観察の森
　福井県自然観察指導員のガイドのもと、日ごとに違ったテーマ
でセンターの自然観察の森を散策します。季節や場所に応じた
様々な動植物と出会える観察会です。日ごとのテーマは自然保
護センターのホームページをご覧ください。

【対】一般（中学生以下は保
護者同伴）
【申】不要
※開催時刻までに自然保護
センターへ来館ください
【料】無料
【定】なし

【丹南地区】　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

49

＜共催＞
英語を身につけるプロセス
福井工業大学　教授　ブラッドフォード　リー
５月２４日（土）１３：３０～１４：３０
【会】鯖江市中河公民館　２階　大会議室
　「聞くこと」や「話すこと」のコミュニケーション能力が重要視さ
れる学び方に変化してきている中、英語に対して苦手意識のある
子どもたちにも英語の楽しさ、少しでも英語を好きになってもら
うきっかけになるような入門のための優しい英語を教わります。

【対】小・中学生～一般
【申】電話
【料】無料
【定】３０名

鯖江市中河公民館
鯖江市中野町２０３－８
ＴＥＬ（０７７８)５１－３１０２
ＦＡＸ（０７７８)５１－７８３１
SC-CC-
Nakagawa@city.sabae.lg
.jp

福井県自然保護センター
大野市南六呂師１６９－１１－２
ＴＥＬ（０７７９）６７－１６５５
ＦＡＸ（０７７９）６７－１６５６
sizen-ci@pref.fukui.lg.jp

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

40

緑の教室　庭木の剪定と施肥（春・夏の管理について）
福井県造園高等職業訓練校　副校長　盛政　隆治
５月３日（土・祝）１３：３０～１５：３０
【会】福井県総合グリーンセンター　ふくい林業研修セン
ター・園内
　マツと広葉樹の剪定方法と施肥のポイントを学びます。（園内で
の実演あり）

【対】一般
【申】電話
【料】無料
【定】先着３０名

41

緑の教室　果樹の手入れ
元福井県農林水産部　副部長　上中　昭博
５月２５日（日）１３：３０～１５：３０
【会】福井県総合グリーンセンター　ふくい林業研修セン
ター
　果樹栽培のポイントを学びます。（摘果、剪定、施肥のポイント
等）

【対】一般
【申】電話
５月７日（水）８：３０から受付
【料】無料
【定】先着３０名

42

特集展示　やなせたかしが伝えたこと
４月２６日（土）～６月１５日（日）
９：００～１７：００（入館は１６：３０まで）
休館日：月曜日、５月７日（水）
【会】福井県教育博物館　特別展示室
　漫画家・やなせたかしやアンパンマンを紹介した教科書を中心
に、アンパンマンのキャラクターを作り上げる上で大きな影響が
あった、やなせの生涯について紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

43

春のイベント　コカリナコンサート
５月１１日（日）１４：００～１４：５０
【会】福井県教育博物館　展示室Ｄ
　コカリナアンサンブル「Sunny Steps」による「コカリナコン
サート」を開催します。春のさわやかな風が吹く季節に、コカリナ
の温かくやさしい音色をお楽しみください。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】先着４０名

44

インターバル速歩体験会　
インターバル速歩インストラクター　牧野　晃治
５月３日（土・祝）９：４５～１１：３０
【会】福井県総合グリーンセンター　緑と花の相談所北側入
口　集合・自由解散
　スマートウォッチ（貸出）で心拍数を測りながら３分間のゆっくり
歩きと３分間の速歩を１セットとして、５セット歩きます。２日に１
回、５ケ月間の継続で脚力が１０歳若返る歩き方を体験しましょ
う。インターバル速歩が、あなたの未来を変える！距離４ｋｍ、標
高差１０ｍぐらいの、園内や周辺をウォ－キング。

【対】一般
【申】不要
【料】５００円（野外活動保
険、月替わり健康情報、ス
マートウォッチ貸出料、乳タ
ンパク飲料実費）
【定】２０名

福井健康ウォーキングの会
ＴＥＬ（０７７８）６２－１０２２
ＦＡＸ（０７７８）６２－１０２２
ja9lur@hotmail.com

福井県教育総合研究所
教育博物館
坂井市春江町江留上緑８－１
ＴＥＬ（０７７６）５８－２２５０
ＦＡＸ（０７７６）５８－２２５１
ed-
muse@pref.fukui.lg.jp
https://www.fukui-
educate.jp/museum/

福井県総合グリーンセンター
坂井市丸岡町楽間１５
ＴＥＬ（０７７６）６７－０００２
green-c@pref.fukui.lg.jp
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【嶺南地区】　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考
講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

53

海のふれあい教室
海の森のかくれんぼ名人たちを探してみよう
（一社）うみから　渡辺　幸太
５月５日（月・祝）９：３０～１２：００
【会】福井県海浜自然センター、食見海岸
　春の海に広がる海藻の中には、小さな魚やエビやカニなどが棲
んでいます。足場のよい堤防から長いタモ網で小さな生きものを
採集して観察します。

【対】小学生以上（小学生は
保護者同伴）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】１００円
【定】２４名

54

海のふれあい教室
砂浜で生きものを探してみよう
福井県立大学　海洋生物資源学部　特命教授　富永　修
５月６日（火・休）９：３０～１２：００
【会】高浜町和田海岸（高浜町はまなす公園）
　砂浜の生きものを小型の地引網やタモ網で採集して観察しま
す。生きものの名前や砂浜の環境について知ることができます。

【対】一般（小学生以下は保
護者同伴）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】１００円
【定】２４名

55

海のふれあい教室
知ろう！海ゴミ！
アノミアーナ　代表　西野　ひかる
５月１１日（日）９：３０～１２：００
【会】福井県海浜自然センター、食見海岸
　海岸に打ち上げられる海ゴミを調べて、海ゴミ問題解決のため
にできることを一緒に考えます。

【対】小学生以上（小学生は
保護者同伴）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】１００円
【定】３０名

56

三方五湖自然教室
バードウォッチング　超早起きは１０文の得探鳥会
日本野鳥の会　福井県嶺南ブロック会員
５月１７日（土）４：００～１０：００
【会】小浜市上根来周辺
　早朝に鳥の囀（さえず）りをたよりに探鳥会を行います。日が
昇ってからは、双眼鏡で野鳥を観察します。

【対】一般（小学生以下は保
護者同伴）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】１００円
【定】３０名

57

海のふれあい教室
早めに自由研究スタート　海藻採集と標本作り
福井県立大学　海洋生物資源学部　教授　吉川　伸哉
５月２４日（土）９：３０～１５：００
【会】福井県海浜自然センター、食見海岸
　春先の海中は多くの海藻が育っています。海藻を採集して標本
を作ります。

【対】小学生以上（小学生は
保護者同伴）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】２００円／人、標本セッ
ト
５００円／セット
【定】２４名

58

海のふれあい教室
早めに自由研究スタート　世界の海は海藻であふれてい
る！多様な海藻について知ろう！
東京海洋大学　教授　神谷　允伸
５月３１日（土）９：３０～１５：００
【会】福井県海浜自然センター、食見海岸
　春先の海中は多くの海藻が育っています。海藻を採集して標本
を作ります。海藻の生息場所や体の作りについても学びます。

【対】小学４年生以上（小学生
は保護者同伴）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】２００円／人、標本セッ
ト
５００円／セット
【定】２４名

59

三方五湖自然教室
はす川の魚を観察しよう
龍谷大学　非常勤講師　上西　実
６月１日（日）９：３０～１２：００
【会】若狭町はす川（集合：若狭町梅街道落合橋付近）
　はす川の魚などの生きものを捕まえて観察します。はす川にす
む魚の種類調査を体験します。
※荒天中止

【対】小学生以上（小学生は
保護者同伴）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】１００円
【定】３０名

福井県海浜自然センター
三方上中郡若狭町世久見１８－
２
ＴＥＬ（０７７０）４６－１１０１
ＦＡＸ（０７７０）４６－９０００
kaihin-
c@pref.fukui.lg.jp
https://fcnc.pref.fukui.l
g.jp/

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

50

＜共催＞
ポジティブシンキングの勧め
福井工業大学　教授　中垣内　祐一
６月２８日（土）１０：３０～１２：００　
【会】越前市生涯学習センター　ｅホール
　ポジティブでいることは、人生の質を高める大切な要素となり
ます。前向きな考え方は、困難を乗り越える力を与え、その挑戦
をチャンスへと変えてくれます。どんな状況でも希望を見出し、笑
顔で前進することについてお話しします。

【対】一般
【申】電話・メール・二次元
コード
【料】無料
【定】５０名

越前市生涯学習センター
越前市府中１－１３－７
ＴＥＬ（０７７８）２２－３００５
ＦＡＸ（０７７８）２２－９１７４
center@city.echizen.lg.j
p

51

＜共催＞
災害発生！！その時、どう動く？　～豪雨災害に備えよう
～
福井工業大学　教授　竹田　周平
５月３１日（土）１０：００～１１：３０
【会】越前町生涯学習センター
　いつどこで起こるか分からない自然災害。地震やゲリラ豪雨な
ど、全国各地でさまざまな被害をもたらしています。緊迫した状
況の中で冷静に行動するためには、日ごろの備えが必要です。
　今回は豪雨災害にスポットをあて、「自分の身は自分で守る」こ
とができるよう、災害に備えた準備や、災害発生時に生き抜く知
恵を学びます。

【対】一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール・二
次元コード
【料】無料
【定】３０名

越前町生涯学習センター
越前町内郡１３－１９－３
ＴＥＬ（０７７８)３４－２０００
ＦＡＸ（０７７８)３４－２７２０
gakusyu@town.echizen.l
g.jp

52

福井大学公開講座
福井県鯖江市の江戸の算数・数学　～絵の付いた算額文
化～
福井大学　教育学部　教師教育講座　准教授　風間　寛司、
鯖江市教育委員会　文化課　学芸員　藤田　彩
５月１７日（土）１０：００～１２：００
【会】鯖江市まなべの館　２階　演習室１・２
　鯖江市の江戸時代の算数・数学のことを知り、広報さばえ令和
７年３月１４日版に紹介された算額の問題を解いたり、算額づくり
をしたりして、愉しんでいただきたいと思います。

【対】小学５年生以上
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
５月１２日（月）まで
【料】無料
【定】先着６０名（付添含む）

福井大学地域創生推進本部
（地域連携推進課）
〒９１０－８５０７
福井市文京３－９－１
ＴＥＬ（０７７６）２７－８０６０（問
合せのみ）
ＦＡＸ（０７７６）２７－８８７８
https://chiiki.ad.u-
fukui.ac.jp/course/
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53

海のふれあい教室
海の森のかくれんぼ名人たちを探してみよう
（一社）うみから　渡辺　幸太
５月５日（月・祝）９：３０～１２：００
【会】福井県海浜自然センター、食見海岸
　春の海に広がる海藻の中には、小さな魚やエビやカニなどが棲
んでいます。足場のよい堤防から長いタモ網で小さな生きものを
採集して観察します。

【対】小学生以上（小学生は
保護者同伴）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】１００円
【定】２４名

54

海のふれあい教室
砂浜で生きものを探してみよう
福井県立大学　海洋生物資源学部　特命教授　富永　修
５月６日（火・休）９：３０～１２：００
【会】高浜町和田海岸（高浜町はまなす公園）
　砂浜の生きものを小型の地引網やタモ網で採集して観察しま
す。生きものの名前や砂浜の環境について知ることができます。

【対】一般（小学生以下は保
護者同伴）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】１００円
【定】２４名

55

海のふれあい教室
知ろう！海ゴミ！
アノミアーナ　代表　西野　ひかる
５月１１日（日）９：３０～１２：００
【会】福井県海浜自然センター、食見海岸
　海岸に打ち上げられる海ゴミを調べて、海ゴミ問題解決のため
にできることを一緒に考えます。

【対】小学生以上（小学生は
保護者同伴）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】１００円
【定】３０名

56

三方五湖自然教室
バードウォッチング　超早起きは１０文の得探鳥会
日本野鳥の会　福井県嶺南ブロック会員
５月１７日（土）４：００～１０：００
【会】小浜市上根来周辺
　早朝に鳥の囀（さえず）りをたよりに探鳥会を行います。日が
昇ってからは、双眼鏡で野鳥を観察します。

【対】一般（小学生以下は保
護者同伴）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】１００円
【定】３０名

57

海のふれあい教室
早めに自由研究スタート　海藻採集と標本作り
福井県立大学　海洋生物資源学部　教授　吉川　伸哉
５月２４日（土）９：３０～１５：００
【会】福井県海浜自然センター、食見海岸
　春先の海中は多くの海藻が育っています。海藻を採集して標本
を作ります。

【対】小学生以上（小学生は
保護者同伴）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】２００円／人、標本セッ
ト
５００円／セット
【定】２４名

58

海のふれあい教室
早めに自由研究スタート　世界の海は海藻であふれてい
る！多様な海藻について知ろう！
東京海洋大学　教授　神谷　允伸
５月３１日（土）９：３０～１５：００
【会】福井県海浜自然センター、食見海岸
　春先の海中は多くの海藻が育っています。海藻を採集して標本
を作ります。海藻の生息場所や体の作りについても学びます。

【対】小学４年生以上（小学生
は保護者同伴）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】２００円／人、標本セッ
ト
５００円／セット
【定】２４名

59

三方五湖自然教室
はす川の魚を観察しよう
龍谷大学　非常勤講師　上西　実
６月１日（日）９：３０～１２：００
【会】若狭町はす川（集合：若狭町梅街道落合橋付近）
　はす川の魚などの生きものを捕まえて観察します。はす川にす
む魚の種類調査を体験します。
※荒天中止

【対】小学生以上（小学生は
保護者同伴）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】１００円
【定】３０名

福井県海浜自然センター
三方上中郡若狭町世久見１８－
２
ＴＥＬ（０７７０）４６－１１０１
ＦＡＸ（０７７０）４６－９０００
kaihin-
c@pref.fukui.lg.jp
https://fcnc.pref.fukui.l
g.jp/

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

50

＜共催＞
ポジティブシンキングの勧め
福井工業大学　教授　中垣内　祐一
６月２８日（土）１０：３０～１２：００　
【会】越前市生涯学習センター　ｅホール
　ポジティブでいることは、人生の質を高める大切な要素となり
ます。前向きな考え方は、困難を乗り越える力を与え、その挑戦
をチャンスへと変えてくれます。どんな状況でも希望を見出し、笑
顔で前進することについてお話しします。

【対】一般
【申】電話・メール・二次元
コード
【料】無料
【定】５０名

越前市生涯学習センター
越前市府中１－１３－７
ＴＥＬ（０７７８）２２－３００５
ＦＡＸ（０７７８）２２－９１７４
center@city.echizen.lg.j
p

51

＜共催＞
災害発生！！その時、どう動く？　～豪雨災害に備えよう
～
福井工業大学　教授　竹田　周平
５月３１日（土）１０：００～１１：３０
【会】越前町生涯学習センター
　いつどこで起こるか分からない自然災害。地震やゲリラ豪雨な
ど、全国各地でさまざまな被害をもたらしています。緊迫した状
況の中で冷静に行動するためには、日ごろの備えが必要です。
　今回は豪雨災害にスポットをあて、「自分の身は自分で守る」こ
とができるよう、災害に備えた準備や、災害発生時に生き抜く知
恵を学びます。

【対】一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール・二
次元コード
【料】無料
【定】３０名

越前町生涯学習センター
越前町内郡１３－１９－３
ＴＥＬ（０７７８)３４－２０００
ＦＡＸ（０７７８)３４－２７２０
gakusyu@town.echizen.l
g.jp

52

福井大学公開講座
福井県鯖江市の江戸の算数・数学　～絵の付いた算額文
化～
福井大学　教育学部　教師教育講座　准教授　風間　寛司、
鯖江市教育委員会　文化課　学芸員　藤田　彩
５月１７日（土）１０：００～１２：００
【会】鯖江市まなべの館　２階　演習室１・２
　鯖江市の江戸時代の算数・数学のことを知り、広報さばえ令和
７年３月１４日版に紹介された算額の問題を解いたり、算額づくり
をしたりして、愉しんでいただきたいと思います。

【対】小学５年生以上
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
５月１２日（月）まで
【料】無料
【定】先着６０名（付添含む）

福井大学地域創生推進本部
（地域連携推進課）
〒９１０－８５０７
福井市文京３－９－１
ＴＥＬ（０７７６）２７－８０６０（問
合せのみ）
ＦＡＸ（０７７６）２７－８８７８
https://chiiki.ad.u-
fukui.ac.jp/course/



14

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

65

企画展　ジャクエツコレクション展
４月２６日（土）～５月１１日（日）
【会】敦賀市立博物館　３階展示室
　株式会社ジャクエツから寄贈された美術コレクションを展示しま
す。

66

コレクション展　没後１３０年　蔵出し！幸野楳嶺展
５月１６日（金）～７月１３日（日）
　今年は近代京都画壇の重要人物幸野楳嶺の没後１３０年の年で
す。これを記念し、当館の楳嶺作品を全て公開します。
※会期中展示替えあり。

67

企画展　シベリアからの生還　リトアニア人たちの流浪物
語
３月１５日（土）～６月１５日（日）９：００～１７：００
【会】人道の港　敦賀ムゼウム　企画展示室
　２０世紀半ば、戦争をきっかけに流刑地へと送られたリトアニア
の人々を待ち受けていた過酷な運命と、それでもなお祖国への
帰還の望みを失うことなく生き抜いた彼らの生きた証を紹介し
ます。

【対】一般
【申】不要
【料】大人５００円、小学生以
下３００円、２０名以上の団
体大人４００円、小学生以下
２４０円（４歳未満、障がい者
手帳をお持ちの方と付添の
方１名まで無料）
【定】なし

人道の港　敦賀ムゼウム
敦賀市金ケ崎町２３－１
ＴＥＬ（０７７０）３７－１０３５
jindou@ton21.ne.jp
https://tsuruga-
museum.jp/

【対】一般
【申】不要
【料】入館料３００円（高校生
以下は無料）、２０名以上
２５０円
【定】なし

敦賀市立博物館
敦賀市相生町７－８
ＴＥＬ（０７７０）２５－７０３３
ＦＡＸ（０７７０）４７－６１３１
museum@ton21.ne.jp
https://tsuruga-
municipal-museum.jp/

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

60

海のふれあい教室
海浜植物採集と標本作り
理学博士　早坂　英介
６月７日（土）９：３０～１５：００
【会】福井県海浜自然センター
　海浜植物を採集して標本を作ります。海の近くに生息する海浜
植物の特徴についても知ることができます。
※荒天中止

【対】小学生以上（小学生は
保護者同伴）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】２００円
【定】２４名

61

スノーケリング指導者養成講座
①入門コース
福井県海浜自然センター　スノーケリングリーダー
６月１４日（土）１０：３０～１６：００
【会】福井県海浜自然センター、食見海岸
　スノーケリング指導未経験の方を対象に、指導方法のポイントを
伝授します。

【対】高校就学年齢以上でス
ノーケリング指導者になる
意欲のあるスノーケリング経
験者
※当センターでのスノーケリ
ング指導未経験の方は必修
【申】電話・ホームページ・来
館【料】１００円
【定】１０名

62

スノーケリング指導者養成講座
②スキルアップコース
福井県立大学　海洋生物資源学部　教授　濱口　昌巳
６月２１日（土）１０：００～２２日（日）１２：３０
【会】国立若狭湾青少年自然の家、食見海岸
　スノーケリングでの自然観察方法や安全管理に関する技能を学
びます。

【対】高校就学年齢以上でス
ノーケリング指導者になる
意欲のあるスノーケリング経
験者
※当センターでのスノーケリ
ング指導未経験の方は①必
修
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】１００円、別途宿泊費
【定】２０名

63

三方五湖自然教室
田んぼで魚の赤ちゃんをつかまえよう
福井県立大学　海洋生物資源学部　特命教授　富永　修
６月２９日（日）９：３０～１２：００
【会】若狭町鳥浜の水田（集合：若狭町鳥浜貝塚公園）
　春にうまれたフナやコイ、ナマズ等の赤ちゃんが田んぼの中で
どれだけ育ったか調べます。
※荒天中止

【対】一般（小学生以下は保
護者同伴）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】１００円
【定】２４名

64

北陸新幹線敦賀延伸開業１周年記念展示
ふくいの修学旅行　IN　敦賀
［共催］敦賀市教育委員会
５月１６日（金）～５月２９日（木）９：００～２２：００
【会】敦賀駅交流施設　オルパーク　２階　多目的室
　新幹線は１９６４（昭和３９）年に開業して以来、旅に欠かせない
移動手段となっており、修学旅行でも多くの生徒が利用してきま
した。２０２３（令和５）年に教育博物館で開催した企画展の内容を
厳選して、今回敦賀で展示します。敦賀市コーナーでは、市内各
小・中・高校の修学旅行についても紹介します。
★５月１８日（日）１１：００～、１４：００～ギャラリートークを開催し
ます。職員が展示について詳しく説明します。（約３０分程度）

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

福井県教育総合研究所
教育博物館
坂井市春江町江留上緑８－１
ＴＥＬ（０７７６）５８－２２５０
ＦＡＸ（０７７６）５８－２２５１
ed-
muse@pref.fukui.lg.jp
https://www.fukui-
educate.jp/museum/

福井県海浜自然センター
三方上中郡若狭町世久見１８－
２
ＴＥＬ（０７７０）４６－１１０１
ＦＡＸ（０７７０）４６－９０００
kaihin-
c@pref.fukui.lg.jp
https://fcnc.pref.fukui.l
g.jp/
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

65

企画展　ジャクエツコレクション展
４月２６日（土）～５月１１日（日）
【会】敦賀市立博物館　３階展示室
　株式会社ジャクエツから寄贈された美術コレクションを展示しま
す。

66

コレクション展　没後１３０年　蔵出し！幸野楳嶺展
５月１６日（金）～７月１３日（日）
　今年は近代京都画壇の重要人物幸野楳嶺の没後１３０年の年で
す。これを記念し、当館の楳嶺作品を全て公開します。
※会期中展示替えあり。

67

企画展　シベリアからの生還　リトアニア人たちの流浪物
語
３月１５日（土）～６月１５日（日）９：００～１７：００
【会】人道の港　敦賀ムゼウム　企画展示室
　２０世紀半ば、戦争をきっかけに流刑地へと送られたリトアニア
の人々を待ち受けていた過酷な運命と、それでもなお祖国への
帰還の望みを失うことなく生き抜いた彼らの生きた証を紹介し
ます。

【対】一般
【申】不要
【料】大人５００円、小学生以
下３００円、２０名以上の団
体大人４００円、小学生以下
２４０円（４歳未満、障がい者
手帳をお持ちの方と付添の
方１名まで無料）
【定】なし

人道の港　敦賀ムゼウム
敦賀市金ケ崎町２３－１
ＴＥＬ（０７７０）３７－１０３５
jindou@ton21.ne.jp
https://tsuruga-
museum.jp/

【対】一般
【申】不要
【料】入館料３００円（高校生
以下は無料）、２０名以上
２５０円
【定】なし

敦賀市立博物館
敦賀市相生町７－８
ＴＥＬ（０７７０）２５－７０３３
ＦＡＸ（０７７０）４７－６１３１
museum@ton21.ne.jp
https://tsuruga-
municipal-museum.jp/

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

60

海のふれあい教室
海浜植物採集と標本作り
理学博士　早坂　英介
６月７日（土）９：３０～１５：００
【会】福井県海浜自然センター
　海浜植物を採集して標本を作ります。海の近くに生息する海浜
植物の特徴についても知ることができます。
※荒天中止

【対】小学生以上（小学生は
保護者同伴）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】２００円
【定】２４名

61

スノーケリング指導者養成講座
①入門コース
福井県海浜自然センター　スノーケリングリーダー
６月１４日（土）１０：３０～１６：００
【会】福井県海浜自然センター、食見海岸
　スノーケリング指導未経験の方を対象に、指導方法のポイントを
伝授します。

【対】高校就学年齢以上でス
ノーケリング指導者になる
意欲のあるスノーケリング経
験者
※当センターでのスノーケリ
ング指導未経験の方は必修
【申】電話・ホームページ・来
館【料】１００円
【定】１０名

62

スノーケリング指導者養成講座
②スキルアップコース
福井県立大学　海洋生物資源学部　教授　濱口　昌巳
６月２１日（土）１０：００～２２日（日）１２：３０
【会】国立若狭湾青少年自然の家、食見海岸
　スノーケリングでの自然観察方法や安全管理に関する技能を学
びます。

【対】高校就学年齢以上でス
ノーケリング指導者になる
意欲のあるスノーケリング経
験者
※当センターでのスノーケリ
ング指導未経験の方は①必
修
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】１００円、別途宿泊費
【定】２０名

63

三方五湖自然教室
田んぼで魚の赤ちゃんをつかまえよう
福井県立大学　海洋生物資源学部　特命教授　富永　修
６月２９日（日）９：３０～１２：００
【会】若狭町鳥浜の水田（集合：若狭町鳥浜貝塚公園）
　春にうまれたフナやコイ、ナマズ等の赤ちゃんが田んぼの中で
どれだけ育ったか調べます。
※荒天中止

【対】一般（小学生以下は保
護者同伴）
【申】電話・ホームページ・来
館
【料】１００円
【定】２４名

64

北陸新幹線敦賀延伸開業１周年記念展示
ふくいの修学旅行　IN　敦賀
［共催］敦賀市教育委員会
５月１６日（金）～５月２９日（木）９：００～２２：００
【会】敦賀駅交流施設　オルパーク　２階　多目的室
　新幹線は１９６４（昭和３９）年に開業して以来、旅に欠かせない
移動手段となっており、修学旅行でも多くの生徒が利用してきま
した。２０２３（令和５）年に教育博物館で開催した企画展の内容を
厳選して、今回敦賀で展示します。敦賀市コーナーでは、市内各
小・中・高校の修学旅行についても紹介します。
★５月１８日（日）１１：００～、１４：００～ギャラリートークを開催し
ます。職員が展示について詳しく説明します。（約３０分程度）

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

福井県教育総合研究所
教育博物館
坂井市春江町江留上緑８－１
ＴＥＬ（０７７６）５８－２２５０
ＦＡＸ（０７７６）５８－２２５１
ed-
muse@pref.fukui.lg.jp
https://www.fukui-
educate.jp/museum/

福井県海浜自然センター
三方上中郡若狭町世久見１８－
２
ＴＥＬ（０７７０）４６－１１０１
ＦＡＸ（０７７０）４６－９０００
kaihin-
c@pref.fukui.lg.jp
https://fcnc.pref.fukui.l
g.jp/
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福井ライフ・アカデミーニュース

講演・講座のご案内
いつ
でも、どこでも、だれでも生涯学

習

May
55
20252025

福井ライフ・アカデミー本部
写真：若狭町　熊川宿資料館 宿場館　

公共交通機関のご利用とアイドリングストップにご協力ください。
発　　行

まなびぃネットふくい
福井ライフ･アカデミー本部 講座の情報は

で検索を！
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福井県生活学習館
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足羽川
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前
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駅

福井県生活学習館ユー・アイ ふくい
TEL.0776ー41ー4200　FAX.0776ー41ー4201

〒918-8135　福井市下六条町14－１
開館時間／９:00～21:00（情報ルームは20:00 まで）
休 館 日／月曜日（休日を除く）・第３日曜日・休日の翌日
　　　　　（土・日・休日を除く）・年末年始（12/28～1/4）
交　　通／福井駅東口からフレンドリーバス13分（無料）
　　　　　生活学習館前下車　徒歩１分

福井県立若狭図書学習センター
TEL.0770ー52ー2705　FAX.0770ー52ー2715

〒917-0075　小浜市南川町6－11
開館時間／９:00～19:00（土・日・休日は18:00 まで）
休 館 日／月曜日（休日を除く）・休日の翌日（土・日・休日を除く）
　　　　　年末年始（毎月第４木曜日および蔵書点検期間は２階
　　　　　図書フロアのみ休館）
交　　通／ JR小浜駅から徒歩15分

（福井県生涯学習センター）
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