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目  次 

のの場場合合  

            福福井井県県生生活活学学習習館館（（ユユーー・・アアイイ  ふふくくいい）） 

＊申込みは下記のいずれかの方法で 

 ①①ままななびびぃぃネネッットトふふくくいい（（ホホーームムペペーージジ）） 

  「まなびぃネットふくい」で検索 

   →参加したい講座をクリック 

     →画面下「申し込む」をクリック 

 ②②電電話話  0776-41-4206 ③③FFAAXX  0776-41-4201 

 ④④メメーールル f-manabi@pref.fukui.lg.jp ⑤⑤窓窓口口直直接接  

 〒918-8135 福井市下六条町 14-1 福井県生涯学習センター 

                   （福井県生活学習館（ユー・アイ ふくい）内） 

【【申申込込みみ・・問問合合せせ先先】】  

 【【FFAAXX・・メメーールル内内容容】】 

●タイトル「講座名」福井第○回 

●お名前・ふりがな  

●年齢 

●受講会場・方法 

●お電話番号 

●お住いの市・町 

●メールマガジン配信ご希望の有無 

 （ 希望 ・ 登録済み ・ なし ） 

●ゆうあいシアターのみ希望する回 

            福福井井県県立立若若狭狭図図書書学学習習セセンンタターー 

＊申込みは下記のいずれかの方法で 

 ①①申申込込フフォォーームム（（各各チチララシシののQQRRココーードドかかららおお申申込込みみいいたただだけけまますす。。））  

 ②②電電話話  0770-52-2705  ③③FFAAXX  0770-52-2715  
 ④④メメーールル w-tosho@pref.fukui.lg.jp  ⑤⑤窓窓口口直直接接 

 〒917-0075 小浜市南川町 6-11 福井県立若狭図書学習センター  

のの場場合合  

【【申申込込みみ・・問問合合せせ先先】】  

  【【FFAAXX・・メメーールル内内容容】】  

●タイトル「講座名」若狭第○回 
●お名前・ふりがな  
●年齢 
●お電話番号 
●お住まいの市・町 

●メールマガジン配信ご希望の有無 
 （ 希望 ・ 登録済み ・ なし ） 



 

講師 株式会社日本政策投資銀行北陸支店 

    企画調査課長 飯田 一之 

【要申込（１１月３０日まで）】 

 

 会場 
 

ユユーー・・アアイイ  

ふふくくいい  

 申込み 
 

ユユーー・・アアイイ  

ふふくくいいへへ  

ふるさと未来講座「経済・産業」福井② 

『Ｖｉｖａ ｌａ 新幹線！つながる北陸 

 ～新幹線開業がもたらす効果とは～』 

来年３月１６日に新幹線が開業すると、新幹線で再び 
北陸３県が繋がり、県都間が1時間以内で結ばれます。
そして、人流や物流、心象風景が大幅に変容し、北陸
全体に大きな変化をもたらします。新幹線開業による効
果を最大限に活かす視点について紹介します。  

日時 １２月１日（金） 

            １４：００～１５：３０ 

こちらからも申込み可能です 

 

会場 
 

AAOOSSSSAA  

 申込み 
 

ユユーー・・アアイイ  

ふふくくいいへへ  

『場づくりとは何か 

～地域で場を編みだす際に大切なコト～』 

ウェルビーイングなまちづくりには、「居場所」と「舞台」が
大切といわれています。 「場」は、人と人とのつながり、関
係性から始まり、場から様々な可能性が生み出されま
す。人と人との関係性を編んで、可能性をどう開いていく
のか、多くの人が関わり自分らしく居られる場とは。場を
編みだす際に大切なコトをお話しします。みなさん一人
ひとりの可能性を広げ、一歩踏み出すきっかけになるよう
な時間にしていきましょう。 

こちらからも申込み可能です 

【要申込（１２月５日まで）】 

日時 １２月６日（水） 

            １９：００～２０：４５ 
（オンデマンド配信 

      １２月１３日（水）～１２月２６日（火）） 

 

若若狭狭へへ  

同同時時配配信信  

定員 ユー・アイ ふくい  先着  ６０名 

    若狭図書学習センター先着 ３０名 

ふるさと未来講座「地域づくり」福井② 

定員 ＡＯＳＳＡ ６階研修室 ６０１Ｃ 先着  ５０名 
      【ユー・アイ ふくいではありません 

                        ご注意ください】 

    オンデマンド配信              先着  ５０名 
   (YouTube録画配信） 

講師 株式会社ここにある代表取締役/ 

    場を編む人 

    藤本 遼 
   Ｓａｎｄｗｉｃｈ ｈｏｍｅ代表/ 

    地域づくりプレーヤー 

    山川 真奈 
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 会場 
 

ユユーー・・アアイイ  

ふふくくいい  

 

 申込み 
 

ユユーー・・アアイイ  

ふふくくいいへへ  

 会場 
 

ユユーー・・アアイイ  

ふふくくいい  

 申込み 
 

ユユーー・・アアイイ  

ふふくくいいへへ  

ふるさと未来講座「歴史」福井② 

『大安禅寺と越前松平家』 

日時 １２月１６日（土） 

            １４：００～１５：３０ 
（オンデマンド配信 

       １２月２７日（水）～１月９日（火）） 

講師 萬松山 大安禅寺 

    副住職 高橋 玄峰 

【要申込（１２月１５日まで）】 

越前松平家の永代菩提所である大安禅寺は、福井市
に残る歴史的建造物としては唯一無二の文化財です。
本堂など８棟が福井県で初めて文化庁の「特殊修理事
業」に選ばれ、2018年～29年にかけて大規模な保存修
理事業を開始しました。越前松平家にまつわる歴史的
なお話や、令和の大改修、オンライン坐禅など新たな取
組を交えながら、福井県の誇る歴史文化を後世に残し
ていきたいという意気込みをお話ししたいと思います。 

定員 ユー・アイ ふくい  先着 １５０名 

    オンデマンド配信       先着  ５０名 
   (YouTube録画配信） 

日時 １２月９日（土） 

            １４：００～１５：３０ 

ふるさと未来講座「地域づくり」福井③ 

 

若若狭狭へへ  

同同時時配配信信  

定員 ユー・アイ ふくい  先着  １００名 

    若狭図書学習センター先着  ３０名 

講師 オープン・エー代表取締役／建築家 

    東北芸術工科大学教授 

    馬場 正尊 

【要申込（１２月８日まで）】 

『県民が主体的に関わる 

        公共空間のリノベーション』 

北陸新幹線福井・敦賀開業を間近に控え、これからの
福井のまちづくりに、県民が主体的に関わっていくには
何が必要なのか。小さな点の集合であるエリアリノベー
ションから、大きな公共空間の再生、まちの変化を起こ
すにはどのようなプロセスを踏んだらよいのか。地方都
市での実践を通じた、県民主体のまちづくりのヒントに
ついてお話しします。 

こちらからも申込み可能です 

こちらからも申込み可能です 
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 会場 
 

ユユーー・・アアイイ  

ふふくくいい  

 申込み 
 

ユユーー・・アアイイ  

ふふくくいいへへ  

日時 １２月２０日（水） 

            １４：００～１５：３０ 

ふるさと未来講座「現代社会」福井③ 

定員 先着 ６０名 

講師 福井大学 医学部 地域医療推進講座 

    教授 山村 修 

【要申込（１２月１９日まで）】 

『超高齢社会を生き抜く知恵 

  ～サルコペニアの予防法～』 

超高齢社会最大の課題は医療と介護。加齢性
筋肉減弱症（＝サルコペニア）はそのどちらに
も悪影響を及ぼします。病気になっても自立し
た生活を送る。要介護期間をできるだけ短くす
る。そのために欠かせないサルコペニアの予
防法について、皆様とともに考えます。 

こちらからも申込み可能です 

ふるさと未来講座「歴史」若狭 

『紫式部の恋と愛』 

日時 １月２１日（日） 

          １４：００～１５：３０ 

【要申込（１月２０日まで）】 

日本の古典文学を代表する『源氏物語』は、様々な
タイプの人物を描く恋愛小説です。そこには、現代人
の心を揺さぶるような激しい恋、切ない恋、愛憎、愛
執が描かれています。では、その作者として知られる
紫式部は、どのような「恋」をして、そして「愛」を表現
したのでしょうか。彼女が残した日記や歌集を紐解き
ながら、紫式部の恋と愛に迫ってみたいと思います。 

定員 先着 ３０名 

申込み 

若若狭狭図図書書学学習習  

セセンンタターーへへ  

会場 

若若狭狭図図書書学学習習  

セセンンタターー  

 会場 
 

ユユーー・・アアイイ  

ふふくくいい  

 申込み 
 

ユユーー・・アアイイ  

ふふくくいいへへ  

ふるさと未来講座「歴史」福井③ 

『日本三大萬歳  

  越前萬歳の歴史と魅力に迫る！』 

日時 １月３１日（水） 

            １４：００～１５：３０ 

講師 福井県立若狭歴史博物館 

    主任学芸員 川波 久志 

【要申込（１月３０日まで）】 

新年を迎えた家々をまわっていた、越前萬歳。
越前萬歳は野大坪萬歳ともいわれ、越前市上大
坪地区や味真野地区の人びとによって伝承され
てきました。尾張萬歳、三河萬歳とともに日本三
大萬歳として数えられ、国の重要無形民俗文化
財に指定されています。 歴史的には未解明なと
ころも多い越前萬歳ですが、これまでに分かって
いる歴史と越前萬歳の魅力を紹介します。  

定員 先着 １００名 

こちらからも申込み可能です 

講師 滋賀文教短期大学国文学科准教授／ 

    湖国カルチャーセンター長 

    池田 大輔 

こちらからも申込み可能です 

 会場 
 

ユユーー・・アアイイ  

ふふくくいい  

 

 申込み 
 

ユユーー・・アアイイ  

ふふくくいいへへ  

 会場 
 

ユユーー・・アアイイ  

ふふくくいい  

 申込み 
 

ユユーー・・アアイイ  

ふふくくいいへへ  

ふるさと未来講座「歴史」福井② 

『大安禅寺と越前松平家』 

日時 １２月１６日（土） 

            １４：００～１５：３０ 
（オンデマンド配信 

       １２月２７日（水）～１月９日（火）） 

講師 萬松山 大安禅寺 

    副住職 高橋 玄峰 

【要申込（１２月１５日まで）】 

越前松平家の永代菩提所である大安禅寺は、福井市
に残る歴史的建造物としては唯一無二の文化財です。
本堂など８棟が福井県で初めて文化庁の「特殊修理事
業」に選ばれ、2018年～29年にかけて大規模な保存修
理事業を開始しました。越前松平家にまつわる歴史的
なお話や、令和の大改修、オンライン坐禅など新たな取
組を交えながら、福井県の誇る歴史文化を後世に残し
ていきたいという意気込みをお話ししたいと思います。 

定員 ユー・アイ ふくい  先着 １５０名 

    オンデマンド配信       先着  ５０名 
   (YouTube録画配信） 

日時 １２月９日（土） 

            １４：００～１５：３０ 

ふるさと未来講座「地域づくり」福井③ 

 

若若狭狭へへ  

同同時時配配信信  

定員 ユー・アイ ふくい  先着  １００名 

    若狭図書学習センター先着  ３０名 

講師 オープン・エー代表取締役／建築家 

    東北芸術工科大学教授 

    馬場 正尊 

【要申込（１２月８日まで）】 

『県民が主体的に関わる 

        公共空間のリノベーション』 

北陸新幹線福井・敦賀開業を間近に控え、これからの
福井のまちづくりに、県民が主体的に関わっていくには
何が必要なのか。小さな点の集合であるエリアリノベー
ションから、大きな公共空間の再生、まちの変化を起こ
すにはどのようなプロセスを踏んだらよいのか。地方都
市での実践を通じた、県民主体のまちづくりのヒントに
ついてお話しします。 

こちらからも申込み可能です 

こちらからも申込み可能です 
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【【福福井井・・高高志志地地区区】】　　　　　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

1

第第１１００回回白白川川静静漢漢字字教教育育賞賞記記念念講講演演
ハハムムーー先先生生ののオオモモシシロロ漢漢字字教教室室　　～～ここののおおももししろろきき漢漢字字のの
世世界界～～　　白白川川文文字字学学編編・・古古代代文文字字編編
南越前町立南条小学校長　今村　公一
１２月３日（日）１５：００～１６：００　受付は１４：４５～
【会】福井県立図書館　多目的ホール
　「文字の国　福井」で「白川文字学の推進・普及」を担当し、全国に
広めたハムー先生が、クイズを交えながら楽しくわかりやすく語り、
みなさんを漢字の世界へご案内します！

【対】学生、一般
【申】電話・申込フォーム
【料】無料
【定】４０名

（（主主催催））福福井井県県・・福福井井県県教教育育委委員員
会会
（（問問合合せせ））福福井井県県教教育育庁庁生生涯涯学学
習習・・文文化化財財課課
福井市大手３－１７－１
ＴＥＬ（０７７６）２０－０５５９
ＦＡＸ（０７７６）２０－０６７２
syoubun@pref.fukui.lg.jp

2

白白川川文文字字学学　　ははじじめめののいいっっぽぽ！！講講座座（（第第４４回回））　　干干支支のの漢漢字字　　
年年賀賀状状ににええががここうう
福井県漢字指導者、立命館大学漢字教育士　蓑輪　潤子
１２月９日（土）１３：３０～１４：３０
【会】福井県立図書館　研修室
　白川文字学による漢字の成り立ちについて、あらためて基礎から
学びます。

【対】小学生以上（漢字に興
味のある方）
【申】ホームページ申込フォー
ム
【料】無料
【定】先着３０名

3

第第２２回回高高校校生生オオンンラライインン読読書書会会
福井県立図書館司書
１２月１７日（日）１０：００～１１：００
【会】自宅などオンライン可能な場所
　高校生同士がおすすめ本の紹介などについて、オンラインで気軽
におしゃべりします。（ニックネームでの参加可。その場合、氏名は
公表しません。）

【対】高校生
【申】ホームページ申込フォー
ム
【料】無料
【定】先着１０名

4

古古代代文文字字をを学学ぼぼうう　　～～白白川川静静著著「「漢漢字字」」をを読読みみ解解くく～～　
漢字教育士　渡辺　祥子
１２月７日（木）１０：００～１２：００
【会】福井県立図書館　研修室
　古代中国の文化や生活を背景に甲骨文や金文、漢字が形づけら
れるまでの過程を学びます。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】３０名

（（主主催催））白白川川文文字字学学遊遊愛愛会会・・福福井井
県県立立図図書書館館
（（問問合合せせ））福福井井県県立立図図書書館館
福井市下馬町５１－１１
ＴＥＬ（０７７６）３３－８８６０

福福井井県県立立図図書書館館
福井市下馬町５１－１１
ＴＥＬ（０７７６）３３－８８６０
https://www.library-
archives.pref.fukui.lg.jp/tosyo/in
dex.html

※※講講座座内内容容等等はは変変更更ににななるるここととももあありりまますす。。詳詳細細はは、、実実施施機機関関ににおお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。
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福福井井大大学学公公開開講講座座
体体験験ふふむむふふむむ数数学学ククララブブ　　第第２２回回黄黄金金比比ののひひみみつつ
福井大学　教育学部　理数教育講座　教授　西村　保三、
准教授　松本　智恵子
１２月２日(土）１３：００～１６：００
【会】福井大学　文京キャンパス　総合研究棟Ⅰ　７階　理数
教育演習室
　黄金比は最も美しい比率といわれています。その謎を解き明かし
ます。
　本講座は、身近な事象を題材として、実験や対話などの体験的学
習によって数学を楽しんで学べる講習を目指しています。「数学は
難しい、どうして数学を学ぶのだろうか」との思いを持っている方に
も参加していただきたいです。

【対】小学４年生以上
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
１１月２６日（日）まで
【料】無料
【定】先着２５名（付添含む）

6

福福井井大大学学公公開開講講座座
難難病病ととととももにに生生ききるる
福井大学　医学部　地域健康学講座　教授　井川　正道、同
大　医学部附属病院　遺伝診療部　遺伝カウンセラー　池田　
和美、福井県丹南健康福祉センター　武生福祉保健部　保
健師　光川　碧
１２月９日(土）１４：００～１５：３０
【会】福井県国際交流会館　２階　第１・２会議室
　「地域の方々が、安心して日々を過ごせるように。」
保健所を中心として地域を支える人材を育てる、それが地域健康学
講座です。
　今回は診断や治療が難しいことの多い「指定難病」「遺伝性疾患」
をテーマにしました。
　安心して暮らしていくために、相談できる場所や支える手は、たくさ
んあります。
共催：福井県

【対】一般
【申】ＦＡＸ・郵送・ホームペー
ジ
１２月３日（日）まで
【料】無料
【定】先着１００名

福福井井大大学学地地域域創創生生推推進進本本部部
（（地地域域連連携携推推進進課課））
〒９１０－８５０７
福井市文京３－９－１
ＴＥＬ（０７７６）２７－８０６０（問合
せのみ）
ＦＡＸ（０７７６）２７－８８７８
https://chiiki.ad.u-fukui.ac.jp/
course/

【【福福井井・・高高志志地地区区】】　　　　　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考
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1

第第１１００回回白白川川静静漢漢字字教教育育賞賞記記念念講講演演
ハハムムーー先先生生ののオオモモシシロロ漢漢字字教教室室　　～～ここののおおももししろろきき漢漢字字のの
世世界界～～　　白白川川文文字字学学編編・・古古代代文文字字編編
南越前町立南条小学校長　今村　公一
１２月３日（日）１５：００～１６：００　受付は１４：４５～
【会】福井県立図書館　多目的ホール
　「文字の国　福井」で「白川文字学の推進・普及」を担当し、全国に
広めたハムー先生が、クイズを交えながら楽しくわかりやすく語り、
みなさんを漢字の世界へご案内します！

【対】学生、一般
【申】電話・申込フォーム
【料】無料
【定】４０名

（（主主催催））福福井井県県・・福福井井県県教教育育委委員員
会会
（（問問合合せせ））福福井井県県教教育育庁庁生生涯涯学学
習習・・文文化化財財課課
福井市大手３－１７－１
ＴＥＬ（０７７６）２０－０５５９
ＦＡＸ（０７７６）２０－０６７２
syoubun@pref.fukui.lg.jp

2

白白川川文文字字学学　　ははじじめめののいいっっぽぽ！！講講座座（（第第４４回回））　　干干支支のの漢漢字字　　
年年賀賀状状ににええががここうう
福井県漢字指導者、立命館大学漢字教育士　蓑輪　潤子
１２月９日（土）１３：３０～１４：３０
【会】福井県立図書館　研修室
　白川文字学による漢字の成り立ちについて、あらためて基礎から
学びます。

【対】小学生以上（漢字に興
味のある方）
【申】ホームページ申込フォー
ム
【料】無料
【定】先着３０名

3

第第２２回回高高校校生生オオンンラライインン読読書書会会
福井県立図書館司書
１２月１７日（日）１０：００～１１：００
【会】自宅などオンライン可能な場所
　高校生同士がおすすめ本の紹介などについて、オンラインで気軽
におしゃべりします。（ニックネームでの参加可。その場合、氏名は
公表しません。）

【対】高校生
【申】ホームページ申込フォー
ム
【料】無料
【定】先着１０名

4

古古代代文文字字をを学学ぼぼうう　　～～白白川川静静著著「「漢漢字字」」をを読読みみ解解くく～～　
漢字教育士　渡辺　祥子
１２月７日（木）１０：００～１２：００
【会】福井県立図書館　研修室
　古代中国の文化や生活を背景に甲骨文や金文、漢字が形づけら
れるまでの過程を学びます。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】３０名

（（主主催催））白白川川文文字字学学遊遊愛愛会会・・福福井井
県県立立図図書書館館
（（問問合合せせ））福福井井県県立立図図書書館館
福井市下馬町５１－１１
ＴＥＬ（０７７６）３３－８８６０

福福井井県県立立図図書書館館
福井市下馬町５１－１１
ＴＥＬ（０７７６）３３－８８６０
https://www.library-
archives.pref.fukui.lg.jp/tosyo/in
dex.html

※※講講座座内内容容等等はは変変更更ににななるるここととももあありりまますす。。詳詳細細はは、、実実施施機機関関ににおお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。
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福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
山山崎崎亮亮客客員員教教授授にによよるる特特別別講講座座　　目目かかららウウロロココのの公公園園活活用用
術術
ｓｔｕｄｉｏ－Ｌ代表、関西学院大学　教授　山崎　亮
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　本講座は、山崎亮客員教授による「公園の活用」をテーマとした講
座となります。コミュニティデザインとは、デザインの力を使って、コ
ミュニティが持つ問題解決力を高めるよう支援することです。studio-
Lが携わるプロジェクトは全て、コミュニティデザインを活用していま
す。本講座では、実際にあった公園の再配置計画を紹介し、利用実
態がない公園の活用方法を提案します。
※本講座は２０２２年度に公開したものです。

【対】一般
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし

8

福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
鈴鈴木木幹幹一一客客員員教教授授にによよるる特特別別講講座座
第第１１回回　　福福井井県県とと軽軽井井沢沢町町のの連連携携協協定定のの背背景景とと今今後後のの展展
開開
第第２２回回　　軽軽井井沢沢ををゲゲーートトウウエエイイととししたた福福井井ままででのの新新ししいい経経済済
圏圏
第第３３回回　　地地方方をを元元気気ににすするる進進化化型型テテレレワワーークク・・ワワーーケケーーシショョ
ンン
信州大学社会基盤研究所　特任教授、(公社)福井県観光連
盟観光投資特別顧問、(一社)軽井沢観光協会政策顧問、
(一社)日本ワーケーション協会特別顧問、(一社)軽井沢ソー
シャルデザイン研究所代表理事、（専門分野：ウエルネス・ラ
イフスタイル学）　鈴木　幹一
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　第１回　２０２２年３月１７日に福井県と軽井沢町（長野県）が連携
協定を締結しました。なぜなんの脈絡もなさそうな福井県と軽井沢
町が連携協定を締結したのでしょうか。本講座では、福井と軽井沢
の深い歴史的関係性、期待される各種交流など今後の展開を述べ
ます。
　第２回　福井県は、今まで関西経済圏と中部経済圏と関係性が強
いです。２０２４年春には北陸新幹線が福井（敦賀）まで延伸しま
す。そうなると東京経済圏とも繋がることになります。軽井沢はその
途中に位置し、これからは軽井沢をゲートウエイとした北陸新幹線
経済圏となります。
　第３回　人生１００年時代、豊かなライフスタイル実現のために柔
軟な働き方が求められています。今軽井沢には新しい価値観を持っ
た若い世代の移住が急増しています。本講座では、最新の軽井沢
の事例からテレワーク・ワーケーションの本質を述べていきます。
※本講座は２０２２年度に公開したものです。

【対】一般
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし

9

福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
アアンンケケーートト調調査査のの設設計計とと分分析析のの基基本本　　～～ちちゃゃんんとと分分析析ししなな
ききゃゃ、、ででききななききゃゃももっったたいいなないい～～
第第１１回回　　アアンンケケーートト調調査査ののデデーータタかからら情情報報をを搾搾りり取取るるににはは
第第２２回回　　アアンンケケーートトはは調調査査票票づづくくりりがが９９割割
第第３３回回　　調調査査でで仮仮説説をを確確かかめめるるににはは（（推推測測統統計計ののロロジジッックク））
第第４４回回　　デデーータタのの情情報報量量とと分分析析手手法法
第第５５回回　　エエククセセルルをを使使っったた統統計計量量のの求求めめ方方
第第６６回回　　単単純純集集計計ととそそののググララフフ化化
第第７７回回　　ククロロスス集集計計、、カカイイ２２乗乗検検定定、、帯帯ググララフフ
第第８８回回　　散散布布図図、、相相関関係係数数、、優優位位性性のの検検定定
福井県立大学　看護福祉学部　教授　塚本　利幸
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　アンケート用紙の作り方、データ分析の仕方の初歩的な知識の有
無によって、調査から引き出せる情報の質と量は大きく変わります。
料理法を知らないと美味しい料理が作れないのと同じです。お金と
手間と時間をかけてアンケートを実施するのだから、ちゃんと分析で
きるようになりましょう。
※第５回以降はエクセルを使った情報処理演習になります。演習用
のデータセットを配布しますので、手元にエクセルのインストールさ
れたPCがあれば、より実践的な形で受講していただけます。
※本講座は２０２２年度に公開したものです。

【対】一般、専門分野関係者
（アンケート調査を実施される
予定の行政関係者など）
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし

福福井井県県立立大大学学
永平寺キャンパス
永平寺町松岡兼定島４－１－１
ＴＥＬ（０７７６）６１－６０００
ＦＡＸ（０７７６）６１－６０１１
openfpu1@fpu.ac.jp
https://www.fpu.ac.jp/openfpu/
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福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
教教育育学学かからら考考ええるる恐恐竜竜博博物物館館のの歩歩きき方方　　ーー親親子子でで楽楽ししむむ博博
物物館館ののススススメメ
福井県立大学　学術教養センター　准教授　國崎　大恩
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　福井県立恐竜博物館は、大人から子どもまで恐竜の世界を思う存
分楽しめる博物館です。そこで本講座では、教育学の視点から恐竜
博物館を親子で楽しむ方法を考えてみたいと思います。
※本講座は２０２２年度に公開したものです。

【対】小学生、中学生、高校
生、大学生、一般
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし

11

福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
ウウェェルルビビーーイインンググ（（幸幸せせ））のの概概念念をを公公共共政政策策にに活活用用すするる　　全全
２２回回
福井県立大学　地域経済研究所　准教授　高野　翔
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　人の幸福・健康・福祉などを広範に包含する「ウェルビーイング（Ｗ
ｅｌｌ－ｂｅｉｎｇ）という概念・尺度に注目が集まってきています。その
ウェルビーイングの国内外での公共政策活用事例を学び、日本・福
井の地方創生に必要な着眼点を考えます。
※本講座は２０２２年度に公開したものです。

【対】大学生、一般、専門分野
関係者（政治行政）
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし

12

福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
訪訪問問看看護護師師っっててどどんんなな人人？？【【在在宅宅看看護護シシリリーーズズ２２００２２２２】】
第第１１回回　　訪訪問問看看護護師師ののおおししごごととをを知知ろろうう　　～～訪訪問問看看護護師師のの１１
日日～～
第第２２回回　　訪訪問問看看護護師師ににななるるたためめののスステテッッププ１１
第第３３回回　　訪訪問問看看護護師師ににななるるたためめののスステテッッププ２２
第第４４回回　　訪訪問問看看護護師師ににななるるたためめののスステテッッププ３３　　訪訪問問看看護護師師にに
ななるるたためめにに大大学学でで学学ぼぼうう
福井県立大学　看護福祉学部　准教授　普照　早苗、福井
県立大学　看護福祉学部　准教授　梅津　千香子
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　看護師さんは、病院で働いているだけではありません。最近ニュー
スでよく聞く「訪問看護師」とは、自宅に看護師がやってきてからだ
やこころのケアをしてくれる存在です。ことばではよく聞くけど、実際
どのような活動をしているのかはよく知らない、そういう人が多いの
ではないでしょうか？ここ数年、訪問看護師を目指す看護学生も増
えてきました。訪問看護に興味はあるけれど、よく知らない、基本を
知りたい、という方、ぜひ本セミナーに参加してみませんか？
※本講座は２０２２年度に公開したものです。

【対】小学生、中学生、高校
生、一般（生徒さんの保護者）
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし
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福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
山山内内豊豊明明客客員員教教授授にによよるる特特別別講講座座　　医医療療者者のの頭頭のの中中　　全全２２
回回
放送大学大学院　文化科学研究課　教授　山内　豊明
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　体調を崩した場合、病院では「〇〇病」というような診断名がつけ
られると思います。しかし診断名を確定する前に、まずは何が起こっ
ているのかについての推理・推論をしています。この一連の思考過
程をアセスメントといいます。本講演ではその進め方について、医療
者のアタマの中を覗いていきたいと思います。
※本講座は２０２１年度に公開したものです。

【対】一般
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし

福福井井県県立立大大学学
永平寺キャンパス
永平寺町松岡兼定島４－１－１
ＴＥＬ（０７７６）６１－６０００
ＦＡＸ（０７７６）６１－６０１１
openfpu1@fpu.ac.jp
https://www.fpu.ac.jp/openfpu/
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福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
山山崎崎亮亮客客員員教教授授にによよるる特特別別講講座座　　目目かかららウウロロココのの公公園園活活用用
術術
ｓｔｕｄｉｏ－Ｌ代表、関西学院大学　教授　山崎　亮
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　本講座は、山崎亮客員教授による「公園の活用」をテーマとした講
座となります。コミュニティデザインとは、デザインの力を使って、コ
ミュニティが持つ問題解決力を高めるよう支援することです。studio-
Lが携わるプロジェクトは全て、コミュニティデザインを活用していま
す。本講座では、実際にあった公園の再配置計画を紹介し、利用実
態がない公園の活用方法を提案します。
※本講座は２０２２年度に公開したものです。

【対】一般
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし
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福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
鈴鈴木木幹幹一一客客員員教教授授にによよるる特特別別講講座座
第第１１回回　　福福井井県県とと軽軽井井沢沢町町のの連連携携協協定定のの背背景景とと今今後後のの展展
開開
第第２２回回　　軽軽井井沢沢ををゲゲーートトウウエエイイととししたた福福井井ままででのの新新ししいい経経済済
圏圏
第第３３回回　　地地方方をを元元気気ににすするる進進化化型型テテレレワワーークク・・ワワーーケケーーシショョ
ンン
信州大学社会基盤研究所　特任教授、(公社)福井県観光連
盟観光投資特別顧問、(一社)軽井沢観光協会政策顧問、
(一社)日本ワーケーション協会特別顧問、(一社)軽井沢ソー
シャルデザイン研究所代表理事、（専門分野：ウエルネス・ラ
イフスタイル学）　鈴木　幹一
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　第１回　２０２２年３月１７日に福井県と軽井沢町（長野県）が連携
協定を締結しました。なぜなんの脈絡もなさそうな福井県と軽井沢
町が連携協定を締結したのでしょうか。本講座では、福井と軽井沢
の深い歴史的関係性、期待される各種交流など今後の展開を述べ
ます。
　第２回　福井県は、今まで関西経済圏と中部経済圏と関係性が強
いです。２０２４年春には北陸新幹線が福井（敦賀）まで延伸しま
す。そうなると東京経済圏とも繋がることになります。軽井沢はその
途中に位置し、これからは軽井沢をゲートウエイとした北陸新幹線
経済圏となります。
　第３回　人生１００年時代、豊かなライフスタイル実現のために柔
軟な働き方が求められています。今軽井沢には新しい価値観を持っ
た若い世代の移住が急増しています。本講座では、最新の軽井沢
の事例からテレワーク・ワーケーションの本質を述べていきます。
※本講座は２０２２年度に公開したものです。

【対】一般
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし
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福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
アアンンケケーートト調調査査のの設設計計とと分分析析のの基基本本　　～～ちちゃゃんんとと分分析析ししなな
ききゃゃ、、ででききななききゃゃももっったたいいなないい～～
第第１１回回　　アアンンケケーートト調調査査ののデデーータタかからら情情報報をを搾搾りり取取るるににはは
第第２２回回　　アアンンケケーートトはは調調査査票票づづくくりりがが９９割割
第第３３回回　　調調査査でで仮仮説説をを確確かかめめるるににはは（（推推測測統統計計ののロロジジッックク））
第第４４回回　　デデーータタのの情情報報量量とと分分析析手手法法
第第５５回回　　エエククセセルルをを使使っったた統統計計量量のの求求めめ方方
第第６６回回　　単単純純集集計計ととそそののググララフフ化化
第第７７回回　　ククロロスス集集計計、、カカイイ２２乗乗検検定定、、帯帯ググララフフ
第第８８回回　　散散布布図図、、相相関関係係数数、、優優位位性性のの検検定定
福井県立大学　看護福祉学部　教授　塚本　利幸
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　アンケート用紙の作り方、データ分析の仕方の初歩的な知識の有
無によって、調査から引き出せる情報の質と量は大きく変わります。
料理法を知らないと美味しい料理が作れないのと同じです。お金と
手間と時間をかけてアンケートを実施するのだから、ちゃんと分析で
きるようになりましょう。
※第５回以降はエクセルを使った情報処理演習になります。演習用
のデータセットを配布しますので、手元にエクセルのインストールさ
れたPCがあれば、より実践的な形で受講していただけます。
※本講座は２０２２年度に公開したものです。

【対】一般、専門分野関係者
（アンケート調査を実施される
予定の行政関係者など）
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし

福福井井県県立立大大学学
永平寺キャンパス
永平寺町松岡兼定島４－１－１
ＴＥＬ（０７７６）６１－６０００
ＦＡＸ（０７７６）６１－６０１１
openfpu1@fpu.ac.jp
https://www.fpu.ac.jp/openfpu/
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福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
幸幸福福度度日日本本一一のの福福井井かからら学学ぶぶ、、地地域域づづくくりりのの勘勘どどこころろ
第第１１回回　　福福井井県県はは、、ななぜぜ幸幸福福度度日日本本一一ななののかか？？
第第２２回回　　デデーータタででみみるる「「出出るる人人、、残残るる人人、、戻戻るる人人」」
第第３３回回　　子子育育てて××介介護護××家家事事××仕仕事事！！　　――地地方方にに暮暮ららすす女女
性性のの生生きき方方・・楽楽ししみみ方方　　福福井井県県をを事事例例にに――　　
第第４４回回　　地地域域金金融融機機関関かかららみみるる福福井井
第第５５回回　　幸幸福福度度日日本本一一のの福福井井かからら考考ええるる、、ここれれかかららのの地地域域
づづくくりり
福井県立大学　経済学部　教授　杉山友城
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　幸福度ランキング日本一と言われる福井県。その理由は何でしょ
うか？これまでの「教育分野」と「仕事分野」の特化型とは異なる視
点から、理由を探ります。また、福井県の事例を通じてこれからの新
しい地方（ふるさと）を創るための地域政策とは何かを考えます。
※本講座は２０２１年度に公開したものです。

【対】高校生、大学生、一般、
専門分野関係者（行政関係）
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし
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福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
オオーーララルルフフレレイイルルのの予予防防　　～～口口かからら始始ままるる心心身身のの機機能能のの低低
下下～～
第第１１回回　　オオーーララルルフフレレイイルルととおお口口のの健健康康
第第２２回回　　オオーーララルルフフレレイイルルをを予予防防すするる栄栄養養素素とと食食材材・・調調理理法法
第第３３回回　　みみんんななででたたののししくく体体操操ししよようう！！
福井県立大学　看護福祉学部　准教授　成田　光江　他
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　噛んだり、飲み込んだり、話したりするための口腔機能が衰える
オーラルフレイルは、心身の機能が低下する「フレイル」の前段階で
す。フレイルに移行しないよう、みんなで楽しくオーラルフレイルを予
防しましょう。
※本講座は２０２１年度に公開したものです。
※共催：福井県歯科医師会、福井県立病院、福井県理学療法士
会、福井県作業療法士会、福井県言語聴覚士会、福井県栄養士会
※第３回の音楽「元気に食べよう いつまでも」の原曲は「線路は続く
よ どこまでも」であり、ＪＡＳＲＡＣの許諾を取得しています。

【対】小学生、中学生、高校
生、大学生、一般、専門分野
関係者（施設等の介護士の
方）
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし
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福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
ここととばばのの容容
第第１１回回　　ここととばばでで世世界界ををどどうう見見るるかか？？
第第２２回回　　音音ををめめぐぐるるああれれここれれ
第第３３回回　　ここととばばのの変変化化ははででたたららめめかか？？
第第４４回回　　名名づづけけのの「「定定めめ」」
第第５５回回　　日日本本語語にに好好みみははああるるかか？？
第第６６回回　　和和製製英英語語ののかかららくくりり
福井県立大学　学術教養センター　教授　森　英樹
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　発音・意味・変化・文化などあらゆる角度から、ことばの背景に広
がる認識世界を探ります。そして、当たり前のように使っている表現
がなぜそういう姿かたちなのか、なぜ言語によってありようが違うの
かを考えます。
※外国語や言語学の知識は前提としません。

※参考図書『ことばの容』（２０２２年９月刊⾏、県内図書館で閲覧可

能です)
※本講座は２０２１年度に公開したものです。

【対】高校生、大学生、一般
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし

福福井井県県立立大大学学
永平寺キャンパス
永平寺町松岡兼定島４－１－１
ＴＥＬ（０７７６）６１－６０００
ＦＡＸ（０７７６）６１－６０１１
openfpu1@fpu.ac.jp
https://www.fpu.ac.jp/openfpu/
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福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
ははじじめめててのの「「在在宅宅看看護護学学」」　　～～「「在在宅宅看看護護」」をを基基礎礎かかららままななんん
ででみみよようう！！～～
第第１１回回　　大大学学ででままななぶぶ「「在在宅宅看看護護学学」」　　～～ままずずはは知知ろろうう！！基基
本本かからら～～
第第２２回回　　生生活活にに身身近近なな「「在在宅宅看看護護」」　　～～くくららししにに役役立立つつ情情報報
満満載載～～
福井県立大学　看護福祉学部　准教授　普照　早苗
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　これからますます発展していく「在宅看護学」。聞いたことはあるけ
れど、実際「在宅看護」なに？大学で学ぶ「在宅看護学」ってどのよ
うなもの？興味のある皆さん、まずは「基本」から覗いてみません
か？
※本講座は２０２１年度に公開したものです。

【対】中学生、高校生、大学
生、一般、専門分野関係者
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし
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福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
恐恐竜竜好好ききのの子子どどももはは賢賢くくななるる！！？？
福井県立大学　学術教養センター　准教授　國崎　大恩
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　福井県立恐竜博物館にはいつも子どもがあふれています。たくさ
んの恐竜の名前を覚えている子ども、恐竜のまねをする子ども、新
しい恐竜を創造する子ども、恐竜好きの子どもも様々です。本講座
では教育学をはじめとする諸研究の成果から、恐竜が好きな子ども
の知的発達について概説します。恐竜好きのお子様をもつ保護者
の方だけでなく、広く教育に関心のある方も是非ご視聴ください。
※本講座は２０２１年度に公開したものです。

【対】高校生、大学生、一般
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし
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福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
ブブーータタンン王王国国のの幸幸せせのの秘秘訣訣
第第１１回回　　ブブーータタンンっっててどどんんなな国国？？
第第２２回回　　幸幸せせをを起起点点ととししたた国国づづくくりりのの仕仕組組みみ
福井県立大学　地域経済研究所　准教授　高野　翔
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　幸せの国と呼ばれるブータン王国。しかし、実際にどのような国な
のか、どのような仕組みで人々の幸せを大事にしているか、などは
ほとんど知られていません。ブータン王国に住み、ブータン政府と共
に国づくりをしてきた実体験から、ブータン王国の幸せの秘訣に迫り
ます。
※本講座は２０２１年度に公開されたものです。

【対】高校生、大学生、一般
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし
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福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
福福井井のの偉偉人人とと観観光光
第第１１回回　　杉杉田田定定一一ととああわわらら温温泉泉
第第２２回回　　釈釈宗宗演演とと北北陸陸のの旅旅
福井県立大学　経済学部　教授　山﨑　茂雄
あわら市中央公民館　主任　小林　和夫
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　本講座は、福井が生んだ偉人と観光地を巡る旅の愉しみを考えま
す。まず、第１回は、杉田定一に焦点を当てます。彼は明治から昭
和初期にかけて企業家・政治家・篤志家として活躍しました。その杉
田の福井における足跡に注目し、あわら温泉地区に対する貢献と
学術的意義に迫ります。
　そして、第２回は、釈宗演を取り上げます。釈は若狭で生まれ、明
治・大正期に生きた禅僧ですが、日本人の僧侶として初めてＺＥＮ
（禅）を世界に広めたことで知られます。彼が歩んだ人生の旅路を
北陸の名所・旧跡との関係性から読み解きます。

【対】高校生、大学生、一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】なし

福福井井県県立立大大学学
永平寺キャンパス
永平寺町松岡兼定島４－１－１
ＴＥＬ（０７７６）６１－６０００
ＦＡＸ（０７７６）６１－６０１１
openfpu1@fpu.ac.jp
https://www.fpu.ac.jp/openfpu/
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福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
幸幸福福度度日日本本一一のの福福井井かからら学学ぶぶ、、地地域域づづくくりりのの勘勘どどこころろ
第第１１回回　　福福井井県県はは、、ななぜぜ幸幸福福度度日日本本一一ななののかか？？
第第２２回回　　デデーータタででみみるる「「出出るる人人、、残残るる人人、、戻戻るる人人」」
第第３３回回　　子子育育てて××介介護護××家家事事××仕仕事事！！　　――地地方方にに暮暮ららすす女女
性性のの生生きき方方・・楽楽ししみみ方方　　福福井井県県をを事事例例にに――　　
第第４４回回　　地地域域金金融融機機関関かかららみみるる福福井井
第第５５回回　　幸幸福福度度日日本本一一のの福福井井かからら考考ええるる、、ここれれかかららのの地地域域
づづくくりり
福井県立大学　経済学部　教授　杉山友城
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　幸福度ランキング日本一と言われる福井県。その理由は何でしょ
うか？これまでの「教育分野」と「仕事分野」の特化型とは異なる視
点から、理由を探ります。また、福井県の事例を通じてこれからの新
しい地方（ふるさと）を創るための地域政策とは何かを考えます。
※本講座は２０２１年度に公開したものです。

【対】高校生、大学生、一般、
専門分野関係者（行政関係）
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし

15

福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
オオーーララルルフフレレイイルルのの予予防防　　～～口口かからら始始ままるる心心身身のの機機能能のの低低
下下～～
第第１１回回　　オオーーララルルフフレレイイルルととおお口口のの健健康康
第第２２回回　　オオーーララルルフフレレイイルルをを予予防防すするる栄栄養養素素とと食食材材・・調調理理法法
第第３３回回　　みみんんななででたたののししくく体体操操ししよようう！！
福井県立大学　看護福祉学部　准教授　成田　光江　他
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　噛んだり、飲み込んだり、話したりするための口腔機能が衰える
オーラルフレイルは、心身の機能が低下する「フレイル」の前段階で
す。フレイルに移行しないよう、みんなで楽しくオーラルフレイルを予
防しましょう。
※本講座は２０２１年度に公開したものです。
※共催：福井県歯科医師会、福井県立病院、福井県理学療法士
会、福井県作業療法士会、福井県言語聴覚士会、福井県栄養士会
※第３回の音楽「元気に食べよう いつまでも」の原曲は「線路は続く
よ どこまでも」であり、ＪＡＳＲＡＣの許諾を取得しています。

【対】小学生、中学生、高校
生、大学生、一般、専門分野
関係者（施設等の介護士の
方）
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし

16

福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
ここととばばのの容容
第第１１回回　　ここととばばでで世世界界ををどどうう見見るるかか？？
第第２２回回　　音音ををめめぐぐるるああれれここれれ
第第３３回回　　ここととばばのの変変化化ははででたたららめめかか？？
第第４４回回　　名名づづけけのの「「定定めめ」」
第第５５回回　　日日本本語語にに好好みみははああるるかか？？
第第６６回回　　和和製製英英語語ののかかららくくりり
福井県立大学　学術教養センター　教授　森　英樹
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　発音・意味・変化・文化などあらゆる角度から、ことばの背景に広
がる認識世界を探ります。そして、当たり前のように使っている表現
がなぜそういう姿かたちなのか、なぜ言語によってありようが違うの
かを考えます。
※外国語や言語学の知識は前提としません。

※参考図書『ことばの容』（２０２２年９月刊⾏、県内図書館で閲覧可

能です)
※本講座は２０２１年度に公開したものです。

【対】高校生、大学生、一般
【申】ホームぺージ
【料】無料
【定】なし

福福井井県県立立大大学学
永平寺キャンパス
永平寺町松岡兼定島４－１－１
ＴＥＬ（０７７６）６１－６０００
ＦＡＸ（０７７６）６１－６０１１
openfpu1@fpu.ac.jp
https://www.fpu.ac.jp/openfpu/
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福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
事事故故事事例例にに学学ぶぶヒヒュューーママンンフファァククタターースス
第第１１回回　　事事故故のの歴歴史史ととヒヒュューーママンンフファァククタターースス
第第２２回回　　ヒヒュューーママンンエエララーーとと事事故故
　　ＡＡＮＮＡＡ１１４４００便便急急降降下下事事故故　　他他
第第３３回回　　ココミミュュニニケケーーシショョンンエエララーー・・チチーームムエエララーーとと事事故故
　　横横浜浜市市立立大大学学病病院院患患者者取取りり違違ええ事事故故　　他他
第第４４回回　　組組織織事事故故：：ＪＪＲＲ福福知知山山線線列列車車脱脱線線事事故故　　他他
第第５５回回　　事事故故防防止止ののたためめのの日日々々のの取取りり組組みみにに向向けけたた考考ええ方方
福井県立大学　経済学部　教授　藤野　秀則
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　過去に起こった航空、鉄道、医療での事故や重大インシデントを
紐解きながら、「エラー」をしてしまう人の特性を理解するとともに、
事故を防ぎ、安全・安定稼働を維持していくための考え方を学習し
ます。
※タイトルや取り上げる事故事例は変更することがあります。

【対】高校生、大学生、一般、
専門分野関係者（現場での安
全管理や労災防止に関わる
仕事をされている方）
【申】ホームページ
【料】無料
【定】なし

22

福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
訪訪問問看看護護ののＢＢＣＣＰＰ（（事事業業継継続続計計画画））　　～～基基礎礎知知識識かからら作作成成まま
でで～～
【【在在宅宅看看護護学学シシリリーーズズ２２００２２３３】】
第第１１回回　　訪訪問問看看護護ののＢＢＣＣＰＰ　　～～ままずずはは基基本本をを知知ろろうう～～
第第２２回回　　他他事事業業所所ののＢＢＣＣＰＰかからら学学ぶぶ　　～～様様々々なな事事業業所所例例のの
紹紹介介～～
第第３３回回　　自自施施設設ののＢＢＣＣＰＰをを作作成成ししててみみままししょょうう　　～～ポポイインントトやや
注注意意点点～～
福井県立大学　看護福祉学部　准教授　普照　早苗
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　ＢＣＰ（Ｂｕｓｉｎｅｓｓｓ　Ｃｏｎｔｉｎｕｉｔｙ　Ｐｌａｎ）「事業（業務）継続計画」
は、厚生労働省令によって、必要なサービスを継続的に提供できる
体制の構築を目指して、全ての介護サービス事業者が業務継続に
向けた計画等の策定、研修の実施、訓練（シミュレーション）の実施
等を、２０２４（Ｒ６）年３月３１日までに計画・実施するように義務づ
けられました。
　これから作成する・まだ作成途中という皆様、ぜひこの機会に基本
的な知識を得て、実際に作成完了しませんか？既に作成された皆
様も、義務付け期日までの振り返りとしてぜひご参加ください。

【対】一般、専門分野関係者
（訪問看護師、訪問看護関係
者の方）
【申】ホームページ
【料】無料
【定】なし

23

福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
特特別別講講座座
第第１１回回　　年年縞縞博博物物館館がが全全国国５５７７００００のの博博物物館館でで「「ＮＮｏｏ．．１１」」をを受受
賞賞ででききたた超超科科学学力力とと世世界界力力
第第２２回回　　北北陸陸新新幹幹線線開開業業とと新新北北陸陸トトンンネネルルのの建建設設ＰＰａａｒｒｔｔ．．１１
第第３３回回　　北北陸陸新新幹幹線線開開業業とと新新北北陸陸トトンンネネルルのの建建設設ＰＰａａｒｒｔｔ．．２２
福井県立大学　客員教授、ノンフィクション作家、年縞博物
館　特別館長、福井県交流文化顧問　山根　一眞
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　福井県の取材・訪問を２５年間続けてきた「福井愛の第一人者」
が、ノンフィクション作家、科学ジャーナリストの「眼」で解き明かす福
井県人も知らなかった福井県、そして世界の先端を豊富な映像とも
に語ります。

【対】高校生、大学生、一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】なし

24

福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
社社会会人人ののたためめのの入入門門経経済済学学
第第１１回回　　社社会会ににおおけけるる経経済済学学のの役役割割
第第２２回回　　入入門門！！経経済済学学のの初初歩歩
福井県立大学　経済学部　教授　廣瀬　弘毅
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　経済学は、確かに万能ではありませんが、少し知識があることで、
世の中の動きをよりよく知る手立てにもなります。本講座では、経済
学の考え方と初歩について説明します。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】なし

福福井井県県立立大大学学
永平寺キャンパス
永平寺町松岡兼定島４－１－１
ＴＥＬ（０７７６）６１－６０００
ＦＡＸ（０７７６）６１－６０１１
openfpu1@fpu.ac.jp
https://www.fpu.ac.jp/openfpu/
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福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
リリアアルルタタイイムムＰＰＣＣＲＲっってて、、どどんんななもものの？？何何ががわわかかるるのの？？
第第１１回回　　ＰＰＣＣＲＲのの仕仕組組みみとと実実験験のの様様子子
第第２２回回　　ＰＰＣＣＲＲととリリアアルルタタイイムムＰＰＣＣＲＲのの違違いい
第第３３回回　　リリアアルルタタイイムムＰＰＣＣＲＲのの活活用用例例（（植植物物のの病病原原体体のの検検出出
ななどど））
福井県立大学　生物資源学部　教授　仲下　英雄
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　コロナウイルスの検査に使われるリアルタイムＰＣＲは、どんなも
のか。何がリアルタイムで、ただのＰＣＲと何が違うか。そもそもＰＣ
Ｒとは？という疑問に答えます。
　コロナウイルスだけでなく、色々な病原体や植物の病気も検出で
きる方法です。各回で実際の実験の様子を見て、仕組みについて
簡単な説明をします。

【対】高校生、大学生、一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】なし

福福井井県県立立大大学学
永平寺キャンパス
永平寺町松岡兼定島４－１－１
ＴＥＬ（０７７６）６１－６０００
ＦＡＸ（０７７６）６１－６０１１
openfpu1@fpu.ac.jp
https://www.fpu.ac.jp/openfpu/

26

身身のの周周りりをを「「化化学学のの目目」」でで見見るるとと・・・・・・？？
福井工業大学　基盤教育機構　教授　蔵田　浩之
１２月９日（土）１０：００～１１：３０
【会】福井工業大学　１号館　４階　ＰＢＬスペース
　我々のまわりには化学がたくさん。本講座では様々な疑問を化学
の視点から解き明かします。知ったら誰かに言いたくなるかも。

【対】高校生、大学生、一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール
【料】無料
【定】１５名

27

福福井井県県民民のの健健康康にに関関すするる現現状状とと課課題題
福井工業大学　スポーツ健康科学部　スポーツ健康科学科　
教授　杉浦　宏季
１２月９日（土）１０：００～１１：００
【会】福井工業大学　１号館　３階　３０４室
　福井県民の健康状態を測定・調査した我々の研究成果を紹介し、
健康の維持増進に有効な生活習慣や運動方法を提案します。

【対】一般（社会人、高齢者）
【申】電話・ＦＡＸ・メール
【料】無料
【定】２０名

28

GGeeoollooggyy  ooff  tthhee  SSoollaarr  SSyysstteemm((太太陽陽系系のの地地質質))
福井工業大学　基盤教育機構
准教授　サム　トムソン
１２月９日（土）１３：００～１４：００
【会】福井工業大学　１号館　３階　３０５室
　A simple explanation of the differences in geological features 
between the Earth the Moon and Mars (and others). Highlighting 
interesting and surprising information that you might not realize.
　 地球と月と火星 (およびその他) の地質学的特徴の違いの簡単な
説明。 あなたが気付いていないかもしれない興味深い驚くべき情報
を強調します。

【対】大学生、一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール
【料】無料
【定】２０名

29

宇宇宙宙でで使使わわれれるる炭炭素素繊繊維維強強化化ププララススチチッックク
福井工業大学　工学部　原子力技術応用工学科
教授　西嶋　茂宏
１２月９日（土）１０：００～１１：００
【会】福井工業大学　１号館　３階　３０５室
　ＣＦＲＰが宇宙空間で使用されますが、その理由や、性能について
説明します。

【対】高校生、大学生、一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール
【料】無料
【定】１０名

30

理理論論とと実実践践ののははざざままでで　　－－目目標標にによよるるママネネジジメメンントト（（ＭＭＢＢＯＯ））
ををめめぐぐっってて－－
福井工業大学　経営情報学部　経営情報学科
教授　藤田　幸敏
令和６年１月２７日（土）１０：００～１１：００
【会】福井工業大学　１号館　６階　
　経営学の理論は、実際の経営に役立つのか？　そんな疑問を念
頭に置きつつ、目標によるマネジメントが誕生した意義を問います。

【対】大学生、一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール
【料】無料
【定】１５名

福福井井工工業業大大学学　　地地域域連連携携研研究究
推推進進セセンンタターー
福井市学園３－６－１
ＴＥＬ（０１２０）９９－７３６１
ＦＡＸ（０７７６）２９－７８４３
shakai-u@fukui-ut.ac.jp
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福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
事事故故事事例例にに学学ぶぶヒヒュューーママンンフファァククタターースス
第第１１回回　　事事故故のの歴歴史史ととヒヒュューーママンンフファァククタターースス
第第２２回回　　ヒヒュューーママンンエエララーーとと事事故故
　　ＡＡＮＮＡＡ１１４４００便便急急降降下下事事故故　　他他
第第３３回回　　ココミミュュニニケケーーシショョンンエエララーー・・チチーームムエエララーーとと事事故故
　　横横浜浜市市立立大大学学病病院院患患者者取取りり違違ええ事事故故　　他他
第第４４回回　　組組織織事事故故：：ＪＪＲＲ福福知知山山線線列列車車脱脱線線事事故故　　他他
第第５５回回　　事事故故防防止止ののたためめのの日日々々のの取取りり組組みみにに向向けけたた考考ええ方方
福井県立大学　経済学部　教授　藤野　秀則
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　過去に起こった航空、鉄道、医療での事故や重大インシデントを
紐解きながら、「エラー」をしてしまう人の特性を理解するとともに、
事故を防ぎ、安全・安定稼働を維持していくための考え方を学習し
ます。
※タイトルや取り上げる事故事例は変更することがあります。

【対】高校生、大学生、一般、
専門分野関係者（現場での安
全管理や労災防止に関わる
仕事をされている方）
【申】ホームページ
【料】無料
【定】なし

22

福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
訪訪問問看看護護ののＢＢＣＣＰＰ（（事事業業継継続続計計画画））　　～～基基礎礎知知識識かからら作作成成まま
でで～～
【【在在宅宅看看護護学学シシリリーーズズ２２００２２３３】】
第第１１回回　　訪訪問問看看護護ののＢＢＣＣＰＰ　　～～ままずずはは基基本本をを知知ろろうう～～
第第２２回回　　他他事事業業所所ののＢＢＣＣＰＰかからら学学ぶぶ　　～～様様々々なな事事業業所所例例のの
紹紹介介～～
第第３３回回　　自自施施設設ののＢＢＣＣＰＰをを作作成成ししててみみままししょょうう　　～～ポポイインントトやや
注注意意点点～～
福井県立大学　看護福祉学部　准教授　普照　早苗
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　ＢＣＰ（Ｂｕｓｉｎｅｓｓｓ　Ｃｏｎｔｉｎｕｉｔｙ　Ｐｌａｎ）「事業（業務）継続計画」
は、厚生労働省令によって、必要なサービスを継続的に提供できる
体制の構築を目指して、全ての介護サービス事業者が業務継続に
向けた計画等の策定、研修の実施、訓練（シミュレーション）の実施
等を、２０２４（Ｒ６）年３月３１日までに計画・実施するように義務づ
けられました。
　これから作成する・まだ作成途中という皆様、ぜひこの機会に基本
的な知識を得て、実際に作成完了しませんか？既に作成された皆
様も、義務付け期日までの振り返りとしてぜひご参加ください。

【対】一般、専門分野関係者
（訪問看護師、訪問看護関係
者の方）
【申】ホームページ
【料】無料
【定】なし

23

福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
特特別別講講座座
第第１１回回　　年年縞縞博博物物館館がが全全国国５５７７００００のの博博物物館館でで「「ＮＮｏｏ．．１１」」をを受受
賞賞ででききたた超超科科学学力力とと世世界界力力
第第２２回回　　北北陸陸新新幹幹線線開開業業とと新新北北陸陸トトンンネネルルのの建建設設ＰＰａａｒｒｔｔ．．１１
第第３３回回　　北北陸陸新新幹幹線線開開業業とと新新北北陸陸トトンンネネルルのの建建設設ＰＰａａｒｒｔｔ．．２２
福井県立大学　客員教授、ノンフィクション作家、年縞博物
館　特別館長、福井県交流文化顧問　山根　一眞
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　福井県の取材・訪問を２５年間続けてきた「福井愛の第一人者」
が、ノンフィクション作家、科学ジャーナリストの「眼」で解き明かす福
井県人も知らなかった福井県、そして世界の先端を豊富な映像とも
に語ります。

【対】高校生、大学生、一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】なし

24

福福井井県県立立大大学学　　公公開開講講座座
社社会会人人ののたためめのの入入門門経経済済学学
第第１１回回　　社社会会ににおおけけるる経経済済学学のの役役割割
第第２２回回　　入入門門！！経経済済学学のの初初歩歩
福井県立大学　経済学部　教授　廣瀬　弘毅
令和６年３月３１日まで
【会】オンデマンドによる動画配信
　経済学は、確かに万能ではありませんが、少し知識があることで、
世の中の動きをよりよく知る手立てにもなります。本講座では、経済
学の考え方と初歩について説明します。

【対】一般
【申】ホームページ
【料】無料
【定】なし

福福井井県県立立大大学学
永平寺キャンパス
永平寺町松岡兼定島４－１－１
ＴＥＬ（０７７６）６１－６０００
ＦＡＸ（０７７６）６１－６０１１
openfpu1@fpu.ac.jp
https://www.fpu.ac.jp/openfpu/

11
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31

いいききいいききラライイフフ
若若手手起起業業家家のの育育成成支支援援
株式会社ギビンググッド　代表取締役　浅井　俊則
１２月３日（日）６：３０～７：００
１２月９日（土）１７：１５～１７：４５

32

いいききいいききラライイフフ
子子育育ててママママのの可可能能性性　　～～どどんんなな時時ででもも好好ききなな自自分分でで生生ききてて
いいくく～～
さとやま子育てコミュニティいけだのそら運営メンバー　笠原　
理紗
１２月１０日（日）６：３０～７：００
１２月１６日（土）１７：１５～１７：４５

33

いいききいいききラライイフフ
エエンンタターーテテイイメメンントト××地地域域貢貢献献　　～～ロローーカカルルをを楽楽ししむむ～～
ノクタイ・エンターテイメント　代表　三河　央明
１２月１７日（日）６：３０～７：００
１２月２３日（土）１７：１５～１７：４５

34

いいききいいききラライイフフ
みみんんななをを笑笑顔顔ににすするるミミニニチチュュアアのの世世界界。。自自分分のの楽楽ししみみがが他他
人人をを幸幸せせににすするる喜喜びび。。
立体間取り作家　タカマ　ノブオ
１２月２４日（日）６：３０～７：００
１２月３０日（土）１７：１５～１７：４５

35

ドドイイツツ語語カカフフェェ
（ＮＰＯ）福井県日独友好親善協会　事務局　福住　篤
１２月２３日（土）１０：００～１２：００
【会】福井県国際交流会館　１階　交流ラウンジ
　コーヒーを飲みながらドイツ語カルタやパズルゲームで楽しみま
しょう。Wie geht es dir?　➡　ich bin  ganz gut!

【対】一般
【申】不要
【料】２００円
【定】なし

（（ＮＮＰＰＯＯ））福福井井県県日日独独友友好好親親善善協協
会会　　
ＴＥＬ（０８０）６３５４－３２７５
tea12chako@yahoo.co.jp

36

福福井井県県立立すすここややかかシシルルババーー病病院院一一般般研研修修
認認知知症症のの方方ととののココミミュュニニケケーーシショョンン
福井県立すこやかシルバー病院　介護福祉士　中防　千恵
１２月１日（金）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階講堂
　認知症の方の特徴、心理状態、コミュニケーションのポイントにつ
いてお話しします。

【対】一般
【申】電話（要事前申込）
【料】無料
【定】４０名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

37

福福井井県県立立すすここややかかシシルルババーー病病院院一一般般研研修修
認認知知症症高高齢齢者者へへののアアププロローーチチ
福井県立すこやかシルバー病院　介護福祉士　分見　民雄
１２月５日（火）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階講堂
　認知症高齢者の見えている世界とは？認知症高齢者の様々な症
状や訴えの原因は何か考えてみましょう。

【対】一般
【申】電話（要事前申込）
【料】無料
【定】４０名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

ラジオ講座「いきいきライフ」
のご案内　

ラジオ講座「いきいきライフ」
では、ラジオやインターネット
を通じて、時事、社会、文化、
娯楽、健康、医療、福祉など
各界で活躍されている方のお
話を毎週聞くことができます。
シニア期の暮らしに必要な
テーマをシリーズで放送する
「学び強化月間」も定期的に
設けています。

【放送媒体】
FBCラジオ
（嶺北 864KHz/FM94.6MHz、
嶺南 1557KHz/FM93.6MHz）

【実施日】
毎週日曜日６：３０～７：００放
送
毎週土曜日１７：１５～１７：４５
再放送

（（社社福福））福福井井県県社社会会福福祉祉協協議議会会
地地域域福福祉祉課課　　地地域域共共生生ググルルーーププ
福井市光陽２－３－２２
ＴＥＬ（０７７６）２４－２４３３
ＦＡＸ（０７７６）２４－００４１

福福井井県県立立すすここややかかシシルルババーー病病
院院
福井市島寺町９３－６
ＴＥＬ（０７７６）９８－２７００
ＦＡＸ（０７７６）９７－５０３７
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38

福福井井県県立立すすここややかかシシルルババーー病病院院一一般般研研修修
認認知知症症にに関関すするる制制度度とと専専門門病病院院受受診診方方法法
福井県立すこやかシルバー病院　精神保健福祉士　山下　
寛子
１２月６日（水）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階講堂
　介護保険の全体像、介護保険サービスの利用方法、専門病院受
診について説明します。

【対】一般
【申】電話（要事前申込）
【料】無料
【定】４０名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

39

福福井井県県立立すすここややかかシシルルババーー病病院院一一般般研研修修
認認知知症症のの方方のの症症状状悪悪化化のの原原因因をを考考ええるる
福井県立すこやかシルバー病院　看護師長　帰山　知子
１２月７日（木）１３：３０～１５：１０
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階講堂
　認知症の方への対応、原因に合わせたケア、認知症の進行に合
わせたケア、認知症の方の体調の変化、薬の副作用、過ごしかた、
環境、悪化する前のきっかけ等についてお話しします。

【対】一般
【申】電話（要事前申込）
【料】無料
【定】４０名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

40

福福井井県県立立すすここややかかシシルルババーー病病院院一一般般研研修修
認認知知症症のの基基礎礎知知識識とと対対応応ののポポイインントト
福井県立すこやかシルバー病院　看護師　高松　佳代
１２月８日（金）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階講堂
　認知症の原因疾患、症状、認知症の方への対応のヒント、対応の
実例について説明します。

【対】一般
【申】電話（要事前申込）
【料】無料
【定】４０名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

41

福福井井県県立立すすここややかかシシルルババーー病病院院一一般般研研修修
認認知知症症のの進進行行段段階階別別症症状状とと対対応応
福井県立すこやかシルバー病院　看護師長　荒井　岐枝
１２月１５日（金）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階講堂
　認知症の進行に伴う症状の変化について　認知症の進行に合わ
せた対応について説明します。

【対】一般
【申】電話（要事前申込）
【料】無料
【定】４０名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

42

福福井井県県立立すすここややかかシシルルババーー病病院院一一般般研研修修
脳脳をを活活性性化化ささせせよようう
福井県立すこやかシルバー病院　介護福祉士　山腰　知恵
子
１２月１９日（火）１３：３０～１４：２０
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階講堂
　心と体を元気にする活動について説明し、実演します。

【対】一般
【申】電話（要事前申込）
【料】無料
【定】４０名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

43

福福井井古古文文書書をを読読むむ会会
１２月１３日（水）、２７日（水）　毎月第２・第４（水）
両日とも１３：３０～１６：００
【会】朝日新聞社　福井総局　３階
　郷土の古文書を会員全員で輪読します。

【対】一般
【申】電話
【料】3,000円／６ヶ月
【定】なし

福福井井古古文文書書をを読読むむ会会
福井市新保２－１００９
ＴＥＬ（０７７６）５４－３２１２
ＦＡＸ（０７７６）５４－３２１２

福福井井県県立立すすここややかかシシルルババーー病病
院院
福井市島寺町９３－６
ＴＥＬ（０７７６）９８－２７００
ＦＡＸ（０７７６）９７－５０３７
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31

いいききいいききラライイフフ
若若手手起起業業家家のの育育成成支支援援
株式会社ギビンググッド　代表取締役　浅井　俊則
１２月３日（日）６：３０～７：００
１２月９日（土）１７：１５～１７：４５

32

いいききいいききラライイフフ
子子育育ててママママのの可可能能性性　　～～どどんんなな時時ででもも好好ききなな自自分分でで生生ききてて
いいくく～～
さとやま子育てコミュニティいけだのそら運営メンバー　笠原　
理紗
１２月１０日（日）６：３０～７：００
１２月１６日（土）１７：１５～１７：４５

33

いいききいいききラライイフフ
エエンンタターーテテイイメメンントト××地地域域貢貢献献　　～～ロローーカカルルをを楽楽ししむむ～～
ノクタイ・エンターテイメント　代表　三河　央明
１２月１７日（日）６：３０～７：００
１２月２３日（土）１７：１５～１７：４５

34

いいききいいききラライイフフ
みみんんななをを笑笑顔顔ににすするるミミニニチチュュアアのの世世界界。。自自分分のの楽楽ししみみがが他他
人人をを幸幸せせににすするる喜喜びび。。
立体間取り作家　タカマ　ノブオ
１２月２４日（日）６：３０～７：００
１２月３０日（土）１７：１５～１７：４５

35

ドドイイツツ語語カカフフェェ
（ＮＰＯ）福井県日独友好親善協会　事務局　福住　篤
１２月２３日（土）１０：００～１２：００
【会】福井県国際交流会館　１階　交流ラウンジ
　コーヒーを飲みながらドイツ語カルタやパズルゲームで楽しみま
しょう。Wie geht es dir?　➡　ich bin  ganz gut!

【対】一般
【申】不要
【料】２００円
【定】なし

（（ＮＮＰＰＯＯ））福福井井県県日日独独友友好好親親善善協協
会会　　
ＴＥＬ（０８０）６３５４－３２７５
tea12chako@yahoo.co.jp

36

福福井井県県立立すすここややかかシシルルババーー病病院院一一般般研研修修
認認知知症症のの方方ととののココミミュュニニケケーーシショョンン
福井県立すこやかシルバー病院　介護福祉士　中防　千恵
１２月１日（金）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階講堂
　認知症の方の特徴、心理状態、コミュニケーションのポイントにつ
いてお話しします。

【対】一般
【申】電話（要事前申込）
【料】無料
【定】４０名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

37

福福井井県県立立すすここややかかシシルルババーー病病院院一一般般研研修修
認認知知症症高高齢齢者者へへののアアププロローーチチ
福井県立すこやかシルバー病院　介護福祉士　分見　民雄
１２月５日（火）１３：３０～１５：００
【会】福井県立すこやかシルバー病院　２階講堂
　認知症高齢者の見えている世界とは？認知症高齢者の様々な症
状や訴えの原因は何か考えてみましょう。

【対】一般
【申】電話（要事前申込）
【料】無料
【定】４０名
【備】体調不良の方は入場で
きません。手指消毒、マスク
着用をお願いします。

ラジオ講座「いきいきライフ」
のご案内　

ラジオ講座「いきいきライフ」
では、ラジオやインターネット
を通じて、時事、社会、文化、
娯楽、健康、医療、福祉など
各界で活躍されている方のお
話を毎週聞くことができます。
シニア期の暮らしに必要な
テーマをシリーズで放送する
「学び強化月間」も定期的に
設けています。

【放送媒体】
FBCラジオ
（嶺北 864KHz/FM94.6MHz、
嶺南 1557KHz/FM93.6MHz）

【実施日】
毎週日曜日６：３０～７：００放
送
毎週土曜日１７：１５～１７：４５
再放送

（（社社福福））福福井井県県社社会会福福祉祉協協議議会会
地地域域福福祉祉課課　　地地域域共共生生ググルルーーププ
福井市光陽２－３－２２
ＴＥＬ（０７７６）２４－２４３３
ＦＡＸ（０７７６）２４－００４１

福福井井県県立立すすここややかかシシルルババーー病病
院院
福井市島寺町９３－６
ＴＥＬ（０７７６）９８－２７００
ＦＡＸ（０７７６）９７－５０３７

13



 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

44

健健康康のの森森　　健健康康講講座座
都都道道府府県県別別平平均均寿寿命命かからら見見たた　　元元気気でで長長生生ききのの秘秘訣訣
県民健康センター　所長　田中　正樹
１２月１６日（土）１５：００～１６：００
　令和２年度の男性１位は滋賀県、女性１位は岡山県です。福井県
は男性７位、女性１９位でした。福井県民がより健康になるお話しを
します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】４０名

((公公財財))福福井井県県健健康康管管理理協協会会
県県民民健健康康セセンンタターー
福井市真栗町４７－４８
ＴＥＬ（０７７６）９８－８０００
ＦＡＸ（０７７６）９８－３５０２

45

漢漢詩詩鑑鑑賞賞講講座座
越風吟社　代表　川口　義夫
１２月１９日（火）１４：００～１６：００
【会】福井県教育センター
　中国・日本の漢詩の鑑賞と創作をします。

【対】一般
【申】電話・はがき
【料】2,000円／月
【定】３０名

越越風風吟吟社社
〒９１０－０００４
福井市宝永１－７－２４
ＴＥＬ（０７７６）６５－１５６０

46

くくららななびびカカレレッッジジ
終終活活のの今今どどきき始始めめどどきき
円居法律事務所　弁護士、終活カウンセラー　三田　恵美子
１２月２日（土）１０：００～１１：１０
【会】福井県民生協　本部センター（福井市開発５－１６０３）
　心豊かに生きるための終活。思いついたときが、終活の始めど
き。でも、何から始め、どのような点に注意したらよいのでしょうか。
※オンライン配信（Ｚｏｏｍ）も同時に行います。

【対】一般
【申】電話（会場参加者の
み）・ホームページ
【料】無料
【定】３０名

47

くくららななびびカカレレッッジジ
ムムリリななくくででききるる健健康康寿寿命命のの伸伸ばばしし方方
福井工業大学　スポーツ健康科学部　学部長・主任教授　戎　
利光　
１２月９日（土）１３：３０～１５：００
【会】福井県民生協 本部センター（福井市開発５－１６０３）
　高齢社会が進む現代においては、いかに元気で過ごすことができ
るかが課題です。今日から始められる運動・食事の改善ポイントに
ついて学びましょう。
※オンライン配信（Ｚｏｏｍ）も同時に行います。

【対】一般
【申】電話（会場参加者の
み）・ホームページ
【料】無料
【定】３０名

（（公公社社））ふふくくいい・・くくららししのの研研究究所所
福井市開発５－１６０３
ＴＥＬ（０７７６）５２－０６２６
https://www.kuranavi.jp

14



【【坂坂井井地地区区】】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

48

＜＜共共催催＞＞
新新幹幹線線ののデデザザイインンののふふししぎぎ　　－－日日本本最最初初のの新新幹幹線線かからら北北陸陸
新新幹幹線線ままでで－－
福井工業大学　教授　池田　岳史
１２月１６日（土）１３：３０～１５：００　
【会】ハートピア春江　小ホール
　驚異的なスピードの新幹線。その性能の秘密はどこにあるのか。
この機会に、車両デザインの観点から、あらためて新幹線の魅力に
迫ります。

【対】一般
【申】なし
【料】無料
【定】２００名

坂坂井井市市生生涯涯学学習習ススポポーーツツ課課
坂井市坂井町下新庄１－１
ＴＥＬ（０７７６）５０－３１６２
ＦＡＸ（０７７６）６６－２９３５
syakai-hnty@city.fukui-sakai.lg.jp

49

企企画画展展　　ふふくくいいのの修修学学旅旅行行
１０月７日（土）～１２月１７日（日）９：００～１７：００（入館は
１６：３０まで）
休館日：月曜日(祝日の場合はその翌日)、祝日の翌日
【会】福井県教育総合研究所　教育博物館
　学校生活での一番の思い出と言えば修学旅行。修学旅行は明治
時代に始まりましたが、その内容は時代とともに変化してきました。
　北陸新幹線福井・敦賀開業まであと半年の今、どの世代の方にも
懐かしんでいただけるよう明治から現代まで約１３０年間の福井の
子どもたちが体験した修学旅行を紹介します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

50

特特別別展展　　すすごごろろくく展展
１２月２３日（土）～令和６年３月２４日（日）９：００～１７：００
（入館は１６：３０まで）
休館日：月曜日(祝日の場合はその翌日)、祝日の翌日
１２月１９日～２２日、年末年始
【会】福井県教育総合研究所　教育博物館
　すごろくは江戸時代から正月遊びとして親しまれていました。子ど
もに対する学習効果をねらったものや、旅行、人気キャラクターのも
のなどさまざまなジャンルのすごろくを展示します。現代に至るまで
のすごろくの歴史や、すごろくから読み取れる当時の世相や考え方
を紹介します。
　すごろくを体験できるコーナーもあります。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】なし

51

パパイイロロッットトににななろろうう！！
福井飛行クラブ　専属教官　髙橋　英一（事業用操縦士）
１２月１０日（日）１０：００～１２：００
【会】福井空港ビル会議室
　セスナ機で米国西海岸の空を飛ぶ。米国西海岸ＬｉｖｅＡＴＣを聴き
ながら航空図読みを行います。米国西海岸の空が楽しくなります。

【対】飛行機に関心のある方
【申】不要
【料】無料
【定】なし

（（ＮＮＰＰＯＯ））日日本本災災害害救救援援飛飛行行協協会会
坂井市春江町江留中５０－１－２
福井空港ビル内
ＴＥＬ（０９０）７０８８－３０１２
a319855@gmail.com

52

パパソソココンン中中級級講講座座
道見　英雄
毎週　月・水・金　１３：００～１６：００
【会】高椋コミュニティセンター　３階
　ワード、エクセルを使っての納品書や請求書、社内文書や町内の
お知らせなど文書作成、グラフ作成、就職にむけての講座です。

【対】６５歳以上
【申】電話
【料】3,000円／月（原則として
３か月前納）、資料代1,000円
【定】各２６名

（（ＮＮＰＰＯＯ））いいききいいききＩＩＴＴククララブブ
坂井市丸岡町西瓜屋１０－２５
ＴＥＬ（０９０）４６８８－７１４５

53

イインンタターーババルル速速歩歩でで脚脚力力向向上上！！
インターバル速歩インストラクター　牧野　晃治
１２月３日（日）９：４５～１１：３０
【会】福井県総合グリーンセンター　緑と花の相談所北側入
口　集合・自由解散
　スマートウォッチ(貸出)で心拍数を測りながら３分間のゆっくり歩き
と３分間の速歩を１セットとして、５セット歩きます。、歩き方を変えて
筋力向上だけでなく自律神経も強化しましょう。効果的なウォーキン
グは「歩数」や「時間」ではなく「歩く速さ」です。距離４ｋｍ、標高差
１０ｍぐらいの、園内や周辺をウォ－キング。

【対】一般
【申】不要
【料】５００円（野外活動保険、
月替わり資料、スマートウォッ
チ貸出料、乳タンパク飲料実
費）
【定】２０名

福福井井健健康康ウウォォーーキキンンググのの会会
ＴＥＬ（０７７８）６２－１０２２
ＦＡＸ（０７７８）６２－１０２２
ja9lur@hotmail.com

福福井井県県教教育育総総合合研研究究所所
教教育育博博物物館館
坂井市春江町江留上緑８－１
ＴＥＬ（０７７６）５８－２２５０
ＦＡＸ（０７７６）５８－２２５１
ed-muse@pref.fukui.lg.jp
https://www.fukui-
educate.jp/museum/

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

44

健健康康のの森森　　健健康康講講座座
都都道道府府県県別別平平均均寿寿命命かからら見見たた　　元元気気でで長長生生ききのの秘秘訣訣
県民健康センター　所長　田中　正樹
１２月１６日（土）１５：００～１６：００
　令和２年度の男性１位は滋賀県、女性１位は岡山県です。福井県
は男性７位、女性１９位でした。福井県民がより健康になるお話しを
します。

【対】一般
【申】不要
【料】無料
【定】４０名

((公公財財))福福井井県県健健康康管管理理協協会会
県県民民健健康康セセンンタターー
福井市真栗町４７－４８
ＴＥＬ（０７７６）９８－８０００
ＦＡＸ（０７７６）９８－３５０２

45

漢漢詩詩鑑鑑賞賞講講座座
越風吟社　代表　川口　義夫
１２月１９日（火）１４：００～１６：００
【会】福井県教育センター
　中国・日本の漢詩の鑑賞と創作をします。

【対】一般
【申】電話・はがき
【料】2,000円／月
【定】３０名

越越風風吟吟社社
〒９１０－０００４
福井市宝永１－７－２４
ＴＥＬ（０７７６）６５－１５６０

46

くくららななびびカカレレッッジジ
終終活活のの今今どどきき始始めめどどきき
円居法律事務所　弁護士、終活カウンセラー　三田　恵美子
１２月２日（土）１０：００～１１：１０
【会】福井県民生協　本部センター（福井市開発５－１６０３）
　心豊かに生きるための終活。思いついたときが、終活の始めど
き。でも、何から始め、どのような点に注意したらよいのでしょうか。
※オンライン配信（Ｚｏｏｍ）も同時に行います。

【対】一般
【申】電話（会場参加者の
み）・ホームページ
【料】無料
【定】３０名

47

くくららななびびカカレレッッジジ
ムムリリななくくででききるる健健康康寿寿命命のの伸伸ばばしし方方
福井工業大学　スポーツ健康科学部　学部長・主任教授　戎　
利光　
１２月９日（土）１３：３０～１５：００
【会】福井県民生協 本部センター（福井市開発５－１６０３）
　高齢社会が進む現代においては、いかに元気で過ごすことができ
るかが課題です。今日から始められる運動・食事の改善ポイントに
ついて学びましょう。
※オンライン配信（Ｚｏｏｍ）も同時に行います。

【対】一般
【申】電話（会場参加者の
み）・ホームページ
【料】無料
【定】３０名

（（公公社社））ふふくくいい・・くくららししのの研研究究所所
福井市開発５－１６０３
ＴＥＬ（０７７６）５２－０６２６
https://www.kuranavi.jp

15



【【奥奥越越地地区区】】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

54

冬冬のの野野鳥鳥レレスストトラランン
令和６年１月５日（金）～２月２９日(木)９：００～１７：００　
（入館は１６：３０まで）
【会】福井県自然保護センター　２階学習室
　窓際にエサ台を置き、集まってくる野鳥を室内から近くで観察しま
す。運が良ければ、リスやテンなどの小動物にも出会えるかも。

【対】一般（中学生以下は保
護者同伴）
【申】電話・ＦＡＸ・メール
（１０名以上の団体は１週間
前までに）
【料】無料
【定】なし

福福井井県県自自然然保保護護セセンンタターー
大野市南六呂師１６９－１１－２
ＴＥＬ（０７７９）６７－１６５５
ＦＡＸ（０７７９）６７－１６５６
sizen-ci@pref.fukui.lg.jp

16



【【嶺嶺南南地地区区】】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

55

＜＜共共催催＞＞
福福井井発発ののアアンンチチエエイイジジンンググ（（老老化化防防止止））食食品品ととはは？？　　～～食食品品
研研究究のの最最前前線線～～
福井県立大学　教授　伊藤　崇志
１２月３日（日）１０：３０～１２：００
【会】敦賀市生涯学習センター　１階　生涯学習スペース
　未来の科学技術を支えてくれる理系選択者が増えるように、福井
市棗地区の特産の果実、ナツメの成分で皮膚の老化抑制効果を明
らかにした研究内容をざっくばらんな雰囲気で紹介いただくことで、
理系の面白さや興味深さを伝えていただきます。

【対】小学生以上（児童生徒
の保護者、教職員）
【申】電話・メール
【料】無料
【定】２５名

敦敦賀賀市市教教育育委委員員会会生生涯涯学学習習課課
敦賀市東洋町１番１号
ＴＥＬ（０７７０）２５－８３１８
ＦＡＸ（０７７０）２２－４５７６
k-syogai@ton21.ne.jp

56

テテーーママ展展　　ちちょょっっととむむかかししののくくららしし展展　　－－国国鉄鉄小小浜浜線線ののこころろ－－
１２月１６日（土）～令和６年３月１０日（日）
【会】福井県立若狭歴史博物館
　若狭地域を横断する小浜線を取り上げ、特に人々の生活の変化
に伴い鉄道の存在意義が変化し始めた昭和４０年代～平成初期頃
の写真を中心に見てゆきます。

【対】一般
【申】不要
【料】３１０円
※高校生以下、７０歳以上、
障がい者手帳をお持ちの方と
その介護者１名は無料
※有料の方が２０名以上の団
体は２割引
【定】なし

57

わわかかははくく講講座座　　鳥鳥浜浜貝貝塚塚のの耳耳飾飾りり
福井県立若狭歴史博物館　文化財調査員　鯵本　眞友美
１２月１７日（日）１３：３０～１５：００
【会】福井県立若狭歴史博物館　講堂
　縄文時代の耳飾りには石製のけつ状耳飾りと土製の耳飾りとがあ
ります。鳥浜貝塚出土例を中心に紹介します。

【対】一般
【申】電話・ホームページ
【料】無料
【定】先着５０名

58

三三方方五五湖湖自自然然教教室室
伝伝統統漁漁法法　　たたたたきき網網にに挑挑戦戦ししよようう
鳥浜漁業協同組合　田辺　喜代春
１２月９日（土）９：００～１２：００
【会】三方湖（集合：道の駅三方五湖）
　湖面をたたいてコイやフナを追い込むたたき網漁は三方湖ならで
はの伝統漁法です。伝統の食文化についても学びます。
※荒天中止

【対】小学生以上（小学生は
保護者同伴）
【申】ホームページ・電話・来
館
【料】２００円
【定】２０名

59

海海ののふふれれああいい教教室室
じじゃゃここ天天をを作作っっててみみよようう！！
大島漁業協同組合　女性部　子末　とし子
１２月１６日（土）９：３０～１２：００
【会】福井県海浜自然センター
　エソなど普段食卓に登場しないような魚を使ってじゃこ天を作りま
す。海の資源保護や活用についても学びます。

【対】小学生以上（小学生は
保護者同伴）
【申】ホームページ・電話・来
館
【料】１００円、じゃこ天１セット
３００円
【定】２４名

60

三三方方五五湖湖自自然然教教室室
ババーードドウウォォッッチチンンググ　　③③カカモモウウォォッッチチンンググｉｉｎｎ久久々々子子湖湖
日本野鳥の会　福井嶺南ブロック会員
令和６年１月２０日（土）９：００～１１：３０
【会】久々子湖周辺（集合：美浜町総合運動公園体育館）
　久々子湖にやってきたカモ類を中心に観察します。双眼鏡の使い
かた、見分け方のコツなどは講師が丁寧に指導します。初心者の方
も安心して参加できます。
※荒天中止

【対】一般（小学生以下は保
護者同伴）
【申】ホームページ・電話・来
館
【料】１００円　
【定】３０名

福福井井県県立立若若狭狭歴歴史史博博物物館館
小浜市遠敷２－１０４
ＴＥＬ（０７７０）５６－０５２５
ＦＡＸ（０７７０）５６－４５１０
https://wakahaku.pref.fukui.lg.jp

福福井井県県海海浜浜自自然然セセンンタターー
若狭町世久見１８－２
ＴＥＬ（０７７０）４６－１１０１
ＦＡＸ（０７７０）４６ー９０００
kaihin-c@pref.fukui.lg.jp
https://fcnc.pref.fukui.lg.jp/

【【奥奥越越地地区区】】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

54

冬冬のの野野鳥鳥レレスストトラランン
令和６年１月５日（金）～２月２９日(木)９：００～１７：００　
（入館は１６：３０まで）
【会】福井県自然保護センター　２階学習室
　窓際にエサ台を置き、集まってくる野鳥を室内から近くで観察しま
す。運が良ければ、リスやテンなどの小動物にも出会えるかも。

【対】一般（中学生以下は保
護者同伴）
【申】電話・ＦＡＸ・メール
（１０名以上の団体は１週間
前までに）
【料】無料
【定】なし

福福井井県県自自然然保保護護セセンンタターー
大野市南六呂師１６９－１１－２
ＴＥＬ（０７７９）６７－１６５５
ＦＡＸ（０７７９）６７－１６５６
sizen-ci@pref.fukui.lg.jp
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 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

61

特特集集展展示示
いいちちににんんびびゃゃくくししょょうう　　――市市野野々々のの柴柴田田権権右右衛衛門門ささんん――
１１月８日（水）～１２月１７日（日）１０：００～１７：００
休館日：毎週月曜日（祝日の場合はその翌日)
【会】敦賀市立博物館　２階展示室
　１０月１日（日）に柴田氏庭園がリニューアルオープンしたことを記
念して、一村一百姓として代々、市野々村を守り抜いた柴田権右衛
門に関する資料を展示します。

【対】一般
【申】不要
【料】３００円（高校生以下は
無料）
【定】なし

62

特特集集展展示示　　刀刀剣剣資資料料展展
１１月８日（水）～１２月２８日（木）１０：００～１７：００
休館日：毎週月曜日（祝日の場合はその翌日)
【会】敦賀市立博物館　３階展示室
　当館に寄贈された福井県ゆかりの刀剣資料を中心に展示します。
（会期中展示替えがあります）

【対】一般
【申】不要
【料】３００円（高校生以下は
無料）
【定】なし

63

寄寄贈贈絵絵画画展展　　柴柴田田邦邦彦彦作作品品展展
令和６年１月４日（木）～３月１０日（日）１０：００～１７：００
休館日：毎週月曜日（祝日の場合はその翌日)
【会】敦賀市立博物館　１階展示室
　当館に寄贈された柴田邦彦氏の絵画作品を展示します。

【対】一般
【申】不要
【料】３００円（高校生以下は
無料）
【定】なし

64

新新春春美美術術展展　　辰辰年年　　～～敦敦博博のの龍龍たたちち～～
令和６年１月４日（木）～２月１２日（月）１０：００～１７：００
休館日：毎週月曜日（祝日の場合はその翌日)
【会】敦賀市立博物館　３階展示室
　辰年のおとずれを祝って当館が所蔵する龍が描かれた絵画を展
示します。

【対】一般
【申】不要
【料】３００円（高校生以下は
無料）
【定】なし

65

みみははまま歴歴文文講講座座
美美浜浜にに行行きき交交うう北北前前船船
立命館大学　教授　河原　典史
１２月３日（日）１３：００～１６：００
【会】早瀬観光センター
　美浜町と北前船の歴史について聴講した後、早瀬の集落内を歩
いて見学します。

【対】一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール
１２月２日（土）まで
【料】無料
【定】５０名

美美浜浜町町歴歴史史文文化化館館
美浜町河原市８－８
ＴＥＬ（０７７０）３２－００２７
ＦＡＸ（０７７０）３２－０６１５
bunkazai@town.fukui-
mihama.lg.jp

敦敦賀賀市市立立博博物物館館　
敦賀市相生町７－８
ＴＥＬ（０７７０）２５－７０３３
ＦＡＸ（０７７０）４７－６１３１
museum@ton21.ne.jp
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SSiinngg  SSaayy  PPllaayy！！（（全全
ぜん

３３回回
かい

））  
1122月月22日日（（土土））、、99日日（（土土））、、1166日日（（土土））  

1100時時3300分分～～1111時時3300分分  

会場
かいじょう

：仁愛
じんあい

大学
だいがく

附属
ふぞく

図書館
としょかん

 ラーニング・コモンズ 

対象
たいしょう

：親子
おやこ

（3～5歳児
さいじ

とその保護者
ほごしゃ

） 

定員
ていいん

：先着
せんちゃく

30名
めい

 料金
りょうきん

：無料
むりょう

  

申込
もうしこみ

：ホームページ 

問合
といあわ

せ：仁愛
じんあい

大学
だいがく

 地域
ちいき

共創
きょうそう

センター 

越前市大手町3-1-1 
ＴＥＬ (0778)27-2010 
ホームページ https://www.jindai.ac.jp/ 

後後期期
こうき

武武道道
ぶどう

学学園園
がくえん

  武武道道
ぶどう

ををややろろうう！！！！  

４４００回回
かい

ココーースス：：  

柔柔道道
じゅうどう

・・剣剣道道
けんどう

・・空空手手道道
からてどう

・・ななぎぎななたた夜夜
よる

  

２２００回回
かい

ココーースス：：  

ななぎぎななたた昼昼
ひる

・・銃銃剣剣道道
じゅうけんどう

・・相相撲撲
すもう

  
1100月月11日日（（日日））～～33月月1177日日（（日日））  

会場
かいじょう

：福井
ふくい

県立
けんりつ

武道館
ぶどうかん

 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

１年生
ねんせい

以上
いじょう

 

定員
ていいん

：各教室
かくきょうしつ

によって異
こと

なる 

40回
かい

コース6,280円
えん

、20回
かい

コース3,140円
えん

、 

スポーツ保険料
ほけんりょう

 

（中学生
ちゅうがくせい

以下
いか

800円
えん

、高校生
こうこうせい

以上
いじょう

1,850円
えん

、 

65歳
さい

以上
いじょう

1,200円
えん

）、手数料
てすうりょう

20円
えん

 

申込
もうしこみ

：窓口
まどぐち

 

問合
といあわ

せ：福井
ふくい

県立
けんりつ

武道館
ぶどうかん

 

福井市三ツ屋町8-1-1 
ＴＥＬ (0776)26-9400 ＦＡＸ (0776)26-9401 

メール budoukan@pref.fukui.lg.jp 
ホームページ 

https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/budoukan/ 

【発行】福井ライフ・アカデミー本部 〒918-8135福井市下六条町14-1福井県生活学習館（ユー・アイ ふくい）内  TEL 0776-41-4206 

QRコードを読
よ

み取
と

ると、「まな

びぃネットふくい」でイベント

が見つかるよ！！ 

 

ババススボボムムをを作作
つく

ろろうう!!  
1122月月99日日（（土土））1111時時～～1122時時  

会場
かいじょう

：ちえなみき（敦賀駅
つるがえき

となりｏｔｔａ2階
かい

） 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

（全学年
ぜんがくねん

）と保護者
ほごしゃ

 

定員
ていいん

：10組
くみ

  料金
りょうきん

：無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

：電話
でんわ

・ＦＡＸ・メール 

問合
といあわ

せ：福井
ふくい

工業
こうぎょう

大学
だいがく

地域
ちいき

連携
れんけい

研究
けんきゅう

推進
すいしん

センター 

福井市学園3-6-1 
ＴＥＬ (0776)29-2661 
ＦＡＸ (0776)29-7843 
メール shakai-u@fukui-ut.ac.jp 
ホームページ 

http://www.fukui-ut.ac.jp/school_lecture/ 

宇宇宙宙
うちゅう

ロローーババーーをを月月面面
げつめん

でで  

走走
はし

ららせせよようう!!  
令令和和66年年11月月2277日日（（土土））1100時時3300分分～～1122時時  

会場
かいじょう

：福井
ふくい

工業
こうぎょう

大学
だいがく

 大学
だいがく

6号館
ごうかん

 1階
かい

 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

（4年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

）と保護者
ほごしゃ

、 

   中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

 

定員
ていいん

：10名
めい

  料金
りょうきん

：無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

：電話
でんわ

・ＦＡＸ・メール 

問合
といあわ

せ：福井
ふくい

工業
こうぎょう

大学
だいがく

地域
ちいき

連携
れんけい

研究
けんきゅう

推進
すいしん

センター 

福井市学園3-6-1 
ＴＥＬ (0776)29-2661 
ＦＡＸ (0776)29-7843 
メール shakai-u@fukui-ut.ac.jp 

 ホームページ 
http://www.fukui-ut.ac.jp/school_lecture/ 

 【会】会場　【対】対象　【申】申込　【料】料金　【定】定員　【備】備考　

講座名・講師・開催日時・会場・内容　等 参加申込・対象　等 主催・問合せ・申込先　等

61

特特集集展展示示
いいちちににんんびびゃゃくくししょょうう　　――市市野野々々のの柴柴田田権権右右衛衛門門ささんん――
１１月８日（水）～１２月１７日（日）１０：００～１７：００
休館日：毎週月曜日（祝日の場合はその翌日)
【会】敦賀市立博物館　２階展示室
　１０月１日（日）に柴田氏庭園がリニューアルオープンしたことを記
念して、一村一百姓として代々、市野々村を守り抜いた柴田権右衛
門に関する資料を展示します。

【対】一般
【申】不要
【料】３００円（高校生以下は
無料）
【定】なし

62

特特集集展展示示　　刀刀剣剣資資料料展展
１１月８日（水）～１２月２８日（木）１０：００～１７：００
休館日：毎週月曜日（祝日の場合はその翌日)
【会】敦賀市立博物館　３階展示室
　当館に寄贈された福井県ゆかりの刀剣資料を中心に展示します。
（会期中展示替えがあります）

【対】一般
【申】不要
【料】３００円（高校生以下は
無料）
【定】なし

63

寄寄贈贈絵絵画画展展　　柴柴田田邦邦彦彦作作品品展展
令和６年１月４日（木）～３月１０日（日）１０：００～１７：００
休館日：毎週月曜日（祝日の場合はその翌日)
【会】敦賀市立博物館　１階展示室
　当館に寄贈された柴田邦彦氏の絵画作品を展示します。

【対】一般
【申】不要
【料】３００円（高校生以下は
無料）
【定】なし

64

新新春春美美術術展展　　辰辰年年　　～～敦敦博博のの龍龍たたちち～～
令和６年１月４日（木）～２月１２日（月）１０：００～１７：００
休館日：毎週月曜日（祝日の場合はその翌日)
【会】敦賀市立博物館　３階展示室
　辰年のおとずれを祝って当館が所蔵する龍が描かれた絵画を展
示します。

【対】一般
【申】不要
【料】３００円（高校生以下は
無料）
【定】なし

65

みみははまま歴歴文文講講座座
美美浜浜にに行行きき交交うう北北前前船船
立命館大学　教授　河原　典史
１２月３日（日）１３：００～１６：００
【会】早瀬観光センター
　美浜町と北前船の歴史について聴講した後、早瀬の集落内を歩
いて見学します。

【対】一般
【申】電話・ＦＡＸ・メール
１２月２日（土）まで
【料】無料
【定】５０名

美美浜浜町町歴歴史史文文化化館館
美浜町河原市８－８
ＴＥＬ（０７７０）３２－００２７
ＦＡＸ（０７７０）３２－０６１５
bunkazai@town.fukui-
mihama.lg.jp

敦敦賀賀市市立立博博物物館館　
敦賀市相生町７－８
ＴＥＬ（０７７０）２５－７０３３
ＦＡＸ（０７７０）４７－６１３１
museum@ton21.ne.jp
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お問合せ・お申込み 

福井ライフ・アカデミー本部（事務局 県生涯学習センター） 

〒９１８－８１３５ 福井市下六条町１４－１ 

福井県生活学習館（ユー・アイふくい）内 

TEL ０７７６－４１－４２０６ FAX ０７７６－４１－４２０１ 

講講師師  
福福井井大大学学  医医学学部部    

地地域域医医療療推推進進講講座座  教教授授    

山山村村  修修  氏氏  

会会  場場：：福福井井県県生生活活学学習習館館  ((ユユーー・・アアイイ  ふふくくいい))              

                    映映像像ホホーールル                        先先着着  ６６００名名    

若いうちに 

考えるのも大切ね！ 

要申込（12/19まで） 

県民どなたでも 

参加無料 

12月20日(水) 

１４：００～１５：３０ 

超超高高齢齢社社会会最最大大のの課課題題はは医医療療とと介介護護。。加加齢齢性性筋筋肉肉減減弱弱症症（（＝＝ササルルココペペニニアア））はは  

そそののどどちちららににもも悪悪影影響響をを及及ぼぼししまますす。。  

病病気気ににななっっててもも自自立立ししたた生生活活をを送送るる。。要要介介護護期期間間ををででききるるだだけけ短短くくすするる。。  

そそののたためめにに欠欠かかせせなないいササルルココペペニニアアのの予予防防法法ににつついいてて、、皆皆様様ととととももにに考考ええまますす。。  

こちらからも申込み可能です 

イキイキ元気な 

健康人生を！ 
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31       

１２月 講演・講座一覧 
福井ライフ・アカデミー ゆー・あいカレッジ  

休休館館日日  

◆◆創創業業相相談談    99::0000～～1166::4455  

●●ふふるるささとと未未来来講講座座  
  ＜＜歴歴史史＞＞福福井井②②  

「「大大安安禅禅寺寺とと越越前前松松平平家家」」  

            1144::0000～～1155::3300  
（（※※オオンンデデママンンドド配配信信：：  

                1122//2277～～11//99））  

◆◆法法律律相相談談    1133::0000～～1166::0000  

休休館館日日  休休館館日日  

休休館館日日  

休休館館日日  ●●ふふるるささとと未未来来講講座座  

＜＜地地域域づづくくりり＞＞福福井井②②  

「「場場づづくくりりととはは何何かか  

～～地地域域でで場場をを編編みみ出出すす際際にに

大大切切ななココトト～～」」  

            1199::0000～～2200::4455  

会会場場：：AAOOSSSSAA（（アアオオッッササ））  

（（※※オオンンデデママンンドド配配信信：：  

              1122//1133～～1122//2266））  

◆◆ひひととりり親親就就業業相相談談  

  1100::0000～～1166::0000（（要要予予約約））  
◆◆福福祉祉人人材材就就業業相相談談  

  1100::0000～～1166::0000（（要要予予約約））  

◆◆こここころろのの相相談談    

              1133::0000～～1166::0000  

日日  月月  火火  水水  木木  金金  土土  

●●((〇〇))ふふるるささとと未未来来講講座座  

  ＜＜経経済済・・産産業業＞＞福福井井②②  

「「VViivvaa  llaa  新新幹幹線線！！  つつなな

ががるる北北陸陸  ～～新新幹幹線線開開業業がが

ももたたららすす効効果果ととはは～～」」  

            1144::0000～～1155::3300  

休休館館日日  

休休館館日日  休休館館日日  休休館館日日  

◆◆創創業業相相談談    99::0000～～1166::4455  

●●((〇〇))ふふるるささとと未未来来講講座座  

＜＜地地域域づづくくりり＞＞福福井井③③  

「「県県民民がが主主体体的的にに関関わわるる  

公公共共空空間間ののリリノノベベーーシショョ  

ンン」」  

            1144::0000～～1155::3300  

フレンドリーバス 

運休日 

    ここののカカレレンンダダーーににはは、、「「ユユーー・・アアイイ  ふふくくいい」」「「若若狭狭図図書書学学習習セセンンタターー」」でで今今月月開開

催催予予定定ののおおももなな行行事事をを記記載載ししててあありりまますす。。印印はは次次のの講講演演やや講講座座ななどどをを表表ししてていいまますす。。  

  ●●      ……福福井井ラライイフフ・・アアカカデデミミーー（（福福井井会会場場））  

  ●●((〇〇))……若若狭狭会会場場でで同同時時配配信信あありり  

  〇〇      ……福福井井ラライイフフ・・アアカカデデミミーー（（若若狭狭会会場場））    

  〇〇((●●))……福福井井会会場場でで同同時時配配信信あありり  

  ★★      ……ゆゆーー・・ああいいカカレレッッジジ  

  ◆◆      ……女女性性活活躍躍支支援援セセンンタターー・・女女性性総総合合相相談談 

※講座は、順次追加や変更があります。 

※フレンドリーバス運休日は県立図書館休館日に準じます。 

若狭図書 

 学習センター 

開館日  
若狭図書学習センター 

図書フロア休み 

若狭図書 

 学習センター 

開館日  

●●ふふるるささとと未未来来講講座座  
  ＜＜現現代代社社会会＞＞福福井井③③  

「「超超高高齢齢社社会会をを生生きき抜抜くく知知

恵恵  ～～ササルルココペペニニアアのの予予防防

法法～～」」  

            1144::0000～～1155::3300  



 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
  
   
 
  
     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

12 月16 日（土） １４：００～１５：３０ 

福井県生活学習館（ユー・アイ ふくい） 多目的ホール 先着１５０名 
 

オンデマンド配信（You Tube 録画配信） 先着５０名 まなびぃネット申込のみ 
   配信期間  

１２月 2７日（水）～令和 6年 1月９日（火）  

越前松平家の永代菩提所である大安禅寺は、福井市に残る歴史的建造物としては唯

一無二の文化財です。本堂など８棟が福井県で初めて文化庁の「特殊修理事業」に選

ばれ、2018年～29年にかけて大規模な保存修理事業を開始しました。 

越前松平家にまつわる歴史的なお話や、令和の大改修、オンライン坐禅など新たな

取組を交えながら、福井県の誇る歴史文化を後世に残していきたいという意気込みを

お話ししたいと思います。 

お問合せ・お申込み 

福井ライフ・アカデミー本部 

 TEL 0776-41-4206 

FAX 0776-41-4201 

令和５年度 福井ライフ・アカデミー主催 ふるさと未来講座「歴史」福井② 

 

講師 
萬松山 大安禅寺 副住職 

高橋 玄峰 氏 

お申込みはこちら 

福井県生活学習館 ユー・アイ ふくい
TEL．0776－41－4200　FAX．0776－41－4201

〒918-8135　福井市下六条町 14－1
開館時間／９：00～21：00（情報ルームは20：00まで）
休 館 日／月曜日（休日を除く）・第３日曜日・休日の翌日
　　　　　（土・日・休日を除く）・年末年始（12/28～1/4）
交　　通／福井駅東口からフレンドリーバス13分（無料）
　　　　　生活学習館前下車　徒歩1分

福井県立 若狭図書学習センター
TEL．0770－52－2705　FAX．0770－52－2715

〒917-0075　小浜市南川町6－11　
開館時間／９：00～19：00（土・日・休日は18：00まで）
休 館 日／月曜日（休日を除く）・休日の翌日（土・日・休日を除く）
　　　　　年末年始（毎月第4木曜日および蔵書点検期間は2階
　　　　　図書フロアのみ休館）
交　　通／ＪＲ小浜駅から徒歩15分

公共交通機関のご利用とアイドリングストップにご協力ください。
発　　行

福井ライフ・アカデミー本部
（福井県生涯学習センター） まなびぃネットふくい で検索を！

講座の情報は


