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巻　頭　言

想像力を掻き立てるクラシック音楽
ピアニスト・大阪芸術大学准教授　今川　裕代

　喫茶店やホテル、運動会や卒業式・・・様々な場で流れている

クラシック音楽。ちょっと意識を向けると耳にするくらい我々の

生活に馴染んでいるにもかかわらず、敷居が高い印象がある。ア

イドルのライブや音楽フェスには行くけれど、クラシック音楽の

コンサートとはあまり接点がない方も多い。

　そもそも「ピアノソナタ第 14 番 嬰ハ短調 作品 27-2 第 3 楽章 

Presto agitato」などと書かれていてもイメージが沸かない。演奏

中は物音を立てないように気を張り、時にはウトウトし、時には

修行にも似た時間を耐えている人もいる。こんな体験をしてしま

うと、クラシック音楽の醍醐味を知らないまま足が遠のいてしま

う人がいるのも仕方がない。

　しかし、ヨーロッパで生まれたクラシック音楽は、日本でいう茶道や歌舞伎のように伝承と再

生を経て今に残る文化である。そこには時代を経ても色褪せない魅力があり、それどころか尽き

ることのない私たちへのメッセージで溢れている。美味しいお料理やワインのような味わい深さ

と、心地よい余韻。様々な感情や記憶を呼び覚まし、それらは心の栄養となる。どう感じるかは

人それぞれで良く、複雑だからこそ面白い。

 

　今では、クラシック音楽を気軽に楽しんでもらえるように様々な工夫を凝らしたコンサートも

増えてきた。ショッピングモールや病院、美術館など日常生活の場で、耳馴染みのある名曲を奏

者のトーク付きで楽しむこともできる。喜ばしい限りだ。

 

　演奏活動と並行して大学で教鞭を取り始めてから、私もクラシック音楽をより深くより面白く

捉えられるように心がけていることがある。それは楽譜に書かれた音符や強弱、表情記号につい

て学生と共に考え、想像力を膨らませる時間を大切にすることだ。私のレッスンでは " なぜ？ " が
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巻　頭　言

頻発する。問いかけることで、想像力を養い、思考を巡らせる習慣をつけ、学生に本当の意味で

自立してもらう狙いがある。

　だから音楽用語で「強く」を意味するフォルテに対してすら、「作曲家がなぜフォルテと書いた

のか？」「どんなフォルテなのか？」と問いかける。学生はきょとんとしてから口を揃えて「楽譜

通りに強く弾いていた」と言う。強くといっても、ハーモニーやメロディによって、明るいか暗

いか程度の判断はつくだろう。そこから一歩進んで、その強さは満開の桜が散っていくようなも

のなのか、マグマのように秘められたエネルギーなのか等、音楽の一部になったような感覚で妄

想をしながら、漠然としたイメージを鮮明にしてもらう。その上で、私は作曲家のスタイルから

大きくはみ出さない限り、学生の感性や意見を尊重し、本人のイメージに適った響きや音色を表

現できるように音楽的技術を指導する。その積み重ねが誰にも真似できない個性溢れる唯一の表

現に繋がり、聴き手に感動として届くと信じている。

　素晴らしい音楽を生んだ作曲家を神のように感じる一方、作曲家も我々と同じように様々な感

情を抱き、思索し、多様な人生を生きてきた一人の人間だ。だからこそ、友達や好きな人のこと

をもっと知りたいと思うように、弾き手は作

曲家の性格や人生に興味や好奇心を持ち、作

品への手がかりを見つけていくべきだ。作曲

家と親密な関係を築けた弾き手の演奏は、徐々

にクラシック音楽に対する敷居を低くしてく

れるに違いない。

　これまでの歴史を見ても、世界情勢が厳し

くなると芸術は隆興してきた。やはり音楽に

は人種や文化、言葉を超えて特定の感情を呼

び起こす力がある。その力をより良い方向に

生かせば、世の中はもっと優しさに溢れ、もっ

と平和になるだろう。ぜひクラシック音楽に

静かに耳を傾けたとき、その演奏風景や音色

に自由な想像力を働かせてみてほしい。

想像の翼・月光
北荘かおる
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今年度のシアターは
年４回開催予定です。

令和5年度福井ライフ・アカデミー令和5年度福井ライフ・アカデミー 主催講座のご報告・ご案内主催講座のご報告・ご案内

地域づくり 福井① ７月５日（水）

越前鯖江の地場産業や「RENEW」の運
営を例に、デザインの観点からものづく
りを元気にする持続可能な地域づくりに
ついて、熱量あるお話をいただきました。

創造的な産地をつくる
TSUGI代表／クリエイティブディレクター　新山 直広

花在れバこそ　吾れも在り　－牧野富太郎の生涯
高知県立牧野植物園広報課長・植物研究課長・研究員　藤川 和美

ふるさと未来講座 自然科学 福井① ５月17日（水）

外来生物とは何なのか、なぜ対策が必要な
のか、どのように対策できるのかといった
内容について、県内の多くの事例を交えて
熱心にわかりやすくお話しいただきました。

もっと知ってほしい、福井県の外来生物
福井県自然保護センター　企画主査　五十川 祥代

歴史 福井① ６月１日（木）

上宮記、古事記、日本書紀を比較分析し、
その中から新たな説を導き出し、その説
を裏付ける県内の古墳の形状や出土品の
変化などを丁寧に説明されました。

継体大王と越前・若狭の古墳
佛教大学　歴史学部　教授　堀　大介

自然科学　若狭① ７月30日（日）

日本の植物分類学の父牧野富太郎博士
の、誰にも真似できない人生の軌跡につ
いて様々な資料をもとにお話しいただき
ました。

現代社会 福井① ７月９日（日）

AI と人間が協働する取り組みや、その取
り組みが地域課題の解決に役立つという
展望を、多くの事例をもとに詳しく学び
ました。

地域におけるSociety5.0の実践事例と
　　　　　ChatGPT/GPT-4による試作と展望
福井工業大学 AI&IoTセンター長／工学部 電気電子情報工学科　教授　芥子 育雄

経済・産業 福井① ９月14日（木）

北陸新幹線沿線や隣府県に負けない福井
の食の魅力づくりのため、今何をなすべ
きか、どんなことをしているのかについ
て、わかりやすくご紹介いただきました。

今だからこそ強く発信しよう！「ふくいはおいしい」

開発　毅

自然科学 福井② ８月１日（火）

地球以外の天体に生命が存在する可能性
について、系外惑星の発見の歴史ととも
に、最新の知見を交えながら、大変わか
りやすく楽しくお話しいただきました。

地球以外に生命を宿す天体はあるのだろうか？
京都大学大学院理学研究科宇宙物理学教室　助教　佐々木 貴教

学習需要の多様化・高度化に応えるため、講座内容の充実を図るとともに、「いつでも、どこでも、手軽に」 学びの情報に触れていただけるよう、福井県内の生涯学習関連情報の一元的提供にも努めています。

歴史・文化や産業など幅広い分野で福井県の魅力、優位
性、独自性などを学び、本県が目指す未来像について考
えます。
【テーマ】歴史　自然科学　経済・産業
　　　  　芸術・文化　現代社会　地域づくり

福井 第１回　８月24日（木）

三国の古い街並みを訪ね、文化人との関わりにつ
いて解説を聞きながら見学しました。参加者の皆
さんからは、「三国は何度も来ているのに新しい事
ばかりだった。」「三国の歴史の奥深さを知り、一
層興味がわいた。」などの感想をいただきました。

文化人の足跡をたどって　三國の小路そぞろ歩き

谷川 辰夫

ふるさと探究講座
幅広い世代を対象に、現地学習や体験学習
を通して、「先進技術や伝統技術」、「歴史的
遺産」、「自然環境」、「地域づくり」など、
福井の魅力的な地域資源について学びます。

第１回　
４月21日（金）・22日（土）

【参加者の声】
「信念と情熱がないとやりとげるこ
との出来ない事だと思いました。
人が死んでも桜は残る、ですね。」
「美談の裏にある家族の犠牲につい
て考えさせられるものがありまし
た。夫婦、親子のあり方、しみじ
みと思うところあります。」「深み
があり、心に残る、美しい、大変
すばらしい映画でした。」

さくら　夢よ、咲け。
監督：神山 征二郎

第２回　８月11日（金・祝）・
　　　　12日（土）・19日（土）

【参加者の声】
「４才の子供が初めての映画で、集
中してみていたのでよかった。」「と
ても良い話で心が温かくなりまし
た。こどもシアターだけど大人に
も見てほしい。」「無料で見せてい
ただけるのは、とてもありがたい
です。暑い中、外へは行けず、家
にいることもできなかったので助
かりました。」

夏休みこどもシアター
「ぞくぞく村のオバケたち①」
「ちびねこチョビ／
　　　 ちびねこコビとおともだち」

ゆうあいシアター
「文化・芸術」、「自然・社会」、「子ども・
家族向け」のテーマで、定期的に上映
会を実施します。日々の生活に潤いを
もたらすような感動
的な作品、珠玉の名
作などを、ぜひご覧
ください。

若狭同時配信

若狭同時配信

若狭同時配信
オンデマンド配信

福井同時配信

福井グルマンディーズ事業協同組合 理事長
福井ガストロノミー協会　専務理事／合資会社開花亭 代表社員

行先：坂井市三国町
講師：三国コミュニティセンター　センター長

講座のお申し込みは

会場：生活学習館
1

http://www.manabi.pref.fukui.jp/manabi/
各チラシのQRコードからもお申込みいただけます。
※オンデマンド講座のお申込みは「まなびぃネット」のみです。

2 0776-41-4206電　話

3 0776-41-4201FAX

4 f-manabi@pref.fukui.lg.jpメール

ホームページ「まなびぃネットふくい」

①タイトルに「講座名」をお書きください。
②お名前（ふりがな）　　③年齢　　④電話番号　　⑤お住いの市・町
⑥メールマガジン配信ご希望の有無（希望・登録済み・無し）
⑦福井・若狭同時配信講座の場合は受講会場を選択ください。

5 窓口で直接お申込み

1
各チラシのQRコードからもお申込みいただけます。

2 0770-52-2705電　話

3 0770-52-2715FAX

4 w-tosho@pref.fukui.lg.jpメール

①タイトルに「講座名」をお書きください。
②お名前（ふりがな）　　③年齢　　④電話番号　　⑤お住いの市・町
⑥メールマガジン配信ご希望の有無（希望・登録済み・無し）
⑦若狭・福井同時配信講座の場合は受講会場を選択ください。

5 窓口で直接お申込み

申込フォーム

会場：若狭図書学習センター

裏表紙にも、11・12月の講座の
一部を掲載しています

オンデマンド配信講座を充実させていきます
　福井会場や若狭会場における対面または同時配信講座に加え、福井会場の一部の講座では You Tube によるオンデマンド
配信を実施します。配信期間中、自宅等のパソコン等でお好きな時間に受講できます。
【配信お申込み・ご準備について】
　●受講者様のメールアドレスが必須となりますので、お申込みは「まなびぃネットふくい」に限定します。
　●お申込みいただいたメールアドレスに、後日、受講用URLを記載したメールを送信します。なお「まなびぃネットふくい」
より申込完了メールが届かない場合は、URL メールを受信できない可能性がありますので、当センターまでお問合せくだ
さい。

　●Wi-Fi など、高速通信が可能なインターネット環境をご用意ください。

　同時配信講座は、メインとなる会場のほうへお申込み
ください。
　ご都合によりお申込みいただいた講座を受講できなく
なった場合は、できるだけ早くご連絡をお願いします。
キャンセル待ちの方がいらっしゃる場合がございますの
で、ご協力よろしくお願いします。

今後の講座情報はこちらからどうぞ
QRコードからアクセスできます。

今後の講座情報はこちらからどうぞ
QRコードからアクセスできます。

まなびぃネット
ふくい

福井ライフ・
アカデミー
ニュース

今後の講座について
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今年度のシアターは
年４回開催予定です。

令和5年度福井ライフ・アカデミー令和5年度福井ライフ・アカデミー 主催講座のご報告・ご案内主催講座のご報告・ご案内

地域づくり 福井① ７月５日（水）

越前鯖江の地場産業や「RENEW」の運
営を例に、デザインの観点からものづく
りを元気にする持続可能な地域づくりに
ついて、熱量あるお話をいただきました。

創造的な産地をつくる
TSUGI代表／クリエイティブディレクター　新山 直広

花在れバこそ　吾れも在り　－牧野富太郎の生涯
高知県立牧野植物園広報課長・植物研究課長・研究員　藤川 和美

ふるさと未来講座 自然科学 福井① ５月17日（水）

外来生物とは何なのか、なぜ対策が必要な
のか、どのように対策できるのかといった
内容について、県内の多くの事例を交えて
熱心にわかりやすくお話しいただきました。

もっと知ってほしい、福井県の外来生物
福井県自然保護センター　企画主査　五十川 祥代

歴史 福井① ６月１日（木）

上宮記、古事記、日本書紀を比較分析し、
その中から新たな説を導き出し、その説
を裏付ける県内の古墳の形状や出土品の
変化などを丁寧に説明されました。

継体大王と越前・若狭の古墳
佛教大学　歴史学部　教授　堀　大介

自然科学　若狭① ７月30日（日）

日本の植物分類学の父牧野富太郎博士
の、誰にも真似できない人生の軌跡につ
いて様々な資料をもとにお話しいただき
ました。

現代社会 福井① ７月９日（日）

AI と人間が協働する取り組みや、その取
り組みが地域課題の解決に役立つという
展望を、多くの事例をもとに詳しく学び
ました。

地域におけるSociety5.0の実践事例と
　　　　　ChatGPT/GPT-4による試作と展望
福井工業大学 AI&IoTセンター長／工学部 電気電子情報工学科　教授　芥子 育雄

経済・産業 福井① ９月14日（木）

北陸新幹線沿線や隣府県に負けない福井
の食の魅力づくりのため、今何をなすべ
きか、どんなことをしているのかについ
て、わかりやすくご紹介いただきました。

今だからこそ強く発信しよう！「ふくいはおいしい」

開発　毅

自然科学 福井② ８月１日（火）

地球以外の天体に生命が存在する可能性
について、系外惑星の発見の歴史ととも
に、最新の知見を交えながら、大変わか
りやすく楽しくお話しいただきました。

地球以外に生命を宿す天体はあるのだろうか？
京都大学大学院理学研究科宇宙物理学教室　助教　佐々木 貴教

学習需要の多様化・高度化に応えるため、講座内容の充実を図るとともに、「いつでも、どこでも、手軽に」 学びの情報に触れていただけるよう、福井県内の生涯学習関連情報の一元的提供にも努めています。

歴史・文化や産業など幅広い分野で福井県の魅力、優位
性、独自性などを学び、本県が目指す未来像について考
えます。
【テーマ】歴史　自然科学　経済・産業
　　　  　芸術・文化　現代社会　地域づくり

福井 第１回　８月24日（木）

三国の古い街並みを訪ね、文化人との関わりにつ
いて解説を聞きながら見学しました。参加者の皆
さんからは、「三国は何度も来ているのに新しい事
ばかりだった。」「三国の歴史の奥深さを知り、一
層興味がわいた。」などの感想をいただきました。

文化人の足跡をたどって　三國の小路そぞろ歩き

谷川 辰夫

ふるさと探究講座
幅広い世代を対象に、現地学習や体験学習
を通して、「先進技術や伝統技術」、「歴史的
遺産」、「自然環境」、「地域づくり」など、
福井の魅力的な地域資源について学びます。

第１回　
４月21日（金）・22日（土）

【参加者の声】
「信念と情熱がないとやりとげるこ
との出来ない事だと思いました。
人が死んでも桜は残る、ですね。」
「美談の裏にある家族の犠牲につい
て考えさせられるものがありまし
た。夫婦、親子のあり方、しみじ
みと思うところあります。」「深み
があり、心に残る、美しい、大変
すばらしい映画でした。」

さくら　夢よ、咲け。
監督：神山 征二郎

第２回　８月11日（金・祝）・
　　　　12日（土）・19日（土）

【参加者の声】
「４才の子供が初めての映画で、集
中してみていたのでよかった。」「と
ても良い話で心が温かくなりまし
た。こどもシアターだけど大人に
も見てほしい。」「無料で見せてい
ただけるのは、とてもありがたい
です。暑い中、外へは行けず、家
にいることもできなかったので助
かりました。」

夏休みこどもシアター
「ぞくぞく村のオバケたち①」
「ちびねこチョビ／
　　　 ちびねこコビとおともだち」

ゆうあいシアター
「文化・芸術」、「自然・社会」、「子ども・
家族向け」のテーマで、定期的に上映
会を実施します。日々の生活に潤いを
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作などを、ぜひご覧
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若狭同時配信

若狭同時配信

若狭同時配信
オンデマンド配信

福井同時配信

福井グルマンディーズ事業協同組合 理事長
福井ガストロノミー協会　専務理事／合資会社開花亭 代表社員

行先：坂井市三国町
講師：三国コミュニティセンター　センター長

講座のお申し込みは

会場：生活学習館
1

http://www.manabi.pref.fukui.jp/manabi/
各チラシのQRコードからもお申込みいただけます。
※オンデマンド講座のお申込みは「まなびぃネット」のみです。

2 0776-41-4206電　話

3 0776-41-4201FAX

4 f-manabi@pref.fukui.lg.jpメール

ホームページ「まなびぃネットふくい」

①タイトルに「講座名」をお書きください。
②お名前（ふりがな）　　③年齢　　④電話番号　　⑤お住いの市・町
⑥メールマガジン配信ご希望の有無（希望・登録済み・無し）
⑦福井・若狭同時配信講座の場合は受講会場を選択ください。

5 窓口で直接お申込み

1
各チラシのQRコードからもお申込みいただけます。
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3 0770-52-2715FAX
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福井ライフ・
アカデミー
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今後の講座について
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ゆー・あいゆー・あい カレッジ講座レポートカレッジ講座レポート
「ゆー・あいカレッジ」は、男女共同参画社会づくりと女性の活躍を推進する目的で生活学習館が実施している講座です。
全講座を（公財）ふくい女性財団へ委託しています。 

働く女性のキャリアアップ応援コース

キャリアアップ応援講座キャリアアップ応援講座

〔講師〕オフィス・マインドルージュ　代表　藤田 由美子

女性がさらに一歩を踏み出せるよう、方向性を定めるお手伝い
をしたり、社会で役立つスキルや情報を学んでいただいたりす
る講座です。

「～すらすら問題解決～ロジカルシンキングのキホン」
令和５年６月１日（木）　粟野公民館（敦賀市）

最初に、ロジカルシンキングとは何か、この思考法を身に付けるメリットについて、グルー
プワークを通して学びました。その後、グルーピングやロジカルツリーなどロジカルシンキ
ングに必要なスキルについて学びました。

〔講師〕㈱ビジネスプラスサポート　人財育成プロデューサー　麻野 由佳
「仕事がはかどる文書力向上講座」
令和５年9月14日（木） 

講師から「ビジネス文書・ビジネスメールの目的は、『心』と『行い』を動かすことである。」
と話があり、その後、ビジネス文書・ビジネスメールの書き方について、事例や演習を交え
ながら学びました。

次世代育成コース

次世代育成セミナー次世代育成セミナー

〔講義〕「性別職域分業について」
　　　 （福井県立大学看護福祉学部　教授　塚本　利幸）
　　　 異性の多い職業に就いている方々の体験発表など

次代を担う若者が、固定的な性別役割分担意識などに捉われな
い職業選択ができるよう、先輩の体験談を通して考えていただ
く講座です。

「私が選ぶ私の進路～一人ひとりが輝くために～」
令和５年７月12日（水）　池田町立池田中学校

異性の多い職業に就いている方々の体験発表など
「私が選ぶ私の進路～一人ひとりが輝くために～」
令和５年７月20日（木）　高浜町立内浦中学校

企業における女性活躍推進コース

【企業連携講座】（企業への講師派遣研修）【企業連携講座】（企業への講師派遣研修）

企業における女性活躍を推進するために、女性人材や管理職が
必要とする情報やスキルを学んでいただく講座です。

令和５年９月１日（金）　「コミュニケーション向上研修会」
〔講師〕オフィス・マインドルージュ　代表　　藤田 由美子

令和５年９月13日（水）　「接遇スキルアップ研修」
〔講師〕ことは理　代表　桝谷 真澄

男女パートナーシップ推進コース
地域や職場で男女共同参画を推進する人材を養成する講座です。また地
域や学校等で男女共同参画を学んでいただく講座・研修を実施される場
合に講師を派遣します。

家事・育児参画コース
夫婦が、家事や育児を対等に協力し合う明るい家庭を築けるよう、考え
学ぶ機会を提供する講座です。

【新米パパママ応援講座】（Part1）【新米パパママ応援講座】（Part1）
８月５日（土）

〔講師〕生命保険協会認定ファイナンシャルプランナー　中前 昌也
「子どもの夢を叶える！？子育て世代の賢いお金の付き合い方」

これからは子どもへの教育や自分の老後へ向けてお金を増やすことが大切となるため、家計
の把握、お金を増やして守る知識の習得が、この先お金を増やし、貯めることへの近道とな
ると紹介されました。

指導者養成講座指導者養成講座
７月15日（土）

〔講師〕関西大学 文学部　教授　多賀 太
「ジェンダーで読み解く　男性の働き方・暮らし方」

男性にとってジェンダー平等とは何かを説明し、男性にとって生きやすくするためには、女
性だけでなく男性も双方の意識改革が重要であるとお話しいただきました。

教育連携講座教育連携講座
７月６日（木）　福井県立奥越明成高等学校

〔講師〕（公財）ふくい女性財団　東野 香里
「知ってください、DVのこと～デートDVの被害者にも加害者にもならないために、性の多様性～」

デートDVの基本的な知識、DVチェックリスト、束縛と愛の違い、安心できる関係の築き方、専門窓口等の内容等について、
分かりやすく具体的な説明がありました。

８月31日（木）

〔講師〕福井県未来創造部未来戦略課
「北陸新幹線開業と福井県の地域づくり・人づくり～私たち地域リーダーに求められることとは？～」

来春に迫った北陸新幹線の福井・敦賀開業を100年に一度の機会ととらえ、県内外で行っている取り組みについてお話しいただ
きました。また、県としての現状を踏まえた長期ビジョンを聞くことで、良い点だけでなく福井県の弱いところをどうしたらよ
いかを話し合う機会となりました。

９月23日（土・祝）

〔講師〕株式会社リソースフル　代表取締役　中田 明子
「＜体験型＞アンコンシャスバイアス　～無意識の偏見を考える～」

自分の中にある無意識の偏見を見つける体験型の講座を行いました。
グループワークで、同じことに接しても人によって感じ方が違うことを実感し、様々な考え
方を聞くことで、自分が持っているアンコンシャスバイアスに気付くことができました。

【新米パパママ応援講座】（Part2）【新米パパママ応援講座】（Part2）
９月２日（土）

〔講師〕野菜ソムリエプロ／防災士　中島　早苗
「親子で学ぶ！災害から生き延びる災害時ごはん」

今回はパックパッキング (耐熱性のポリ袋に食材を入れ、袋のまま鍋で湯煎する調理方法 )で、
「サツマイモごはん」などを調理しました。また調理の間には、「備蓄する食品は、心と身体
を元気にするものや普段食べ慣れているもの、野菜でも無理なく備えられるものや加工方法
を考えて選んでほしい」ということをお話しいただきました。 

5



ゆー・あいゆー・あい カレッジ講座レポートカレッジ講座レポート
「ゆー・あいカレッジ」は、男女共同参画社会づくりと女性の活躍を推進する目的で生活学習館が実施している講座です。
全講座を（公財）ふくい女性財団へ委託しています。 

働く女性のキャリアアップ応援コース

キャリアアップ応援講座キャリアアップ応援講座

〔講師〕オフィス・マインドルージュ　代表　藤田 由美子

女性がさらに一歩を踏み出せるよう、方向性を定めるお手伝い
をしたり、社会で役立つスキルや情報を学んでいただいたりす
る講座です。

「～すらすら問題解決～ロジカルシンキングのキホン」
令和５年６月１日（木）　粟野公民館（敦賀市）

最初に、ロジカルシンキングとは何か、この思考法を身に付けるメリットについて、グルー
プワークを通して学びました。その後、グルーピングやロジカルツリーなどロジカルシンキ
ングに必要なスキルについて学びました。

〔講師〕㈱ビジネスプラスサポート　人財育成プロデューサー　麻野 由佳
「仕事がはかどる文書力向上講座」
令和５年9月14日（木） 

講師から「ビジネス文書・ビジネスメールの目的は、『心』と『行い』を動かすことである。」
と話があり、その後、ビジネス文書・ビジネスメールの書き方について、事例や演習を交え
ながら学びました。

次世代育成コース

次世代育成セミナー次世代育成セミナー

〔講義〕「性別職域分業について」
　　　 （福井県立大学看護福祉学部　教授　塚本　利幸）
　　　 異性の多い職業に就いている方々の体験発表など

次代を担う若者が、固定的な性別役割分担意識などに捉われな
い職業選択ができるよう、先輩の体験談を通して考えていただ
く講座です。

「私が選ぶ私の進路～一人ひとりが輝くために～」
令和５年７月12日（水）　池田町立池田中学校

異性の多い職業に就いている方々の体験発表など
「私が選ぶ私の進路～一人ひとりが輝くために～」
令和５年７月20日（木）　高浜町立内浦中学校

企業における女性活躍推進コース

【企業連携講座】（企業への講師派遣研修）【企業連携講座】（企業への講師派遣研修）

企業における女性活躍を推進するために、女性人材や管理職が
必要とする情報やスキルを学んでいただく講座です。

令和５年９月１日（金）　「コミュニケーション向上研修会」
〔講師〕オフィス・マインドルージュ　代表　　藤田 由美子

令和５年９月13日（水）　「接遇スキルアップ研修」
〔講師〕ことは理　代表　桝谷 真澄

男女パートナーシップ推進コース
地域や職場で男女共同参画を推進する人材を養成する講座です。また地
域や学校等で男女共同参画を学んでいただく講座・研修を実施される場
合に講師を派遣します。

家事・育児参画コース
夫婦が、家事や育児を対等に協力し合う明るい家庭を築けるよう、考え
学ぶ機会を提供する講座です。

【新米パパママ応援講座】（Part1）【新米パパママ応援講座】（Part1）
８月５日（土）

〔講師〕生命保険協会認定ファイナンシャルプランナー　中前 昌也
「子どもの夢を叶える！？子育て世代の賢いお金の付き合い方」

これからは子どもへの教育や自分の老後へ向けてお金を増やすことが大切となるため、家計
の把握、お金を増やして守る知識の習得が、この先お金を増やし、貯めることへの近道とな
ると紹介されました。

指導者養成講座指導者養成講座
７月15日（土）

〔講師〕関西大学 文学部　教授　多賀 太
「ジェンダーで読み解く　男性の働き方・暮らし方」

男性にとってジェンダー平等とは何かを説明し、男性にとって生きやすくするためには、女
性だけでなく男性も双方の意識改革が重要であるとお話しいただきました。

教育連携講座教育連携講座
７月６日（木）　福井県立奥越明成高等学校

〔講師〕（公財）ふくい女性財団　東野 香里
「知ってください、DVのこと～デートDVの被害者にも加害者にもならないために、性の多様性～」

デートDVの基本的な知識、DVチェックリスト、束縛と愛の違い、安心できる関係の築き方、専門窓口等の内容等について、
分かりやすく具体的な説明がありました。

８月31日（木）

〔講師〕福井県未来創造部未来戦略課
「北陸新幹線開業と福井県の地域づくり・人づくり～私たち地域リーダーに求められることとは？～」

来春に迫った北陸新幹線の福井・敦賀開業を100年に一度の機会ととらえ、県内外で行っている取り組みについてお話しいただ
きました。また、県としての現状を踏まえた長期ビジョンを聞くことで、良い点だけでなく福井県の弱いところをどうしたらよ
いかを話し合う機会となりました。

９月23日（土・祝）

〔講師〕株式会社リソースフル　代表取締役　中田 明子
「＜体験型＞アンコンシャスバイアス　～無意識の偏見を考える～」

自分の中にある無意識の偏見を見つける体験型の講座を行いました。
グループワークで、同じことに接しても人によって感じ方が違うことを実感し、様々な考え
方を聞くことで、自分が持っているアンコンシャスバイアスに気付くことができました。

【新米パパママ応援講座】（Part2）【新米パパママ応援講座】（Part2）
９月２日（土）

〔講師〕野菜ソムリエプロ／防災士　中島　早苗
「親子で学ぶ！災害から生き延びる災害時ごはん」

今回はパックパッキング (耐熱性のポリ袋に食材を入れ、袋のまま鍋で湯煎する調理方法 )で、
「サツマイモごはん」などを調理しました。また調理の間には、「備蓄する食品は、心と身体
を元気にするものや普段食べ慣れているもの、野菜でも無理なく備えられるものや加工方法
を考えて選んでほしい」ということをお話しいただきました。 

6



情報ルーム
令和５年度 上半期

新着図書紹介新着図書紹介
まなびぃネットふくい

図書・視聴覚教材の検索はこちらからどうぞ

コワーキングカフェ プチル

カフェとしての利用はもちろん、 集中してパソコ
ン作業をしたり、予定している会議までの待ち
時間にネットを利用したりと、 自分だけのワーク
スペースとしてご利用いただけます。
生活学習館を利用される方はもちろん、カフェ
の利用だけを目的に来館される方も歓迎します。

営業時間 ９：００～１６：００
定 休 日 生活学習館の休館日（毎週月曜、第３日曜、祝日の翌日など）

詳細・お問合せ コワーキングカフェ プチル
電話：050-3144-0216
ＨＰ：cc-ppuccil.com

８/４
OPEN
８/４
OPEN

ベーグル コーヒー

ふくいきらめきフェスティバル2023ふくいきらめきフェスティバル2023ふくいきらめきフェスティバル2023ふくいきらめきフェスティバル2023
あなたらしく 自分らしく ともに輝こう ～未来を変える学びの場～

開催日 ６月24日（土）
会　場 福井県生活学習館

主　催 ふくいきらめきフェスティバル実行委員会
共　催 （公財）げんでんふれあい福井財団
事務局 （公財）ふくい女性財団

令和５年度福井県男女共同参画月間記念イベント

【個人】
仲保　チエコ　様（越前町）
林田　とよ子　様（坂井市）
古石　末子　　様（おおい町）
森下　好子　　様（敦賀市）

【団体】
鯖江地域ファミリーサービスクラブ
敦賀ファミリーサービスクラブ

福井県男女共同参画社会づくり
功 労 者 知 事 表 彰

『自分らしく』を楽しく！
〈講師〉木村 恵子 氏（株式会社朝日新聞出版 AERA編集長）

自分らしくいるために、仕事や家庭で木村氏が大
切にしていることを取り上げ、働く中で実感した
社会や男性の意識の変化、女性が仕事や生き方を
自分らしく選択するためのポイントを紹介いただ
きました。木村氏は、「福井は、地域でのつなが
りが深く、周りに頼れる環境がものすごくある。
自分らしく働くために、それらを生かし、上の世
代も下の世代の働き方を後押ししてほしい。」と
来場者に投げかけました。

記念
講演

仕事も子育ても「なんとかなる！」
まずは飛び込んでみよう

講演講師の木村氏と参加者で、記念講演の内容を踏まえ
ながら、参加者と仕事と家庭の両立についてより深く対
話しました。

展示（団体活動・DV予防・男女共同参画啓発）
おいしいもの販売 「最高の人生の見つけ方」

映画上映会
福井大学・福井県立大学アカペラサークル合同演奏

オープニング

個人個人が、「自分らしさ」とは何か、自分らしく生きる
上での問題点は何かを考え、解決策をグループで話し合
いました。

女性視点の防災講座
災害時に困らないために

グループに分かれて、災害の場面を想定しながら避難所
の運営を考えるワークもあり、とても充実した内容でし
た。

やさしいヨーガセラピー
～素の自分に立ち返る～

マインドフルネスをベースに、簡単な呼吸法と動きで身
体と心を整えました。

グラスアート体験
お花のペン立てを作ろう！

好きな色のフィルムを貼り、ステンドグラスのような
お花のペン立てを作りました。

お花畑のジェルキャンドルをつくろう

透明な “ろう” にピンセットを用いて、色とりどりの押
し花を並べ、鮮やかでお花畑のようなキャンドルを作り
ました。

みそだまづくり体験
恐竜発掘☆

恐竜のパスタなどの具材とみそを、ころころ丸めて、お
湯を注ぐだけでみそ汁になる “みそだま” を作りました。

体験・実験ショー
親子で科学を楽しもう！

子どもたちは講師の絶妙なトークと科学実験に一気に引
き込まれました。物体が浮上する実験や段ボール空気砲
の実験を通して、科学への興味を深めました。

かえっこバザール
おもちゃのこうかん！

遊ばなくなったおもちゃを、独自の子ども通貨に換えたり、
お仕事をして通貨を稼いだりして、その通貨を使って他の
おもちゃに交換するといったおもちゃの交換会です。

オープニング、各種体験講座などオープニング、各種体験講座など

あなたらしく自分らしく輝くために
私たちにできること
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情報ルーム
令和５年度 上半期

新着図書紹介新着図書紹介
まなびぃネットふくい

図書・視聴覚教材の検索はこちらからどうぞ

コワーキングカフェ プチル

カフェとしての利用はもちろん、 集中してパソコ
ン作業をしたり、予定している会議までの待ち
時間にネットを利用したりと、 自分だけのワーク
スペースとしてご利用いただけます。
生活学習館を利用される方はもちろん、カフェ
の利用だけを目的に来館される方も歓迎します。

営業時間 ９：００～１６：００
定 休 日 生活学習館の休館日（毎週月曜、第３日曜、祝日の翌日など）

詳細・お問合せ コワーキングカフェ プチル
電話：050-3144-0216
ＨＰ：cc-ppuccil.com
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　図書コーナーに新しく入りました図書を紹介します。貸出も行っております。みなさまのご利用をお待ちしております。

男女共同参画関係図書
図書名 著者名

パパこそ日記をつけなさい パパコーチゆーき （浅黄 祐樹） 
お母さんは認知症、お父さんは老人ホーム 介護ど真ん中 !
親のトリセツ カータン

おうち性教育はじめます 思春期と家族編 フクチ マミ , 村瀬 幸浩
“ 私 ” が生きやすくなるための同意 「はい」と「いいえ」が
決められるようになる本 遠　藤　研一郎

小さな木 あるがままに子育て 野村直子、小林マキ(イラスト)
家事こそ、最強のビジネストレーニングである 堀　　　宏　史
自分も傷つきたくないけど、他人も傷つけたくないあなたへ アルテイシア

「助けて」と言える社会へ 性暴力と男女不平等社会 大　沢　真知子
10 代から知っておきたい 女性を閉じこめる「ずるい言葉」 森　山　至　貴
ぼくたちが知っておきたい生理のこと 博多大吉、高尾 美穂
主張したいんじゃない、気づいてほしいだけ ! 頑張り屋さ
んのための心が晴れる本 精神科医しょう

DV後遺症に苦しむ母と子どもたち ―家族「面前」暴力の深層 林　　　美保子
我慢して生きるほど人生は長くない 鈴　木　裕　介 

図書名 著者名
ドイツの女性はヒールを履かない――無理しない、ストレ
スから自由になる生き方 サンドラ・ヘフェリン

女医が教える性のトリセツ 富　永　喜　代 
男尊社会を生きていく昇進不安な女子たちへ 下河辺　さやこ
女性リーダーが生まれるとき
 「一皮むけた経験」に学ぶキャリア形成 野　村　浩　子

「静かな人」の戦略書――騒がしすぎるこの世界で内向型が
静かな力を発揮する法 ジル・チャン

忙しくても続く、成長を実感できる　大人の「勉強」大全
 ( 日経ホームマガジン 日経 WOMAN 別冊 ) 
いも子さんのお仕事　夢をかなえる焼き芋屋さん 阿佐美やいも子
なぜ男女の賃金に格差があるのか：女性の生き方の経済学 クラウディア・ゴールディン
防大女子ー究極の男性組織に飛び込んだ女性たち 松　田　小　牧
パパの家庭進出がニッポンを変えるのだ！
 ママの社会進出と家族の幸せのために 前　田　晃　平

ふたご母戦記 村　井　理　子
育休夫婦の幸せシフト制育児 芳　田　みかん

生涯学習関係図書
図書名 著者名

冒険の書　AI 時代のアンラーニング 孫　　　泰　蔵
勉強が面白くなる瞬間 読んだらすぐ勉強したくなる究極の
勉強法 パク ソンヒョク

ＣｈａｔＧＰＴ 120％活用術 世界中で話題の会話型ＡＩ ＣｈａｔＧＰＴ
ビジネス研究会

頭のいい人が話す前に考えていること 安　達　裕　哉 
朝イチの「ひとり時間」が人生を変える キム ユジン

「みんなと違う」自分を大切にする方法
10 代からのメンタルケア 本　田　秀　夫

闘いの庭 咲く女 彼女がそこにいる理由 ジェーン・ヌー
徳川家康 弱者の戦略 磯　田　道　史
杉原千畝の実像――数千人のユダヤ人を救った決断と覚悟 古　江　孝　治
地名と風土 人間と大地を結ぶ情報誌 16 特集越前・若狭の
風土と地名 日本地名研究所（編）

裁判官の爆笑お言葉集 長　嶺　超　輝
図解 コンサル一年目が学ぶこと 大　石　哲　之
とにかく仕組み化
人の上に立ち続けるための思考法 安　藤　広　大

エレガントな毒の吐き方 脳科学と京都人に学ぶ「言いにく
いことを賢く伝える」技術 中　野　信　子

子育て罰 「親子に冷たい日本」を変えるには 末冨芳 , 桜井啓太
学校に行かない君が教えてくれたこと
親子で不登校の鎧を脱ぐまで 今　　　じんこ

図書名 著者名
社会教育・生涯学習入門 誰ひとり置き去りにしない未来へ 二ノ宮リムさち ほか
山中教授、同級生の小児脳科学者と子育てを語る 山中 伸弥、成田 奈緒子
小学生がたった１日で 19 × 19 までかんぺきに暗算できる本 小　杉　拓　也
宇宙人と出会う前に読む本 全宇宙で共通の教養を身につけよう 高　水　裕　一
地球以外に生命を宿す天体はあるのだろうか？ 佐々木　貴　教
牧野富太郎と、山 牧　野　富太郎
なぜヒトだけが老いるのか 小　林　武　彦
やる気１％ごはん
テキトーでも美味しくつくれる悶絶レシピ５００ まるみキッチン

エプロン手帖 平　野　レ　ミ
福井の幸福を語ろう－ふるさとへの提言 東京若越クラブ
おもしろい地域には　おもしろいデザイナーがいる
地域×デザインの実践 新山直広　ほか

女性のための鉄道旅行入門 （旅鉄ＨＯＷ ＴＯ） 蜂　谷　あす美
マンガ　ぼけ日和 矢　部　太　郎
白熱！みやすのんきのサブスリー教室
ランナー熱狂のマラソン実践トレーニング みやす　のんき 

ＶＩＳＩＯＮ　夢を叶える逆算思考 三　苫　　　薫
彼女たちの山 平成の時代、女性はどう山を登ったか 柏　　　澄　子
師匠はつらいよ 藤井聡太のいる日常 杉　本　昌　隆
言語の本質 ことばはどう生まれ、進化したか 今井 むつみ、秋田 喜美
福井県の方言―ふるさとのことば再発見 加藤和夫　ほか

文学・小説
図書名 著者名

自然をこんなふうに見てごらん 宮澤賢治のことば 澤　口　たまみ
愛するよりも愛されたい

（令和言葉・奈良弁で訳した万葉集） 佐々木 良 （訳）

街とその不確かな壁 村　上　春　樹
汝、星のごとく 凪　良　ゆ　う
月の立つ林で 青　山　美智子

図書名 著者名
お探し物は図書室まで 青　山　美智子
ハンチバック 市　川　沙　央
この夏の星を見る 辻　村　深　月
魔女と過ごした七日間 東　野　圭　吾
くもをさがす 西　　　加奈子
センス・オブ・ワンダー レイチェル・カーソン

絵本・児童書
図書名 著者名

生きる ( 日本傑作絵本シリーズ ) 谷川俊太郎、岡本よしろう
パンどろぼうとなぞのフランスパン 柴　田　ケイコ

図書名 著者名
大ピンチずかん 鈴木　のりたけ
化石のよぶ声がきこえる
天才恐竜ハンター　ウェンディ・スロボーダ へレインベッカー

（一部は女性活躍支援センターにあります）
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■ お 問 合 せ■ お 問 合 せ

福井県立　若狭図書学習センター

福井県生活学習館
福井県生涯学習センター ユー・アイ ふくい
〒918-8135　福井市下六条町14-1
TEL.0776-41-4200㈹
FAX.0776-41-4201
E-mail syogai-c@pref.fukui.lg.jp
HP http://www.manabi.pref.fukui.jp/you-i/
 　 （館の詳しいご利用方法は、こちらをご覧ください。）

〒917-0075　小浜市南川町6-11
TEL.0770-52-2705
FAX.0770-52-2715
E-mail w-tosho@pref.fukui.lg.jp
HP https://www.library-archives.pref.fukui.lg.jp/wakasa/index.html

開館時間 9:00～19:00 （土・日・休日は18:00まで）
休 館 日 月曜日（休日を除く）・休日の翌日（土・日・休日を除く）

年末年始（毎月第4木曜日および蔵書点検期間は
　　　　 2階図書フロアのみ休館）

開館時間 9:00～21:00 
（情報ルームは20:00まで）

休 館 日 月曜日（休日を除く）
第３日曜日
休日の翌日（土・日・休日を除く）
年末年始（12/28～1/4）

［施設利用申込専用］
TEL.0776-41-4203 
FAX.0776-41-4210
E-mail yu-ai@pref.fukui.lg.jp

福井ライフ・アカデミー主催講座のご案内
11・12月に開催する講座の一部を紹介します。講座の申込方法は、P4をご覧ください。

日　時

ふるさと未来講座「芸術・文化」福井②
「箏の魅力を世界へ
～SNSを通して繋がる音楽と人～」

11月４日（土）14:00～15:30
講　師

生活学習館 若狭同時配信 オンデマンド配信

日　時

ふるさと未来講座「現代社会」若狭①
「ようこそ！北陸新幹線－新幹線の
ワクワク・ドキドキをお伝えします－」

11月11日（土）14:00～15:30
講　師 旅の文筆家　蜂谷 あす美 氏箏奏者　後藤 礼奈 氏

若狭図書学習センター 福井同時配信

若狭図書学習センター 福井工業大学出前講義

若狭図書学習センター

日　時

ふるさと未来講座「地域づくり」福井②
「場づくりとは何か？ ～地域で場を編み出す際に大切なコト～」

12月６日（水）19:00～20:45
講　師

アオッサ（AOSSA）会場 オンデマンド配信

日　時

ふるさと未来講座「歴史」福井②
「大安禅寺と越前松平家」

12月16日（土）14:00～15:30
講　師 萬松山　大安禅寺

副住職　高橋 玄峰 氏

株式会社ここにある代表取締役/場を編む人　藤本 遼 氏
Sandwich home 代表/地域づくりプレーヤー　山川 真奈 氏

生活学習館 オンデマンド配信

日　時

ふるさと探究講座 若狭① 
「炭（カーボン）を知る・炭に親しむ」

11月12日（日）13:00～17:30 
講　師

日　時

ふるさと探究講座 若狭②
「かこさとしさんの所縁の地
　　　　　　　　（越前市）を訪ねて」

11月19日（日）9:00～17:30
講　師 読書アドバイザー　谷出 千代子 氏

日　時

ふるさと未来講座「現代社会」福井②
「地域貢献に向けた
　　　　スマート水産業の活用」

11月14日（火）14:00～15:30
講　師 福井県立大学　海洋生物資源学部

生活学習館 オンデマンド配信

若狭同時配信

日　時

ふるさと未来講座「経済・産業」福井②
「Viva la 新幹線！ つながる北陸 
～新幹線がもたらす効果とは～」

12月１日（金）14:00～15:30
講　師 株式会社日本政策投資銀行北陸支店

企画調査課長　飯田 一之 氏

生活学習館

生活学習館　ゆうあいシアター

日　時
「手紙」（2002年）監督：松尾 昭典

11月22日（水）

11月23日（木・祝）

第１回 10:00～11:50
第２回 14:00～15:50
第３回 10:00～11:50
第４回 14:00～15:50

福井工業大学基盤教育機構 教授　蔵田 浩之 氏
名田庄総合木炭 製炭師　木戸口 武夫 氏 先端増養殖科学科 准教授　渡慶次 力 氏

上記のほか、12月に「地域づくり」福井③、「現代社会」福井
③の講座を予定しております。 
講座の詳細、オンデマンド配信期間、そのほかの講座情報
は「まなびぃネットふくい」「福井ライフ・アカデミー
ニュース」をご覧ください。 

越前市かこさとし
ふるさと絵本館
「　（らく）」


