
ふるさと未来講座「芸術・文化」福井② 

日本の食を語るなら誇りを持って今こそ福井！ 

～首都圏メディアから見た福井の食文化～ 
 
 
日 時：１月２８日（金）１４：００～１５：３０  

講 師：郷土料理研究家・フードディレクター 

    佐々木 京美 氏  

会 場：福井県生活学習館（ユー・アイ ふくい）映像ホール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本講座では、私たちが気づいていない・意識していないだけで、福井の食

には県外や海外からもうらやまれる魅力があるということを、実際の郷土料

理やその特長にも触れながらお話しいただきました。 

受講された方々からは、「福井の食って奥深い！」「福井の食に自信が持て

た」「福井の人が気づかない食の豊富さや独自の食文化を改めて知ることが

できた。福井の食材を見直し、郷土料理を楽しみたい」「食を通しての福井

の良さ、すばらしさを教えていただき良かった」などの感想が寄せられまし

た。 


