
問合せ先：福井県生涯学習センター

ＴＥＬ（0776）41-4206

提 供：福井県教育委員会

福井県生涯学習センター

制作／著作 福井テレビ

「キラリ！福井っ子」は、福井県が青少年の

健全育成と家庭教育の振興のために、青少年

の活動の様子を放送するものです。番組の

テーマと内容は、変更になることがございま

す。

国際大会で活躍する選手の育成を目的としている「ふくいジュニアアスリートアカデミー」。
田畑さんは習っていた柔道に加えて、体験会で知ったウエイトリフティングを新たに始めまし

た。柔道で培った体幹の強さはウエイトリフティング競技でも生かされ、逆にウエイトリフティ
ングのトレーニングで筋力が上がり柔道の腕前も上がる相乗効果を生んでいます。
アカデミーの卒業生で同じようにフェンシングを始めた山本さんや、アーチェリーを始めた村

田さんも新しい種目に挑戦することで、人間的な面でも成長していく姿を見せてくれます。
新たな競技に挑戦することで自分の可能性を広げる子どもたちの姿を追いました。


