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性別や年齢ではなく、その人を見つめて。

株式会社和える 代表取締役　矢島　里佳

　大学 4 年生、22歳の時に、私は日本の伝統を次世代につな

ぐ、株式会社和えるを創業しました。創業からもうすぐ10

年、この間、様々な取材を受けたり、講演会の講師としても

自分の等身大の経験が誰かのお役に立つのであればという思

いで、お受けしてきました。

　そんな中、取材や講演会で、よく受ける質問でいつも気に

なる質問がありました。それは、「女性起業家ならではの苦

労を教えてください。」という質問です。私は、この質問に

いつもいろんな感情が湧き起こります。まず答えをお伝えす

ると、私が女性の起業家だからという理由で苦労したことは

ありません。むしろ、男女平等という時代の流れの中で、女

性だからということで頂いた機会が多々あるとすら感じています。でも、それは女性起業家の先

輩たちのおかげなのです。

　今の50〜60代以上の女性起業家から、創業時の様々なご苦労をお聞きしたことがあります。実

際に、「若い女性だからという理由」で、信用保証協会の審査には通ったのに、銀行から融資を

してもらえなかった。お客様から、「女が社長の会社は信用できないから取引できない」といわ

れたというお話をお聞きしました。このような先輩方のお話を聞くと、私はなんて恵まれた世代

なのだろうと、ただただ女性起業家の先輩たちへの感謝しかありません。女性が一人の人間とし

て実質、社会から認められていない時代に、女性が自立して生きていくという市民権を、理不尽

な思いをしながら勝ち取ってくださった先輩方がいるからこそ、私は起業時、若い女性であった

にもかかわらず、その点で苦労することはありませんでした。

　しかし、これらの話は女性が起業をするという観点においての話ですので、人々の意識の中に

は、まだまだ女性に対して求める役割が色濃く残っているという側面もあると思います。それは、

男性側のみならず、女性自身にもその意識があるのではないかと感じることもあります。実は私

自身は、自分が女性であるという意識はなく、人類だと考えて生きています。だからこそ、女性

らしく振る舞おう、男性に負けないようにしようという発想もなかったというのが正直なところ

でもあります。

巻 頭 言
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　そんな私の周りには、LGBTQと表される多様な性の友人たちがいます。皆とても素敵な人々

ばかりです。けれども、男性なのか女性なのかという二つの性のみで管理されている社会で生き

ていくのは、ときに辛い場面に出会うことがあります。

　あるとき、ゲイの友人と男性の友人が、私の誕生日をお店で祝ってくださいました。その時、「お

姉さん、彼氏を二人も連れて誕生日祝いだなんて、いいねー」と、年配の店員さんがおっしゃい

ました。それは、とても辛い言葉でした。悪気のない言葉でした。悪気がないからこそ、より傷

つく言葉でした。ゲイの友人は「慣れっこだから気にしないよ」と言いましたが、私はなんだか

悲しくなりました。

　和えるには、 “ 0 歳からの伝統ブランドaeru”という、赤ちゃん、子どもの時から使える伝統産

業の日用品ブランドがあります。お客様は、小さなお子様とその親御様、出産お祝いを探しにき

てくださる方が多いです。和えるではお客様と接する時、大切にしていることがあります。それ

は、お子様の性別を聞かないことです。性別は周囲の人間が決めるのではなく、本人がどう感じ

るかです。「女の子だからピンク色、男の子だから水色」これも悪気のない言葉ですが、このよ

うに子どもの頃から性別を刷り込むからこそ、自分の性で悩むお子様が後を絶たないと感じます。

　私たち大人が、男女という性別から解放され、子どもたちと接することこそが、本当の意味で

の平等につながるのではないでしょう

か。ぜひ、目の前にいる方と、人類と

してお話ししてみてください。

−百花繚乱　日本文化にエール！−北荘かおる



主催講座のほかに、共催講座、連携講座を行っております。

福井県内の各機関や団体等が生涯学習の推進に資する事業を実施する場合に、広報面を支援します。連携講座

市町が実施する事業に対して、費用や広報を支援します。主催市町以外の住民の方も参加可能です。共催講座
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福井ライフ・アカデミ福井ライフ・アカデミ
学習需要の多様化・高度化に応えるため、講座内容の　充実を図るとともに、

　学びの情報に触れていただけるよう、福井県内の　

現代社会②10月２日（金）

自然科学①10月８日（木）

現代社会①10月24日（土）

歴史②10月30日（金）

「これからの日本社会と

『やさしい日本語』」

講師：一橋大学 国際教育交流センター 教授  庵　功雄

「コウノトリ舞う福井の里山

～コウノトリをシンボルとした自然再生～」

講師：福井県安全環境部自然環境課 獣医師  木村　美貴
越前市産業環境部農政課  藤長　裕平

「ギザギザ湾・美化美化計画～若狭湾の

海ごみと向き合って、見えて来たこと～」

講師：アノミアーナ 代表  西野ひかる

「応仁の乱と北陸」

講師：国際日本文化研究センター 助教  呉座　勇一

　「やさしい日本

語」の役割、お互

い 様 の 気 持 ち で

「公平な耳」を持

つ大切さなど、外

国人との共生に必要なことをたくさん学

びました。

　県と越前市の、

コウノトリをシン

ボルとした自然再

生の取組みについ

て、貴重な映像など、多くの資料を使い

わかりやすくお話しいただきました。

　海ごみの調査で

わかった若狭湾の

海ごみの深刻な現

状と、解決に向け

た日本の最先端の

動きについて、お話しいただきました。

　応仁の乱の重要

な拠点が越前であ

ったことや、吉崎

に本願寺教団の指

導者である蓮如が

入り教線を拡大させたことなど、大変詳

しくお話しいただきました。

　歴史・文化や産業など幅広
い分野で福井県の魅力、優位
性、独自性などを学び、その
活かし方を考えます。

【本年度のテーマ】

歴史　自然科学　経済・産業
芸術・文化　現代社会
地域づくり

　幅広い世代を対象に、現地学習や体験学
習を通して、「先進技術や伝統技術」、「歴史的
遺産」、「自然環境」、「地域づくり」など、福井
の魅力的な地域資源について学びます。

ふるさと
未来講座

ふるさと
探究講座

　「子ども・家族向け」など
のテーマで、上映会を開催し
ます。

ゆうあい
シアター

ふるさと探究①10月22日（木）（生活学習館）

「石から読み解く中世・近世のまちづくり～福井が誇る歴史遺産の魅力に迫る～」

講師：元福井県立一乗谷朝倉氏遺跡資料館館長  吉岡　泰英

令和２年度講座レポート

ゆうあいシアター③10月16日（金）・17日（土） ゆうあいシアター④11月13日

《上映作品》

「夢のまにまに」

《上映作品》

「ゆずり葉の頃」

【参加者の声】

・平和を願うこのような映画を若い

人にも見ていただきたい。

・美しい映像とともに、これからの

夫婦二人の生活について思いをは

せることができた。

　福井が誇る歴史遺産のひと

つ白山平泉寺を訪ね、発掘調

査に深くかかわってこられた

講師ならではの分かり易い解

説をいただきました。



■生活学習館

■若狭図書学習センター
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ー主催講座のご報告ー主催講座のご報告
学習需要の多様化・高度化に応えるため、講座内容の　充実を図るとともに、「いつでも、どこでも、手軽に」

　学びの情報に触れていただけるよう、福井県内の　 生涯学習関連情報の一元的提供にも努めています。

現代社会③11月８日（日）

自然科学①11月３日（火・祝）

経済産業②11月26日（木） 自然科学②12月２日（水）

地域づくり②11月19日（木） 自然科学②11月29日（日）

「われわれは進歩した人工知能（A.I.）と

どう付き合っていくべきか」

講師：東京大学大学院 教授  松原　仁

「福井県の経済情勢と

今後の課題について」

講師：北陸財務局 福井財務事務所 所長  山岸　賢一

「青葉山と薬草～有用植物を育む

青葉山の豊かさとは～」

講師：青葉山麓研究所 所長  鋸谷　茂

「映画・ドラマ・旅番組で効果的な

シティプロモーションを！」

講師：「ロケーションジャパン」編集長  山田　実希

「魅力再発見　南川！

～流域一体の南川未来プロジェクト～」

講師：福井県立大学 海洋生物資源学部 教授  田原　大輔

「北極に生きる道を見つけて」
講師：（一社）アバンナット北極プロジェクト

代表理事 犬ぞり北極探検家  山崎　哲秀

　A.I.の 歴 史・

得意分野・苦手

分 野、A.I.の 創

造 性、A.I.の 活

用事例など、こ

れからのA.I.との共生社会を生きていく

ヒントをたくさんいただきました。

　景気動向などの

豊富なデータをも

とに、コロナ禍に

おける行動様式の

変化と結びつけな

がら、福井県経済の現状や課題などにつ

いて分かりやすくお話しいただきました。

　多くの薬草が自

生する青葉山の豊

かな自然や高浜町

での薬草栽培の取

り組みについて、

お話しいただきました。

　地方創生におい

て、効果的なPR・

情報発信の手法で

ある「ロケツーリ

ズム」について具

体例を取り入れながら、分かりやすくお

話しいただきました。

　北川と南川の違

いや、アユやサク

ラマスの増殖など

の流域一体となっ

た南川未来プロジ

ェクトについてお話しいただきました。

　「どうして犬ぞり探

検家になったのか」を

糸口に、目標に向かっ

て頑張ること、30年以

上通い続け実際に見て

きた「北極の自然環境や生活環境の変化」

について、お話しいただきました。

ふるさと探究①②（若狭図書学習センター） ふるさと探究②③（生活学習館）　　　

計画中

ゆうあいシアター④11月13日（金）・14日（土） ゆうあいシアター⑤冬のこどもシアター12月12日（土）・13日（日）

「ゆずり葉の頃」

《上映作品》

「手塚治虫アニメワールド 
ASTRO BOY・鉄腕アトム」

「おれたち、ともだち！」

【参加者の声】

・自分らしく生きる意味というもの

が分かったような気がする。

・人間のやさしさ、思い続けること

の意味など、深く心にしみる作品

だった。 【参加者の声】

・心の大切さを改めて考えさせら

れた。つらい時、楽しい時すべ

てを大切にしていきたい。

①「古くからの町並みを活かしたまちづくり」をテーマに計

画をしています。

②「ふくいが誇る最先端技術」をテーマに計画しています。

②アーバンデザインセンター坂井によるまちづくりの実際を

見学し、三國湊の歴史と未来について学ぶ講座を計画して

います。

③若狭の自然の魅力や、貴重な自然環境を脅かす環境問題と

自然保護について考える講座を計画しています。

・心温まる優しい気持ちになる作

品だった。



学びの道しるべ5

【キャリア・アカデミー】 10月14日（水）、15日（木）

「部下が成長する私らしいリーダーシップ
～自分自身の人間力を上げてチームを成功に導く～」

〈講師〉Coach A.M代表  杉嶋奈津子

【新米パパママ応援講座】　 10月17日（土）

「おなやみスッキリ！
寝かしつけの魔法と子育てのヒケツをアドバイス！」

〈講師〉睡眠健康指導士  田中　言羽
〈おはなしタイム〉睡眠健康指導士  田中　言羽
　　　　　　　　助産師・子育てマイスター  三嶋百合子
　　　　　　　　NPO法人おっとふぁーざー 代表理事  舘　直宏
　　　　　　　　NPO法人おっとふぁーざー 理事  山本　雄基

【企業連携講座（企業への講師派遣「研修）】 9 月 2 日（水）

「小中学生とのより良いコミュニケーションの取り方」
〈講師〉福井県立大学 看護福祉学部社会福祉学科 教授  吉弘　淳一

　リーダーとしてチームを成長させるためには信頼関係が不

可欠であり、安心・安全な場における対話が有効であるため、

そういう場づくりをするのもリーダーの務めであり、その一

助となるコーチングスキルやアンガーマネジメントについて

学びました。

　前半の講義では、赤ちゃんの睡眠が脳の発達に影響を及ぼすことやぐっすり眠るためのポイン

トを学びました。後半は、参加者それぞれの悩みに答える相談コーナーを実施し、夫婦で子育て

を担うことへの理解が深められました。

「ゆー・あいカレッジ」は、男女共同参画社会づくりと女性の活躍を推進する目的で生活学習館が実施して
いる講座です。全講座を（公財）ふくい女性財団へ委託しています。 

企業における女性活躍推進コース

男性の家事・育児参画コース

ゆ ー ・ あ い カ レ ッ ジ  講 座 レ ポ ー トゆ ー ・ あ い カ レ ッ ジ  講 座 レ ポ ー ト

企業における女性活躍を推進するために、女性人材や管理職が必要とする情報やスキルを学んでいただく講座です。

夫婦が、家事や育児を対等に協力し合う明るい家庭を築けるよう、考え学ぶ機会を提供する講座です。



学びの道しるべ 6

【次世代育成セミナー】 10月14日（水） 越前市武生第三中学校

「私が選ぶ私の進路～一人ひとりが輝くために～」
〈講師〉仁愛大学人間学部コミュニケーション科 准教授  織田　暁子
〈異性の多い職業に就いている先輩講師〉獣医師、新聞記者、管理栄養士、美容師

【高校生のための「科学・技術者への招待セミナー」】 10月 7 日（水） 福井県立金津高等学校

全体講演「理系の高校を辞めた私が理系の学者になった理
わ け

由」
〈講師〉立命館大学古気候学研究センター 准教授  北場　育子

　「いろいろな仕事について考える」性別職域分離に関する講義を受講した後、先輩講師による

体験発表を聴きました。

　性別にとらわれずに職業選択をしてよいという気付きや、お互いに助け合う必要性、仕事に対

するやりがい等を学びました。

　自身の理系選択のきっかけや現在の研究についての紹介の

後、「チャンスをつかむためには、常に自分に問いかけ、何

ができるかを考え、実行することで意外な道が拓ける」との

熱いメッセージを受け取りました。

次世代育成コース

ゆ ー ・ あ い カ レ ッ ジ  講 座 レ ポ ー トゆ ー ・ あ い カ レ ッ ジ  講 座 レ ポ ー ト

次代を担う若者が、固定的な性別役割分担意識などに捉われない職業選択ができるよう、先輩の体験談を通して考えていただく講座です。

　グループに分かれて先輩講師がファシリテーションし、業

務内容や実生活、大学受験対策など、活発に生徒たちと交流

することができました。

交流会「理系選択後の将来って？」
〈先輩講師〉フクビ化学工業株式会社、株式会社金津村田製作所
　　　　　福井県坂井農林総合事務所より

【指導者養成講座】 9 月18日（金）

「地域・家庭におけるWithコロナ時代の防災」
〈講師〉第一防災株式会社 専務取締役・防災士  飛田　幸平

　有事の際に、地域や家庭においてどのように行動したらよい

か等、ご自身の体験に基づいたお話には説得力があり、日ごろか

らの自己防衛意識がいかに大事かを学ぶ良い機会になりました。

男女パートナーシップ推進コース
地域や職場で男女共同参画を推進する人材を養成する講座です。また地域や学校等で男女共同参画を

学んでいただく講座・研修を実施される場合に講師を派遣します。
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令和２年度  生涯学習グループ  作品展・活動展・活動発表

生活学習館（ユー・アイふくい）　１階　情報ルーム

福井きのこ会
10月６日（火）～10月17日（土）

越前陶芸村「ひいろの会」
１月19日（火）～１月31日（日）

向日葵の会（絵画）
10月20日（火）～11月１日（日）

全日本写真連盟 福井支部
２月16日（火）～２月28日（日）

NPO法人福井県発明くふう研究会
12月１日（火）～12月13日（日）

グループ紹介展示

紫水会（ペン字・筆ペン）
10月６日（火）～10月17日（土）

NPO法人福井県スペイン語研究会
１月19日（火）～１月31日（日）

遊あい俳句会
11月3日（火・祝）～11月14日（土）

マウスdeまなぼ
２月16日（火）～２月28日（日）

Wasi遊楽（越前和紙）
10月20日（火）～11月１日（日）

陶遊
２月２日（火）～２月14日（日）

煉戯窓（陶芸）
11月17日（火）～11月29日（日）

12月15日（火）～12月27日（日）

１月５日（火）～１月16日（土）

◦悪魔の飽食福井合唱団
◦コーラス華（HANA）
◦混声合唱団福井コールアカデミー

◦白川文字学友愛会
◦男声合唱団ゴールデンエイジふくい
◦ふくいコカリナアンサンブル
◦みどり会囲碁クラブ

生活学習館や若狭図書学習センターを拠点に活動している学習グループへの支援の一環として、　令和２年10月から令和３年３月中旬にかけて、作品や活動の様子を展示等で紹介しています。

令和３年１月中旬〜２月開催予定

写真は昨年のものです
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令和２年度  生涯学習グループ  作品展・活動展・活動発表

若狭図書学習センター

ふくいきらめきフェスティバル2020
みんなの力で地域を元気に～肌で感じよう自信と誇りのふくい～

サテライト会場へ
同時配信

◦開催日：11月８日（日） ◦主　催：ふくいきらめきフェスティバル実行委員会
◦メイン会場：高椋コミュニティセンター ◦サテライト会場：鯖江市嚮陽会館、パレア若狭
 ◦事務局：（公財）ふくい女性財団

福井県男女共同参画社会づくり功労者知事表彰 記念講演

パレア若狭鯖江市嚮陽会館

【個人】千田　要子様（若狭町）
　　　西　　芳子様（永平寺町）

【団体】国際ゾンタ26地区エリア３
　　　国際ゾンタ福井ゾンタクラブ

講座「野菜ソムリエだからこそできる

『災害時ごはん』」

　野菜ソムリエプロ、防

災士の中島早苗氏に災害

時ご飯の作り方や、コロ

ナとともに暮らす今の時

代だからこそ、旬の食材

で“免疫力アップ”を図

る必要性などについて分かりやすい説明で学びました。

今後の生活に活かせる講座となりました。

朗読劇「鯖さん一家“コロナ禍の

手探り挑戦”」

　自作自演の朗読劇

により普及啓発活動

を行っている“さば

え男女共同参画ネッ

トワーク”がコロナ

禍の日常を題材に新

作を披露しました。

　参加者の方々は楽しみながら、男女共同参画につ

いて考える良い時間となりました。

「コロナ禍×女性・地域の可能性」
Business Insider Japan 統括編集長、AERA 前編集長

浜田　敬子

　このコロナ禍の中、一

気に進んだ在宅勤務によ

り職場や女性たちに起き

た大変化、苦境に陥るシ

ングルマザー、進むデジ

タル化とAI等について

お話しいただきました。最後に「何歳からでもチャレン

ジできる、女性にも地方にもチャンスは広がっている、

目の前の小さな変化を見逃さず、挑戦することを楽しん

でほしい」と参加者にエールを送られました。

サテライト会場

生活学習館や若狭図書学習センターを拠点に活動している学習グループへの支援の一環として、　令和２年10月から令和３年３月中旬にかけて、作品や活動の様子を展示等で紹介しています。

令和３年２月〜３月開催予定

若狭読書会・若狭歌人集会・衆和会
２月下旬～３月上旬開催予定

ミュージックフレンズと仲間たち
３月中旬開催予定

写真は昨年のものです
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�

まなびぃネットふくい 

スマホは右の QR コードからどうぞ。 

�

県内各地で開催される 

講座・行事や関連施設など、

生涯学習に関する 

最新の情報を検索できます。 
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福井県生活学習館
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■お問合せ

福井県生活学習館
福井県生涯学習センター

［施設利用申込専用］

TEL.0776−41−4203　FAX.0776−41−4210

〒918−8135 福井県福井市下六条町14−1 TEL.0776−41−4200㈹ FAX.0776−41−4201

〒917−0075 小浜市南川町6−11 TEL.0770−52−2705  FAX.0770−52−2715
E-mail w-tosho@pref.fukui.lg.jp　ホームページ http:www.library-archives.pref.fukui.lg.jp

E-mail syogai@pref.fukui.lg.jp　ホームページ http://www.manabi.pref.fukui.jp/you-i/

福井県立若狭図書学習センター

ユー・アイ ふくい

申込方法

１「まなびぃネットふくい」

２ 電話 0776−41−4206

３ FAX 0776−41−4201

５ 窓口直接

４ メール

f-manabi@pref.fukui.lg.jp

①タイトルに「講座名」をお書きください。

②お名前　③年齢　④電話番号

⑤お住まいの市・町

⑥メールマガジン配信ご希望の有無

　（希望・登録済み・無し）

❶「まなびぃネットふくい」で検索

❷ 講座を検索

❸ 画面下「申し込む」をクリック

福井ライフ・アカデミー主催講座のご案内

生活学習館 若狭図書学習センター

申込方法【若狭図書学習センター】

１ 電話 0770−52−2705

２ FAX 0770−52−2715

４ 窓口直接

３ メール

w-tosho@pref.fukui.lg.jp

①タイトルに「講座名」をお書きください。

②お名前　③年齢　④電話番号

⑤お住まいの市・町

⑥メールマガジン配信ご希望の有無

　（希望・登録済み・無し）


