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テーマ 「健康的な住まいの条件 

         ―住環境の知恵を体感しよう―」 

講 師  株式会社三輝設計事務所 

              大塚 千香 氏 

会 場  福井県生活学習館 映像ホール 

 

 

 

 

 

 

本講座では、風通しや採光、気密や断熱など、健康的な住まいの条件につ

いて、実験をしたり実物を提示したりしながら、わかりやすくお話しいただ

きました。快適で健康的な住まいは、気密、断熱、換気を工夫することによ

って得ることができるということを学ぶ良い機会となりました。 

参加された方々からは、「具体的に説明してくださってとてもよくわかっ

た。また、体験させていただき、身をもって感じることができてよかった。」

「家をリフォームするときの参考にしたいと思った。」などの感想が寄せら

れました。 


